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བྲགས་བཿཧྷོ། 






སྭ 


༠༡༥༠ 





་བ་ 













ཏི་ཤའྡིརམ ཐརྨ་ཧཱས་ 
་ཨ་ཏི་ཤའྲི་རམ ཐར་ཧཱ༔ 














¦ ། ཇོབོ་ནེ་པོ་ཆེཇེདབལ་ལྡན་ 


༡༢༦༠༡༢༠༩༥༦༤པརརམ་ཆས་མམམར་མ༤༨/༠༡པ༠༨༦༠མ༠།ེ༩༠ར༩༢༠༠མ༩པཔར༩པ༣༠༦༩༥༨༨ར༨༠༢༦༢༠༤ར༤༢༠༨༨༤༠༤པ༦༥༨༧༢༦༡༨པ༡༧༢པ༢མ༢༠པརཔམ༠པར༢རརཆངབརངའཇར་གཡརས་རརརསྒཆ༧ 


































ལར་ " ེབཙན་སྲལ་མ་ལྲ་ཐགའཚལ་ལ། ། །རྒྱལ་བའི་མདུནན་བྱལ་སྲས་བཟངཔེ་སྐྱང། །ཁ་བཅན་ན་དཔལ་ལཱན་མདམེ་མཛད། །དགའ་ལྡན་གནསན་ནམ། 

རཔ 3 ངཱ ཁབའ་ཡའ་ །ད མཱ 
མུའ་དི་མེད། །ཡིད་བཞིནོརབྭ་ཏ་ུ་ གཞན་དོན་མཛོད། །ཇོབོ་ཨ་ཏྲིཤ་ལྲཕཤ་འཚལ་ལོ། །བཀའ་དྲི་ ཅོག ྡོབཆནལོརེལུ་གཅིགདེའི ོཏནོམཅུམཔགང་ གིསྦཧུཾ 
་ བཅོད་པརམིརས་ཏུང། ཟིསཔ་གཙོདྱདས་ཏེ་ཡེདོཏནྱ་ཧམཚྷཾཏཱ ་ལསྭརཱ་ཏིཤཾས་ཙལ། དུ 
ཱུ བབྱིསམ དཔགྱ་ཡེད་པ་མངའ་བལགས་པར་གདའ་པྭ། བཀའ་བསྔམ 


ན་ི་ངྱྲམེདཔརཔདང་ལ ལཐས། སྙུཚོའདེ་ ཉིའྱ་འིདབདངུ་བྱིས་ག སྣཆཾབའ 











ག་བ ར་ད བ་རབ 
༥ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཇིཏྟརམཛད་པདང། 










































པ་རྙིཌྟརྦ་ཧས་ཤིང་འཐེལ་བའོ ི་བའི་ཡཱོོར་བ་ག་། ཁབནོ་བགས་བཞིར་བརང།ཞུབ་བི ཧང་བམཛོད་བའརེ་ང བབྲ་ཐརབརོགཤགས་བའོ་རབོ། རེ 


པདང ་ སྱ ཅགསབཔ་་ ིཤས་ཕུནུལརགསཔའི་ཆེ་བདང། བཅུ་ཏན་ཅུ་ཨུལ་ཚོ ཆོགས་ཐའི་བགོ།ཁོངས་བོ 








ཧཱ སོུརྱ་ངཱལ་བོ ལ་ལོ 








ཡི 
རྱས་པཁྱ་རོངབ། ྐྱེརངཝ 


བསན ལ་ཁར་པ་ད་འཛགས་བུ། = མསྱ་བྲ་ལོ་ པོབ བརའནང་འདོང་པ་ལར་།མ་ཞུས 
ངརིམ་བོ་ དོ་ར ཕི་དབས་བདུརདྲ་འབྱ་དམེ་ཁབརང་འབྲོ་མ་ཆང་བ། རལ པོའི་བདུནན་བཡེརྦཡི་འ། འར་ལེཅེབྲས་སང 


ར་མ རང པོད་བིའི་བཞག་ནོ་བྲངེར་བལ། ་སཨིངིེིི མི་འདོད་བངྩེརབྭ་དུབྷཀརཆས་འཇོབ་པ། རྒྱལ་བརྐ་ནོལ་བ་ཧུམ་རེརན་འཛིཀ་ཏེནདུ་ཐར་བའོ་ངཔ་མི་ 


བགྱེས ལྕགས་བའངབས་མྲི་བདབརྱ་ཟེབ བཀྲེས་པ་སཱབ་བེངན་མུ་གེ་འོང་བས། མེ་འཀྲེཔ་པར་བྱེར་པ ང་པ་ལསགས་པ་མངད་ལྷཡ 


ེཅམ་བྱིཔ་ མཚོན་པར་རུས་ཤང 











ིི།ི 








འོངརར་ཅན། ཕུད་ཤཱགཉིས་པ་སུས་གསུཌ ཧཿ བླིའཕློཟུབའྷཧང་ དཔལ་རི བའོ། 
དྲ་ཤི་མ་པེསྦ་བྲགས། དྷ རླབྷརཇྦཔསེབས་དབའ་སྲ་ཕྱི་འཇུཿ ུ་ྲིརླཔྱར་བསེམས | 
ཐྱབ་བདང་བོནས སྣ་མང ༡བདམ་པརེ ལུབ།ཕྱེརིཔས་ིངངཏན་པ། དའ 0 ཨ་གབྱ་ུས་བ། བཅི 





















སུ། ཇགཔྱ་ཅུང་བ རྣ ས་བདེ ད་བར 








| ཛབས། དད ཊུ རང་ཅོཀང་ 


རེ་ཏཾ་ རཿ ན་ཅན ཧ་ཡང ངཐགོན་རིནཔིའབིའི་ཉེྱང་ཧལ་ནས་བྱའ་ གས་བའིང་ 








༄༄༅། 








བཅུགས་བའིཐང་ཀནསཆེག་ ངྱངས་དད་འུརྨ་ག་ལ་སོགས་པྱ་བདནས། སོངམ་ལས ཡོད་ལ ཆུབ་བ་དག་བར་བ་ལ་ོ 

། བརརད་འྱའུངག་ཡིན་པར་བདའ་ཧ། དེས་ཇོདོ་ལ་འཇིགས་བའམ། 2 དེབི་ནང་བར་ཡང་ཐོག་འཚམས་ནསཆེང གྱརངས་དཔྱའརྨ་ག་ཁབ ས་རྱཾརྦས་ལས་བསོ། ཡུབྱརིཊ། 
ར་ ཀལ་ཝརབྱ་གསབ་ཐོབ་ཏ་དྱིརད་བ ཅོག་གཟི་བས། ཇོབོ་ཉིྱ་ཀིསྣ་ཐྲོལ་མའཾའའར་བཱ་བ་བའིར་བྲ་གཟིགས་པ་པིན་ཏེ རང་གྱི་ཁུག་པའྱི་ཌཱཔྲ་འིནྱ་ཧིབ་རླརབསལ་ཡིམ དེནས་བཅུང་ནས། ཐེཚོམཟབཟིརསབར་ྲ་ཐོལམའི་ཟད་ཀཕབུཿ 
རམཆོད་བབཤམས་ཤིང་གསོབ་བཟ་བཔས་དཔྩོསརོ་མི་གསུང་ཡང་པཱས་པནང་ ཆསར་ཏའོངབ་ཡིབ་གསུང། དན་པ་བྱཅའི་རང་གཙིངྱ་ངདངབཟོདང་པི་གེ་འགོགསབབླསབས་པས་མཁས་པའ པའི་ཕུལ་དྲ་ 
± ལ་ཁ ཆར པཚད་མརི་ཡུས་པབླསབས། ཡའ བརླ སར་ལྱརུགརུ་ཙ་བའོ་དྲྲ་པ་རཾདམཁས་པའེ་ཕུལ་དྱུ་ཧིན་བ་ཡིན་གསུང་ངོ། ལདྲངརཔཆེན་དིང དགྲ ལེ བགསུད།ངད 
ལ་བ་དདརལ་འབ་བཉིས་འོད། ། རྒྱལ་བནྱོངལྲ་སེད་ཡོད་པ་ཡིན་ རྐལ་རིགྲས་དི རགསྤ་ངུལ་བ བོ་ཡིར་ཡངྱཧལ་དྲ་ཇཱད་པ་ཡིནྟཾ་ཀཱ། དྷ་ཧཱའརིགས་ ཡིན པའི་ཕ་ནབ་མཁའེ་དབྱ་ཕབ་ཅྦ་གྱམ་པའི་དགེ་ཧན་པུངནུབམས་དཔའ་ཆ 
དཿ །མཆུང་མཁན་བོ་ཡམ ངས་དབང་ཆུར་རིབ་ཁཔཅུཔ། ངའི་པ་དེ་ལབྱ རན་དྲེ་དམ་ཟེ་ཐོ་ཅོབ་དང་། རྒྱལ་རིགས་མོ་ཅིག་སྔེ་གཉིས་ཡོད་པ ་ལས་ ངབར་ཟེ་མོའིུ་ཡིན། ངྱོལ་པིཀས་མོ་བབུ་གྲེན་བཅིག་བདང དདབྱཏྱ་བུངན་སྲ༡ད 

















¬ 
༢ ཚེ 
ུ 





འདུས བུནྭ་ཏཱོན་བཕསཅདྲ་ སྱ རབྱཏངབུང་བུས་བབོརབྱཏ་འྱཱ་ ངྲུ་པའདོད། ལན་གཅིགཔོད་ལས་མྲ་ལབ ངའོདསནྡ་ཧོག་ལའྱི་ཧལ་བེ 


ངོ 


རད ླྫླྣ&ྨ་་ལད༔བ ཉེར་འགས་ཞུས་པས། པརི་ཡྲ་པམ པྲའ་གཡའབསམས་ཕྲས་ གལ་བ 
ངད་བའོཆ་བན། དབུང་བྷཝགྲཾི་པ་ལནག་པའོགཙུབ་ལག་ཁང་གྲིརཔ་འྱོརྩརཔའུ བྱསུག་གེས་པརྡོ་རོར་ལ་བྲ་ཤགས་པ། པ དྫོརམཁའ་འབ་མསཔུ་་ པ་བ (ཐོབ་པ བླཕར་ཧུལ་ཁུབ་ཏརཛྲཕའངངཌ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་གས་བའྲིརྲོ་ཞིསྱ་བཟར་བཏགས། དབལ་དགེས་བརྡོ་རྗེ རྫིའིའལམ སུམ་ ་གཟེགང། གནས་འུབསྒའ་དོན་ཕིན་ཅི་མ ་ལེབ་བྱ་དུང་ལ་འབུངས་པེ། །དཇོགབུབ་བཏཅིས་པ་བང་ གསྲུབ་ཡོད་བའཀ 


ཡར རཀ དྲ ་ ཆུབྲགང་ག་བདདབ་བཏིངནསྔངེན་པའིརུསར པ་མངའ་བའྲི་དུམང་ཁས་གསུང་སགསྭ་ཀིདཀངངིད་པལ་ཆརབྷརེསྲར་བངྷལཱ་བསེལས་ཙརམ་བླཛུནཔ་ 
ྒེ མཉེད རཀ ༤༦ རར  ་ 











སཾ < པས འཕྲན 
ལོའ རཾ འེ པཿ: 
༄༅། བྷ་བེན་བ་ཡིན་གཞུང་། ཏ་།དུུ་མའི་བཀའ་དྲེ དྲིན་ཕལ་ཆེའེ ལས་བེས། ཇེབོ་ལརྣལ་འཱྱེར་སྔོཿ དཔར 
-ཌཾ 
* 















འཛིན་བའྱི་རྨུ་ཆིཔགསཊུ ཞུབ་པྲས། ངོབོ་ཏཱདྱ་ཉོ་ཡལ་ནས། ང 
ས་བཅུ་པ ཡར བའྲིར་མ་ཤྟ བ བཉང་སྟོངབ་བསུདང་ངད་ ངཱ 

ཤཱ ཨྒུམ། ངར །བགས་པའི་དུགས་ཁ་ཤིནང་ད དད་བ་ཡིན་གསུང། བ རབྨམ་ཨ་བརཏ་ ༢ེ་ལར་ཅམ་ 
ཅཉིཌྦ་བཱཏུཿ། ཆེན་བྱེ་ས། གསེརྩྱའི་སྫང་ལ་ཁུལནས་རོས་ཛུས་ཀང་མི་བནང་། རེ རེསཆེས 


༤༨ 
མཚུསྲ་པ ར་ང་ཡེ་མེད་པའིངུས་སུ་ལང་ག་། དང་རིང་བ བོདངྡ་བྲམ་བཉསཟཿ 
རིསད་དབང།ཏབཛིན་པ་དངཟ་བལྱ་འི་བརདནམ་པར་ནྲ་ཕ་ཞིངཔ་བ་ལ་བངངེ 


ཙོ 
བལ་བང་ རེམ་གཅིག་ཨང་གསུང་། ཧྤའནསརྒྱང་ ངཱསྭསྦངས་བཏྲཐས་སྫིནཔ་འ ༥རྱངུ་དཱོད་བ་འྲངརསོངནས་ཚིགའའ 
ཏའ ཐགསུང་། བླམ་ཌངོམ་བིབངངའའའེ་ རིཔ་མངལ། དིནྱ་བིས་བླ༣བསབ་པེ་ འི 


རྔ་གསུང་། སགས ནས བཟབ ས་བདྲི བམངཔོ་ལ་བཏའདོིདུས། ང ཏྱད་པརནུ, མཐསེབཾ 
རོ 
ཅེན་བརྟབསརས་ཤེས་རབཀི རྒྱད་ཀྱི་དབང་དདྱིརའརྲཁཔདང་རྒྱུད་དངག་དམ་ངབམ་ཡུ་ ུས་པའཞུས་པ་ཡེན་སྐང། དེངབ །འ་གོགས་པའྲིད་མྣརམས། ༥ལྲར་ ཧྤིད་གསངསྡ ྷར སའ ཤྲི་ཀའ་དིེ། 


བའེདྲྲུ་པ་འཛིན་ ཅུཅི་ལགས་ཐུས་པས། ཟླ་མའི་ཞལནས། ངས་འདིའྱི་སོནསོསམྫཐོངབ་ཡིན་བས། ཌཱོརྱ་ཀང་འ 


༨ 
ད་ས རཉད་གསལ་བཏབ་བབའླེརུད་སོང་ ཀརྣལ་འོར་ ཧོ་སྦུང་པའེདཏུ་ཝ་ཤིནུ་བསལབར། 
ཡང་ད་འོད།རེས་པེར་བྱུ་ 

























རྫ་་དུང་ པཐལ་ཤབཤས། ཕ་༨པའངཔ་ 
སེ ཞེས་བ 









ར་ཡངའདོདདེ། ད་ར 






















ཤས་ནས་དུ། །ཅང་ཏྲེའུ་རུང་ཞིང་ 
ཐིའི མ་མ མ་ས 
དང་ལནད།།ཤནྡ་དྲུ་པབ་པའྱ་དཱདྱཀ་དོན་སན་ 
༦ ལ་ལ ༨༧ =ˆ ༨༽ ༄ 
ཙོན་སེངངང་། ཁྫོབྲ་གཉིས་ཡོང་པས། ཡི་བེརའདོད་ཿ ]ི 
་ བ་ཡྭ་བྷཱཏིཔ་མངོར་པར་ཤེ། པ་ཅནདྱེ་ཐཱཀམ་ཤིའ་རྩ་རནས་ རྫོགསའིཔསོའིབངརོ 


འཔཞེད། རའྱིཏམ་ངོན་པརྟཧཱས་པའངངང་བསུང་། ཡངྦཾཾ་ཏར་ཤི་ལར་བཏུབས་པའི 












་རེ་པལ། ཀྲ བ་ཡོམ་ཐུརཾདཔའ་བོའ། དུས་དུ་ངོབ 
བགས ཐསང་བའྲི་ཡ་གཏན་བཛོིར བར རིལའི་འབས་ལྱ་པག་འཇལ་ལོ་ །ཞེསྤ་་བ་ཡང། ཨ་མངེ་འབས་ན་ཡོང་།དའ། བྷཅསནྦ་ཅབ 
ཙབ བཉིས་ཀསྨ་སུར་རང་ཞུས་སྲོ། །ཡང་ཤའ་ཝེབས་བྱུ་  རའི་བར་ཁེར་བུགས་པ། ཆུརོ་པངསློབ་ཡ 

ཁཿ ངོན་ཤེས་མོངྦའབས་སྔར་་གིའེ་ཏིང་བ གས་སོ །འདེ་འེ 


ོབོས་མཐུརབཞེས་བདེའི་མགོན། ༩ མངེ ཕེ་མཛོ་དཔལ་འ་ཤེ 





















འགམ 











སེམས་ཅན་མསྐཀིས་ར། རྟོགས་པའྭ་ བར་འཁརཔའ་ཝུག་བ བྲསལ་ས་ཚོབས་ 


ཤབ སྣངནས། 


རཿ 
ེ 





: ༄༅། །ོམངབིརྨོདུས་པྱིཧ་གསོལ་བཟིཟ་ར་་རོང་པཅིག་བཟོ་གས་བས་ཡའོ་ཏན་ཅན་ཡོའོ་བརངེངོས་ནས། ཡོདྱ་ལསྱ་དགང་ 
ྲ ཤུརྱ་ཟོབསྷ་ཐུབ་ལར་བཅུང། ཛེབ །ཛེ་བོས་བཱིབའིན་ཧོར་བས་དུ་རྔ་འོར་ཆེན་པོཚ ཅོཐན་བུབསནས༔ 


2 


ཧིན་བརྔབས་ཀྱི་ལུཀྲཨ་ ྱབ་སྐྱར་ནས། ངེའདེས་སུ་ཛྫོ རྡལ འྱཧོརམའི་དལ་ཇི ལྟབ་བའནྩེངུ་ག་ 








སྔོད་པས་དྲུབ ཡིན། རྟོགས་པའི་དུསན དཔ་ཉིང་སངཔ་རས་ 


ཧེ ལེདྱ་ཀྱིས་ ངལ ལཱ་ཡན་ཏར་ལྲདཔའ་མཐེང་ ངདངམ་བསུང་། མཐེང 






རིན་པ 





པྲ་བས་ རསབདངར་ངང་ 


ལབས€6ུསཔས། རེས ངུ པ ཟོ་རིོ་ཤེས་སས་བཞུང་མཁེས་ཧུས་པས།རེ་ 
`. 


སནོང་པ་༥ 


ངའགལའ་བཟེང་བ་ཡིན་ཏེ། བསུངབ་ལྔ་ 





རམ་སམང་། ངེ 
སུང ཆས 


རིར 








འྱཅོརམས་ཆོགས་ཆུང ་འདོན་ཆེ་དའོ་དཔང་ 


གཟཡ་ཡུནས་གདམ་དགེ་ཡུས་པར་ུས་སོ་ དདིར་ཤརཛོབས་དྷུ་གཏརངཱནང ཉིས་ར་པཆེན་བྱོ་དངཆས། ཏབ་ལའི་བསྟན་པ་ཕལརཱ་ 
ཐླུཐེགས་བལ་ཤོར་ཐུག། ནོངཔའི་བནས བང མགོ་ལ སསིནྡམ་བང་ཞིབ། ནང་པའེནངནས་མུ་སྙེགས་པའི་རད དཿ བླཟློགནུས་བའན རྣལ་འཏྱོན་བའམ་པཌྔིཏ་བཛལ་བས་མ་རྟེ རྙེང དཔའི་ཊབོས་སུ། ཇོ རྔ རོརདཱབ་ལན་བཞུགས་པ་ངང་ 
དུས་མུདཱདཱ་བུ་མོཅ མོཅཀག་ཤིས། ངོ་ལ ཇོ་ཕོའི་ཞུས་ལས འེང་འཕྲེབ་པ་མྲེ༔ ངྷཱ། བན བནས་བཅཅན་ཧྲཾ་དུང དྲད་སངནསྭ་ཨངཔ་ཡུས་ལསའོང་འདོ་ ་བཅྲིབ་འྲདབརལ་འཐརབ་ པ་ཡིན་ཏིའྲང་རོའ་བླ་བོབ་པརྱ་འུསརིརབས ། བྲན བཅན་ཅོས་བྟཊས་བ 
ཅུ་བ་ལུལ་ཐས་ཞལྱ་ཧིས་པཞེས། ྔངོའི་བསྟན་པ་འཛིང་སྐྱངབསྲུང་གདུ་ལེརྔོབོ་ཛམ ཞྩངུངྱ་སྭཀང་ 


འཐྱེར་གྱི་སྟེབསཀྱིས་བཀྲུང་ངཿ རཛ་། དྲ ངངྱ་ཐུབ་གི་སོབས་ཀྱས་བྲསཿ 























༡ ༤༣:༨༤ 


ངོ 
` 








བད་ཟིབི་བའི་ཉབོག་ཉིས་བསྲུང་བདང། རིགིས་པའི་ཉོགསིས་བླདང་བདང་པའི་ལས་ ད་ ངྔོཡའཕེའི་ཞབྱི་སེརས་སངས་རྱསཀ་ །བྷ་ཱ་པརུང་ རུ་བས། 
| བྲ་ཟས་ཅངཚུ ལ་ཤྲེབ། ཇོ་བོའ རོལ་བ ཐམས་ཅང་ཀུང་བསན་པ་ལ་བཀོད་པོ། ། །བདས་བྟྙནརའྱི ཐུབསུང་བོངས། བངེ་ཇག་འདྲི་ལ་ཊླུ་ལུང་པེའིྱ ༨ 
བདའུག་བས་མ་གནང། བཞུགས་པརྡ་འུས་པས་ཀངམ་ཤནང་། ཇོ་བོའྱི་བགས་དཔོངས་ལ་གསང་པབསྲོ་ འཆོར རྔཐས་དང་གངམས་སྲ་ངངཆུས་ཤྭབུད་ ངམཅྱྱ་རྒྱང་བསུ་ཚེབ་མེ བྱ 
ཟརྡརུབྲ་ཕོགས་མུ་འོན་པའི་ཤུལ་ཀརྡ་མལམདྲུ་མཁའ་འབྲོ་མྨ་རམསཏིསརྦུང་ སྤེམང་པོབཉུནནས་ཏུ་ཤ ལུ་བཛག། ཡང་རངབྱིལཱག་བའྲ་ཚིཡེང་ལྟེངནབསྭ་ཀྲི་ལོབ་མསཿའ་ར་ངོར་སུ་ ཧུ 
ཁྱོ ་ རྔོབས་ལགསགསུཏུབས། འནི། བྲ་དབས་འགའ་འུ་པས་འ ས་འདི་དཔའདི་མཆིརནམ་གསུང་། ོངོསདེཀུནཧིདཔེ་ཡངམཐཛངར་ཆོུ་གསུངས་ བག ངོན 


༨པསང་སབས་ ༥ ར་ 
རའ ངཁེང་མའི་སུལནཾ༔ ངི པི ཨྩུཚི་ཙོམ ཚིམ མེ སྦབས་ཀྱིངེཔིདེནམང་པོམཁའ་འགྲོ གྲོ་མའི་འགན་ཡད་པ་ཡིན་གསུངནས མང རྙུ ཇོ་བའི་ཐུགས ལ་ལང་དེངཆབ་ པུང ངོ1 ཐུ ་པའ་གཤེབས་བང་ཆི་བ་ 


པ་མ་ཇི་ཏར་བཏབ་པ་དང་། ཐའ་པའ་ཏི། ཉཿཐྲ་ཤཱས་པཧྲཿ། ཐུབས་ལྗོངསཇི་ལུརམཛང་བ་ངང་བརུམ་ལས། བསྙུལ་མ་ཇིཏྟ རཆ ༢ ངོགེ་རརིས་བྱེ། ཙཱོ་བའི་དབལ་ཧེེའུ ས་བསླུལ་ཏེ།¦ དྲ མཆུས་པ་ཐོན་པ་དང་ རེ 




















འེ ཨུ་ར ་ ལམན། དབལ་ཡེ་རུ་ཀ་མན་བི་རར་མཁའ་ ལ་ཧོནན་བ། རིགསཀྱེབུ་ཨྭཝ བྤ་ཚིའི་ ལོད་པས་བང 





འྩཿ ཉོ 
་ ཁེས དས ་ རོལ་ ་ མོ ཁངཆེའ་པའི་ན་བཅོཡོ ཧཿ འས ཤུབཔ་དག སྡང དགེ་འདུན 
` དབློད་ 





བ་ལ་བསར་ བརབ འཐུངངཔོ། སོཾ །བར་རང་འོང་། ཅེ ཏུང 








པོཅོགའི་ཞམས། པ་ར 


་ འླ༡སཔས་སྲུང་ནིས་ོས་མརྗ་བསྟད་བཙུག་ཡགའངའེབན་བདངཆེ་ནཔེ རྡུ 


(ཆོ ཀི་ཀྱེངཁྱིམེ་བའེ་སེམ་ལིན་བས་མ་འོང་ཅིག་ཟཾར་བ་རྨེ་སནས། མདལ་སང་པངང་། ། ངེོ་གྱིས་དབདུ་ཐུང ཅག་པའ་འདུག་སུམ་མོ། ། །ཤནས་བཏྟནང་མཧེན་པ ངིལའ་བཤགས་པ་ 








༄༅། །བེ་མིཿ 


* 



























ཐིས་མཛོད་བཟིཅོ༔་ང ༡རནོངང་། དྲམ་ཟེ་པའརྙིཏས་པངོད་པའིཔ་ 
༤༽ ༨ ངེ < 


ར་པ པཱ བ་ཀའན་དང་། མནོིཾ་བྷྱ་ཀ་དཧ་ངང་། ཏུན་དུ་དཟྲང་པོ་ལ་ཕེགེས་བ་ཏྤྱ་ཀ་རན་ཕཱེ་པཧྱངངང ཀ ངཿ ཡདཐགས་བས་མཛད་པ་ལང་པོདང་། སོ་སྭོ་ས་བས་མཛད་ 
ལལ ་ 


ཿ ་ ཁུ་སྐོལ་པོད་ལ༣ སྒིམེངམང་ཡངམེཔ་ བང་ཉོན་ཧྱཾས་ཊུ་ ཐུགས་ཇྫཾཆེན་པའགྱཊཔ རིངས རེ་དྭུས་ཤིངྱི་བརླབས ས་པས། 
ཏཔེའྱི་དེན་བརབས་ཡནེ་གསུང ང་། ཇོ་བོའི ཅུང་གས་བད། ཉེན་འདི་ལ་ཉིན་ རངོྱ་ཤིས་དང་། ཆོང ༩བཅམ་བས་ངག་ པ། གཏན 

རྒ དང་། འབན་ཆོས་ཀི་ཟགས་པ པས་མཇང་བའི་ཚད་མ་སེ་འྭདུན་དང་། ༣ ཤོབའིབ་མཚོས་མཛངབལ་བུགས་པ་ནང་ པའི་ཡུགས་མངཔམ ཁྱན་ཏེ་ཞིབ 

ཿ ཤོ ས་གང དམག དཔ་ལམ་བ ྭ་ཅུབ་བཅྒསདབིར དན་ཧྭའ་གུ་ གཡུང། རྱིརོལ་བའིདྲང་སྲེང་རད་ཚིག་བས3ས་བའི་འག ཙ་བའི་ལཱབ བ་ལསོགས་པ་མང་ ངངུཿའྱེན་བར་གངལ་ ངོ་ ཇངཾ་ 

། ཁྱད་བོད་ལ་ཚང་མའམང་ཙམ་ཅིག་འདྲུག མི་སོལ་པ་དངྱ་ངོད་པོ་མི་འོང་བས་བ ཅུཿན་བོད་ཀྱེསམི སུང་།དེ་ ཙིརྲ་ཚོངལ་མཁས་བ། ་ཡིན་བད་ལོར་བ་ལ། དུལ་པོབིཏ་ཛཧྩཱ ། བད་ཕོན་ཏན་ལ་འཚམ་ཆོང་འཇིང་པའི་ 

ཅིག་ཅི་བང་ཏར་བཅུན་བོ་ཡེན། གས་པ་མ་ པའི་རོ་རང་ལ། གལ་ོ ཀླེས པི ཿལན་པལོ་གནམཛས ་པ༣བབས་སམ་འུས་པས། ཇེའྱི་་མཚན་ཅི་ཡོངོགམུང་། ཧཿ་གྱེའེ་བརྗོང་པས། པདྲིཏའིཞལནས།བལ་བོང་ 



























འཅི་ཡབ། ཐ ཛོབློས་ཆང་ལམཁས་པའྱིར ངོ་མངས་བཤདཤསདཙུངནས། ཆོབ དྲ 
ཞིརྦཝི་བརང་ཧཱཔ་བ་ ༤ 
























་པ་པངས:༔ 1 འབངབ་པརྲ་མངའ་བསའ་རས། ་ འདང 
འཚོལ གི་བཅི། ཅ་བ 



















འགཏབས་པ 
ིུར་ཅིབྱ་ཐུང་བངང་། ཛོས བ་ས བརམས བོར ོུམགམཚོང་ ང་ང སོ ཧྲོལ་ཕིརོམཉྱིཿ་ངར་ ཡག ྲ་་ རྒྱལ་པེཊུ ཡུབཔ་འབུབས། ཕེ 
༤་ཁོ། ང་ད རས་ཚེད་པྲ་བས་པད་ ང་།དང་པེཔ པརིཏཀཱནྡ་ཧིས་གོ་ད །དེཉས་སུམ་བླ༡ཚམངས་ རྱིདཔེ་གཞན་ཡིས་ཤ་པོ། །རེནས་ཧྲཾ་འུརས ཤྱིས་སོངེནས་བཅོ་ཀ་ཙལ་བིཿ ་བྱིས་ཐོ དེནས་དུ་ཙ་མ་ར ཉིས་བོ།དེརས་ལྔ་ཚན་ྫི་ ཤིས་ག 
་པསལ་གོ། དེནས་མུ་སེགས་པ་ངེས་པ ཏྲའི་ཛེགས་སུ་པ 


ཁྲེད་དེར་ཕྲོདཅི་ ཇེངོ་མོ་སྲོལ་པ་ལ་སྤ་པལ་ཡལ་ནས་གསོབ་བ་བཏཔ། 
ང་དུ་བའུངདེཇོམོ་སོལམ་ལ་མྔརལ་ཡུལན། ཏཔ 








ཅྲ་ བ་དོརྲོད་ས་བས། ཇོ་བོ ཅུས་སུ་ལན་མཐེགས་ནསངྱོད་དེའ་སྡོད་ཅིབ་གསུང ང་དཔ།ར 

































༄༅། ་ །བཐས་ངསོས་ཧིདྲ་ཤིས་བྲནབས་ཏེ།ངེའི་བོའོ འཱོ་ཐུགས་ལ་ཝལ་རྱིས་ཇུངནས་ལུན་བཏབ་བསང་ཛ་རབངང་། བཅུབས་ལཱ་བོང་བོ་ལྔབ དཱ ཱ 
= [ོབོ་འདྲི་ས་ཚད་ལ་ཤིནམཁས་ང་ཡིའ་གསུང་། རེངག་དངྡརེས་ པར་གཙུབ་ལག་ཧིའགེ་པ་ལ་གང་མཁས་བ་ཡོི་ཏེ། ཊེ རྙན་འབྲེབ་བུཆུགཏིབ་འརེན་བང་ ང་ འཇྱུང་བཟམ་པེའཌ་ལ་ེ རྟེན་པ་ངང་།རྒུ་སྐརུ་བརྒྱང ་བཅིན་པ་མབབའ་ཚན་པོ་བྱངང་ 
ལཉེན་པ་ངང་།གི་རུག་པང་ ང་། བའྷི་སངཉག་པ་ངང་། སདང་ནེརྐོུ་ ན་པོ་ཆེ་ངང་།རལ་ཤི་ངང་། རྟ་ངང་། བང་བོཆེ་ངང་། སྐྱེས་བངང་། བུད་མེ མེར་ཏུབ་པ་བསེགས་པ་མ་ལུས་པརམ པའེ ཁྱཅདཔྱཧལ་མཚོངམ་ཁྱ་ཛ་རྱོང་མང་ངཔ་སྤྲོལམ་ངང་།5ྱདཆུབསེཝས་ 
འབའ་དི་མེད་བ་བའྲིང་ཕབན་ངུས་གསུམ་བྱིའངོས་པེ་ཇོ་ལྟུར་འགྱུར་བམཁྱེན། མངོརན་ལོབདཔོར་ཞླུ་སབྱ་ཏིས་ཉེན་ ཅིཿའབེལ་བར་འཐུངབ་པི་ཅིམ་ལེབ་པར་མཁེར་ལ། སེཐདཔེནྱི་ཡེནཏ༣མ་ཡུས་པར་ཇེབོས་མཁྱེན་པ་ཡིངཏེ། ཇེབོ་ཡེར་པར་བཞུ་བསངས 
ནྭ་ཟིགས་བས་མར་མེ་བསད་པ་ལ་ངེ་ངོས་དཀོན་མཆོག འྩོཧཱལ་ཁོ་བསུངས་པས། དབེ བེ་བཤེས་ཧིནཔས་བཞེབས་ཏེམ་བཏོད་པ་ལི་སངབས། ཇོབ ཇོ་ཐོའིཞལ་ནསརི་ལཱརབྱས་གསུང་། མེ མེ་བཏོནོ་བ་ལྷགས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ཧྱི་ལོན་ཏན་མ་ལུས་པྲ་རཔཕྲ་ཤེ 
དྲ ཅིའ་ཕིླནབདཔནྡཧིས་མཆངང་གསུང་ ངོ་།། 'བཟེ་ངགི་པནི། ཆ་བུ་དང་།ཇུབ་བར། ལུགས་སྤུ་བུག་པ་དང རིས་སྲུའི་ངིལ་སགས་པའི་བཅོའི་བསུའ་མཇོས་ལ་ལུས་པར་མུན། སླབ སློབ་དབོན: གཀངྱ་ཉོས་མ་ 


ངཱ 
ཛོདཔའི་ འི་བཟེའི་ཐསན་བཅོས་དང་། ལྷཆེན་པོ་ཤང་ ཀའ་ཧྱིན། བྱས་པའི་མེར་ར་ལ་སོང བས་པྲ་པི་སོལ་པའི་བསྟན་ བཅེས ལོང་བ ཡང་མཉྲེན་པ་ ་ཡིན། བྲུ གྲིལསང རྱིམཐའི་བཝནབཅོས་ལདགོས་པ་ལས་ 




















} 


།།ཤཱཾམཐབབསུན་བཅོས་ཆ་ 





ཨ་བའམྱའིན། འཇིབ་ཿན་པའི་དབས་ཀི་གླངཆོ་སྲ་བམ་ཟེཅན་ཀས་མང་ 
ཀྱིཧསྟན་བཅོས་མང་པོཿ མཁིན་ཏི། ླྲ ༣༢ ཇེ་བོ 
བཅིག་ལ་འཇུག་མེངང་ པ་ཡིནགསུངངོ། ་གསེ་བ་རིག་པནི། སྲཾབཆགསཤྱིགཅོ་བོ་མབླངར་གསུཿ 
བོས་མཇད་བའགསོབ་ བིཀྷསཱནཱ་བཅོས་མངཔོ་ཧང་། ། འཚོ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཐུས་བཞེས་བྱ་བངང་། སྣནདྱ 

པལ།དདསྲོང་ལེགས ཐེའྱིས་མ ཇད་པའི་སྨན་ཡེག་ལེགས་ཐེབངང་། སླེཐངབའོ་ཀུ བྱ་ཡིསམངང་པའི་ཡམལག་ གཞི་པདང། 7 ` བགོགས་པམ། ས་པར་འ བཅིང 
ར བཞེས ཧྱ་བམཛང། ༈ ཇབོ་བོད་དྲུ་འེརས ཐུགས་དགོངས་ལ་གཤོ་བདྲིག་པ་བི་བོངན་པནི་མེརྡ་བུསནུབནས་། ་འའོ་ལས་རྲ་སམ་པ་ལ། ཛཾབཙུནམ་སྤོལམ་བ བེ་ཏ 
'རཿཉེན་པད་ བྲ་ཀྱེའེ ཡིབ ་ཝྤར ས་ཅདཀྱི་ སྨན་མ་ལུས བ་བསྟན། རྔོ་ཛོའི་ཞབནས། ཧྱབའྱྱེ སུཆ་ལ། བོདན་སྤུན་རེ་ ཅུ ཞོས་ཀྱང་འབུ། སྦེའ་བེད་ཀྱ་སཱན་རཾང རྩབ་བར: འདུཀགསྲུང་། ཌཱ ཇོརོས་བསྐལ་ ཡབ སྤུང 




















གསྙང་ 































;2 


¦ མཁྱེན།ཾ 8 





| ། ནངའགཔལ། = ཁེགྲ་བརེན་ 










ཀྲ ཡག་ལན་ ཐརྱིན་ལེནདདྱངཔར། 












༦ 


ཆོ་ལོ གོ་སོང ཡོ་ཁོམས་ ༣ 









རེས་པར་ཤྱེན་མྱེན། རཿ འཕྱེ 
ང། གསང་སྔགས གཙོས་ ཆ ཇང་པེ་ ་ག་བྲད་ཡ་ཡུས། བདེན་པ 
ཡ་ 

















།གཅེདྲ་པོལ། ཏྟཾཔ་ཡེཤུཨཙཔ་དུང་ བཾ རས 2 


འོ སྱུ་ན་སམངོའ བག་འོསམངོ སླེབ་དའོན་ཐོགས་ཡིདང དང་། དྲབ 





རས་དང རན ངོལ 
'ུ ་ལ། ཇོ་ཕོའི་བཞེད་བས། ཀྱ་བཔྱ་རྱཔ། ཧོ 


༼ 2! 2། 


ང། དང་པ 











༄༅། །ལེནྡངནསྱརངྲ་ཐ་འབས་ཅད་བསུམ་ཡསྲསྭཔཱཿཿངས་པསམངབ་ཡོའ་གྲ་ རོ ཇོབོརིཤལ་ནས་གསངྭསས། ས་འདེ་ལ་མགེས་བ་མེད་སམ། མབའ་འབོ་རྔརམསཉོས་ཧངནལ་མཁའནས་གཞུལ་ཡས་ཁངདབབ བགཏ་མེདཔའི་ཐཱེཕི། ། 
= མསྦྱརདྲེ་མངའབཏཱཿ་བ་ལིནཔ་ལ་འ འཛིརེམས་ཡིགངའ། ཐེག་བཟེན་པོ་གས་སུགས་འཛི། འཇིལམཟའ་མངོ རྒ ྒ་ཡེད་ཡེང་མི་འཕགསུངནསྲ་བུགསྒརལ་ཆས་པོདཀྱི་ཉུལ་བོལ རྗེསྱང་ཡེརངབ མཛ བདྩོཀ་བཅུན་བ་དའདག་དེ་འྲང་བྱར་ར་དུ་ 

བཇཤ་བུངབས་བ་ག་གསུང་ངོ། ཙིརིག་བཅེས་བྲ་བོརལྱོགུ་ཐཱེགས་པའི་ཆེན ལིངེ་མེ་བིཾ པེར་པ། གྲངས་ཅརོབ 'བག་བ། ཧཱིདབ་བཞེསླ་བབཅ་བའི་ཝེ་བཞི་ལ་བཏེར་པའི་ཨུང་ལུགས་མང་བ ཆེར་ཁེ། ཁྱཐའཇུག་གས་རས་བའི་གུངམང 
ཱ བོདབངདབདྱ ཀར ཆེན་བསྱེས་པའི་གཞུང་ ་མངབོརང། བྲངསྲེངཆེན་བཾ་སཾད་སྷས་བྱས་བའེ་གྲ བ་བླ འབལ འེས་བྱ་ིརོལ་པའི་བྷཉན་བཅོས་མངབང་། ཆལ་འཟར་ཧིང་ཕོལ་ཛ བ་བྱ་ཏི་རོང་བ་ བ་སྲཀས་མངངེ་རྲ་། ཆུ་སེགད་ཏྱི་ ཀྱབ 
ོ གྲ༡འམུས་པ་ཡངསའིརབ་ཡིན་གསུང་། སཾ བྲུབམཐབ་འཛིན་བརརྒྱའིནང་ཉག ཆསནད་པགཅོག་ལས་མི་འོང། དང་བ 


བྱབ འ༢༨།འདབའ 
ཤུད་པའི་བདམས་བ་དང་ལྔན་པའིཊྤམ་ཇིལྟ་བསྟེན་བཞྲི ཡོན་ཏར་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིརོ་བྲ་བམ་ཡིརབས་ཇོབོསྦྲ་བམངམ་པ་བཅལ་པའྱེ རྩ་ཅ་མརོ་རེན་བོར་ཡང་ལན་བྲམཁུབས། དལ་པའིཆོས་ཏྱིཿརྟརསྭདྷ་དཱ་བའི་དྲུ་ལས་དད་ཕོག་ལམ་བཟིབས་བརྒ་ཆ་ཟར་གུལ 
དྭུབ་བཆིན་བོ་འོདི་དང་། ལོ་དང་། ཁཆེདང་།ཟབཅོརདང་། བསེ ཀླ་ཤིདདང་།ཟངསྨ་མིང་དང་། ནགསླའིང་ཁ་སེབས་བརྡའོནནས་ཆོས་ཞུགས་རོད་ལ་གདྲང་པ་དབགྱ། ཏཡེད་བསྲ 1 །གླུངདྲང་ཅོར་དྲ་ཐེག་བཟེན་པོ་གསང་འཔོས་ལ་མཁས་པརྡ་བཀས་བངང་།སྲ་གཞསའི། 











































སི 
ཤང་རྒ་བབརངད་ང་བགྲ་བལས་ ༥རའངང་བསུང། 















ཏནནངད་ཟྭིང་བའི་རལ་འབོརོཔ་མངབོལ་ཡངཆསངུས། རམདྦ་རམསྤ་མས་༦དྱ་ཏདར་ འ་འ་ཡིསདཟབས་བཤ་ ་སོའོ་གསུང་། ་ ཧྤམངརྣམསལ 
ཐེག་བཟུན་མོང་བའི འུད་བ་དང་། ཐེག་བཆེན་བོའྱི་རུང་།གཉིས་ཡོར་གསུང་། ཐྲེ ཀ་བྲ་བུཿ་མོངཔའྱཱི པརོ། འབགས་པའངམ་དབལྱ པསང་སྒྱརས་ལཤས་འབས་འགཛྲ་རངས། དསམརམེ་མངོད་བཔང་བོ་ལ།དེས་ཡེ་གེབ་པ། དེསཀརཔ་ལ། དེས 
གཞན་བྷོདོན་གཱིོ།ཏ་རེན་བོ་ལ། བ་འ རྒྱད་པ་བདུན་བེ་དརྣམས་ཐྲེས་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ ས་པའི་ཕུལ་དྲུ་རིན་པ། མཚན་ཅམ་ཐེས་བསྲ་བངྨ་ཐིབ་བདབནྩངཱ་མེང་བའཇུང་ཙིདརྩགས་དབགཏམེད་པ་ཇེབས་པ་ཞིད་གཅུང། ཐེགབཅེན 




















ཇྷཱཿ་དཱཿ 
བའི་རྱུང་བ་ཀྭ་འབཞི་ཡྲིར་ཁྲཝསི་ཐེས་བཆེན པོ་ཐསངྭ་སབས་ཀྱི་ཧུང་བངང། པརོལྟཏརྩཧཱཾར་པའི ང་བདང། ཞུན་མེངགི་ངྱུང་པདང། བུབ་བཐོཐ བདང་།བཅི་བརབསཀྱེ་རུད་བའོ། གསང་ལགསཀི་ /ཧུད་པལ་ཡང།གསང་༔གསམཐའ་དབ་གྱིའ ཧུ 
བཿ ངབ་འྭངས་བའྱི་རུད་བརང། མཆུ རྒྱད་བདང།ཀྲཾ་བོགའི་རྐུང་བདང་། ཤྱིང ར་ཐ ཟཿ་ཛཱགས་ཟཿདཾ མི ཟཐངཔནྲཀ་ཡུག །སྱ་ངེ་གམ་ཏིང་པ།ཏེལ་ཡོཿ ཙེ རྨ རོ ཀར་རཿ 


“ ཤཾིགངོབྷ་སི།རྨུད་བདྲེརཟེགྱཉིས་གསང ཡགསམ་ལུས་བའི་གདམས་བཇབོལ་མངའ་བ་ཡིན། ཡམོང་ཕུགས་གཅིག་ལྭ་སཟདབོན་སངས་ཆག་ཡེ་ཤེས། སསྦ་རས་གས་ངག་སངསྤྱུ་རས་འི་བ། སྤུ་དུ་ཆེན་པོ།ཀླུགླགླུརངབ་ངྷོཏིར་དངག་བའ དཱ 
འསངསགས་མཐའ་དབ་གྱི་དུད་པ་ཡིནཏེ། དྲནམས་ཅོགདམས་བམཁུགཔ་མང་བོལ་མངའ་བ་ཡེན་གྱསང་། སང་བདངས་བབྱི་རུང་བཡྲི རལ་བོ་ཁྱེ། བྲ ཤེས་བབ་སྱུ་རན་ཆ་ཡུལ་ཕྲེ ང་རིམ་བྱའ་གསུམིཉིངའབྱའགག་པེ་འདུས རུ 




























ཤསབ 

༡༨༧ 
24 
རྨ 
རུ 
8 
ཆེ 


མ ཁ་པོ་ཨོྟབོྲི ལྱམལེགས་དྲིཿངྱྱཁ་བོ་ལྩིཿ བོཨིབོྦྱས། འཇམདཔལ་བཤེས་བཏེན་སྲ་ 
ཏན་བྱབུས་བ་ངོབོལ་མངའ་བ་ཡིན་གསུང་། ཿབྱ་རུད་ཀྱི་པང་བརི་ ཐོ 2 ༤ཿཔི་གྲང་བིག་པྲ།འ ས་ཟ་རཛེ། 
ཀད ་ ། མཛོན་བརཤེས་པ་ཆཆེ་བདངན་པ་པའི 
ཡེར་ཏན་པ་ལུས་བ་ཇོ་བོལ་མངའ་ང་ཡོན་བཡུང་། ་བཤིན་བཤེ 





ངོ 
པཾ །ེ་ཏརཔས་པང དས་བྱ་པང་པ་ཚར་མདུམྱའི་ 
ཅང་བ་ང་བོའ་ཡངབའངེ་མོོབིས་ ནྲ ཧ་བས་བཟབའ་་ རྩ ལ་འྩོའ £ ཐུཔ་དང་འབུང་པ་ 
གསུང་། ༢༦ ་ ག་སངས་བས་དིག་བདསྱ་;ས་བསངས་ཏྲ་ལུཿ རྲིག ཀུསུ་ཇུ་ཆུང་ ཚོངསེ་ཐུང 
རྫལ་འཉོར་པ་ཆེན་པེ་དྡེ་རགག་ཀྱི་འེའ་ཏང་པ་ལུ་བལབ་ཡང་ ཛེབོ་པ་མངའ་བའོའགྲས་ ཀར 
པ་མངའ། ་ ཛོ གོ་ རཱ༣ས་སྲབས་ལ་མཁས་བར་དྲཐས་སུ་བ: འུབ་བརི་པའི་ཡོ་འྔ་ིང་་བིཿ་ 
རི ཏཔ་པའ་དག་ བའྱི པཔ „ ~¬, 
དའ ༦ 








222::22-4ཿ 


















རྱ ་བུ་བ།ཁབྱ་དཏི་བརྩང་བཛོ་ 
སསར གི རོ € རོ ཟབ་མྦིམསྦྱ་ཆེ་རམ་ཿ 
ལག་པའི དུསསྦུ་སོབད་པོར་ར་པའྱི་ཀུ་ཐུབ་པ་ཡངཚ་བུན་ངབའ བ་མཤན་བབུང་།ཇེའངང་རྲ་བ་བརྙ་།ཡ་ཀརཤ ཧཾ བའི་ཏུ་བསེམས་ཅས་ནམ་བཛུང་ 


ལལ་མངའ་བཅ་ར་ 





ཛ3༡༡༤ཏཧཔ. ཆྨ12༢ཉ2274 





ཐུབ་ལལ་འ་་༧༠ 


ཚངངོ་ཤོབོ་ཆོ་ོརོ་ 
























! ཀཀ ཆར འའ ི མངོན་ཚད ངོ གག . ::ོྗརལ&་ ཏང ང་པ དངས་པ 
| ། 





ཨཿ ་བ་མབ་བ་ ཁརབད་སང་འི་ཡའཏངབྱ་གིས་ོ་མ་བརོ། མྱར པམྦ་འོཆེན་བྷོི། ཐིག་པངནབོའ་རིགསས་ཉེས་བའོ། ཤིན་༨བའ 
རར ཉོབ་བ་བེ་ཀངབགཞན་དོརེང་བརའྱུར་པོ།སྔ་ སྲི ཿའཆུབསེམས་སམ།ཧས་ཏན་སེབས་དབའཆེན་པོའསམཚན་དོན་དབལན་བའོ། གསེར འབར་བ ཇོབྷོཊི མཚནམ་ཧོམ ངབོ་བབ བང་བགྱརཱཆར དབའ 
ཁྲིབ བ་འདྲིརམསྦྱ་ཀྱི་ཡང་ལེན་ཏནམ་ཡུས་བཇོཔོལ་མཛའ་བཡོར། རྒྱད་པའི་རྫམས་ཐྦམསཿ ཙངྱ་ོང་བྲརལ་བཱ་བག་བྱ་བདྱརུབྱའི་སམས་བོནས་སེམས་ཅརྡ་པི་བོད་མངདདེ། ལྟབ་མེད་བམ་ཡེན་གསུང་ཊ རས་བ་མོདྱ་ིནབ་ཤིས་ཀྱིང མཱུ 
ཤགས་བྭ་ཀླྭ བ་བྲགསས་ག ཊེབ་ལོགི རིབ་པའེཐུ་རག་ཡམས་བཟྱངབ།འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། རྡང་མ་ཀ་ར་ཤེ། སེ་མྭ་ཏི་ཤཞེས་འྱ་བ།གཞན་ཡང་སླེབར་པོནུ་ལྱཡ།ཐ ་ཨྱངྷརཱབ །མ་ཏིཿྟཾ་ལཏེབ་ལོ་ཡཾཊ ཙ་ཏིབ་ལ།མྫ ཧྲཱི བྲོ 





༢༠༠༢༩༧-༤༩༤༩༤-ས༤- 

















༨ ༤༢༤༤༤༨༨ ༢༧༧༠༢༨༠༠༠ས༠༤༤༤༢༤/ 


།ཇཾབོའོ། ཐོགོ། འདྲི་རམས་ཐགསདང་བརེམདུ་ཕིན་ གཉིག བདབས ཏནམ་ལུསབ་ཡངཕལམཛའཔ་ཡིན་དསུང་། གྲུབ་བ་ཐེབ་བའོ་ངུང་ ད་བྲ་ཀཅིས་པས། །གཅིག་འཇསདཔལ་བཟང་བོ། ¡ ཤརྱི་བ། ཅེ་དཀོ།ཁང་ 
ཐྱེ་བྲག་ན་པོ། གོབདོག ུབཡབྱི་ཡུ་ཟི་ུ་ོའི་ོས་བ་ྩོས། མྲ རེ རྔོ ཚདཔྲེ་དམདྲེརམས་ཆུབ་བཟེབ་བའི་ཉེགས་ཟམ་ལྱ་དུང་ང། མཆག་དང དག ་ མཚན་ཚཝཔོས་པས 
ོང ངོ རར དྷཱརྨམསཀེ རར ) | [བྱིན་བརྔབ་ཀྱི་ྐུ་ ང་བ་གཉིས་ལས། པ་ར 
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༧༢༤ ¬~ 














ཞལ་གཟིཀཔ་པའི་ས་འྭ་ ཅ་ 


ལ་འིནད་ཝ། 
¡དྲ ༽÷ 
རབ ༣ྭིཊས། ངངནསྤ་སོཔལར་ རྱ་ཕྲག དེནས་པི་ནངཔཉིསྦཀྱི་ང་པར་འཐྱེང་པ་ལ་མ མཇབ་པའི་བཉྗི་ ཏུརྱ་ཧུར་པར་བདྲའ། ཇོབོབ་འལནྭསྤ་ཡིནང་བཉིསྦ་ཏད་བརའ་ 


འལས་བྲའ་། དེ་ལང་ཐེ་ཚོགཅོད་ 
ཕང་ངན་པའ་ཐལ་གསུངབྲས། ཇོཐོམཐའུགས་ནྫ་ར་བརཅ་མ་ཡང་ཉམས་པར་རཱི་ང་ ་ཡིན་བསུབ། ་ཡདས་པྱ་མཚོབས་པའྱིཔྲི སབ སྲེཐབེན་ཊུ་༈ སྨུ་གན་ག་བོཔི་སཱོང བབསབ་བ།རླ་ཨ་ 


འཛུར་ཟླ་བཟབས་པ། འབ་བའྙིྭ་ཟུག། སཝྷརཏིབ་བསེརྲ་མིངག་ཇེབོཉིང་དོ། བང་ཤས་ིཡ། 
] 5ཤཿ་ཏརར་ངས་བ་ཡདཇོབོལ་མཐའ་བ་ཡིགྱུང་། གཞོན་གདྲབ་མངུམ་ལོ་ཏེ། ལབཨུངཏའོ་བའྲིམཆཱར་པདྱལལསཉོསིྦས་ོང 


ང་མེ 








༤བད༨སའ་ 


















ཟ་པོ། བྱཀབཤེས་བཉེན།རའོ་བངང་བེ།དེ་གཉིསྦྱརིསྱ་ཀངརརི་མཐལ་འཔོ་་དངས་ལ་གཡན། བགྲ་སུངཔསེད་སྣེམས་པའ་ཞབས། ཐྲ་ལ་ཞཔས། ས་ངགེཔས པར་འཔས་ར་ པཱ 
ཁས་བའྱི་ཧུད་པད་བུངོར  རགྲྲྲྲཨྲཾྲྣསྣ རར པརིཏསའི་ཧཱིང་པསརེསནདཔྲ་རས། རེསཟིབྱཔཔ ཨཾནངབཉིསྭ་ཏད་ངཔ་ར 
ཅེཿ་མཉེན་པ་པའྲིའྲ་པ བསེར་གིང་བདང། ཤརྟཾབབཉི ཏིས དདདགསུམ།པའིའ ཤོབ་ 











།༨ཤྩཾ་པ། ངོཔོ་ཉིང་དྲེ་བུང་ལཐའ། 
མི་འ་ག་པཾརང་ལ། ཇེབོསྦངང་བར་ 


བརྡོང། ཆས་འཾསྦྱར་བརན་དདངཔའྲིད་མ་ཤྭརཔ་བཉིས་ལྭ་བ ཤེདཔ་ཡིན་བ་ལ། དྤམའདས། །དབོངྱུའརས་ར་ཐར་ཡང་དན་བརལ་གསུབ། རེས་འཕའ་པམ་ ནཱརཏིཏཱ་བད་བོངས། ང་ཡ་བོད་ 


གརའཾ་པ་ཇོབོ་ཧིང་པོ། ་མངདངམས་པ་འ 
།ཨྱ་དེ་བྱ་ཟ དྲཝཔཡ་གཏེབ་ལ་གི་ཏིལདརབངོ་བོས་བཡདེརསཀིགངམས་བས་ཏཱུར་བ་མངའ་བ་ཡདེ་རུས་ 


ཌི ¬ -;¬ 


བའྲཾབམཚཾ་ཅཱིག། ལས་རོགསཀྱེཉིན་དྲརབས་སུབབའྱི་ད་མ་ཏཱ་བེང 


ཿཙྷར་ཆེན་པོ། རྫུ་བཛུལ་གྱེྱིང་ 























མམཁས་པ་ངའ་ལ་་ཅམཆོར། བུང ཀཏི་སམས་བཏཏན་བར༔ ཅིང་པརྨ་པ་ཆ་ཤེ་སར ངར 
ཆཾ ཨཅ་པའྱི་ད་བྱར་གཉིས། འི་་ཊེན་ལས་པངང་ བའི་ལེ་ཤེསཌྷེས་ བཡངོན་བར་ཤེབ་བྱ་དརིན་བམོངའ་བའྲི་ར རྲ་བྱཿཿ 
༥ ས་པལ བཟང་བོདང་། ཇེ་ཏའིདང་།ར༔ རྦུར ཧཱ 


¬ འའ རེ 
སྣབུ་བ་ཏ (བྲཛ་དང་། ནཱརཔའི ཧྲམ རར བ་ གམུམ་བཟི་ ངང ་ལ་འཁྲི་ཏ་བཉིད་བ གཞིར་པའ་བསལ་ལོ། བཞད་འང་ཞུཿ་ངེངཿ ཡོ 
དོར་བ ཟ་བདྲུམ། རྱ ངྱུངངའ་བསྒུལ་ ་བའྲ ཤ་འོརམ་དང་། སློལ་མངཔཛྙཱ་ 


གམ བྱར་ཉིས། རྟག་ཏགར་བའྲིཤཱ་མ་ཐའོ་ཞིསྲ་བབས་ཏེ། ཏེ ཅུབནྱིའ་མ་ཨ་བྷྱ་རཱི་པ་ངཾ། བཤེརེ་ཐ པཾ 
ཌཾཿརྡལ་འྱིརམ་བསུ་ོ། བྱང་སཉིསའི་ པའི་ཅིངྱྱ་མངོར་ཤེས་ཅན་བསུམ། རྡོ་ར ་ ཱ ངནྦངམ་ཤེབས་པའི་འསྲད། ངུང་ོར་བའི་རལ་འཇོརམ་ངང་ བཀའ་རས་ཇུང་ ངོ་པར བའྫཿརམརང་གྲ་ 
ཏུཿརྔབ་ ཉནོམ་འསུལོ། ཅཾ༨འ་སངྩཿ ཡུམ རྔེ་རྔརྫལ་བྤེ 


ཆཱོའོ་བར་བསལ་ལོ། བའིན་ ཙོ་པའི་བྱོངོབ་ལས། རྟགྱངུ་བཉེན་པའྲི་་པ་མི།གསེརྦ་འིང་བདང་ཤྷྷིབ། ་རཡཡིིགསག་ བབ་བོ མངོ་ང་ཏོརྱི་ཏེབ་ཀྲད་ 



































བསིགསེནླ་ཀིཔཞེསྲ་ བླ་བིང་པདྡི་པང་ལ རེ་ག རེ རྩེ་ཕེས་པ་ བོ་འ་བིོའི་ མཆོ བགྲ ༥ 
ངག་དུ་འདོན་བཅིགྭ་བུང་། མི་ཛེ་སུ་སིགས་བ ཡིང་གྲངྱ་རལཔུ་ཤིབས སམུཿ་ཀྱངངཡ་ངོ་མནུས་ས། ངང ངརམནས་ ༢༨ཡག༦གརས་པའསྒརརཔའཀ་ཊ ± ཅབྷཿདདྱེང ཇིལམཆོང་པ་སྩཚོཿ བྲིང དེ་ལྨརངས་ 
བྱུན་འྱགརི ལ་ཡོགས་པཅང་ངབ་ལསོབས་པ་འཀ ༡ཤིས་པརྩ་བར་ཏོ། རེས་གསྡེཐོང་བཟགས ཅད་སངསྦརས་ཀྲིྱ་ཡ བེ ིར་བདན་མངོརར་བང་ཆུབ་བའི་ླ 
ན་བས།བེཿ ཧྱོན་བ་དང་། རྱིན་པོ་མཆེང་པ་ལ་འོངས་པ་དུས་མཆུངས་པརྱུར། ཇིའིརྡ་པང་ཟག་ལེར་ཏནཅན་དོ ° ཐོབརངོའཆེན་ ཆབ དྲག རྒྱལུ་ངེང་ ་པརོས་བམསེས་བར་ཁྲ་དི་དཱ་ 
བ་ ཧླུས་བརང་།མོས་བཅེར་ ར་སེས་སོ། དེར་འུབ་བྱཿ་བྭའོ་གསུནསྤ་དེ་ བ་དབོན་མེང་ ེ་སང་ཟརཅབྱ་བསདོས་ཏང་མེབ་བཅལ་ཁུང་ཞེབ ཅདརིས་ཀངཚང་མངརངོ། པ ངིཿ རྔ་ལ་བུཐ་ཅུམ་བའི་ཇལ་དང་། ནིར་ཛོན་དང་། བརར་སེ་ཐགས་ཅདང་བཙོབྱ་ཀངམ་ 
རེ ཅྱརྱཊུངབནས་གཉིདལགོག་བཟི་མིང་ངུས་བགཉསྦ་བན་པཔ། རང་བ །ལ་བལོར་ངང་ལོངས་ ཡྡོང་ངོ།སྨོན་བཅིབ་ཤིད་ བིསྱ་རད་མཆོད། རིིནསྱ པངས རྱརཇ་དུང་།རབསངས་ བཟངྷཛི་ཤེས་ར མཅུང་།བེའར རོ།དེརྱ་རཱལྷབུ་གཉིད་སར་བཱ 
གདན་དུ་བོར་ཐ་ལ་ཅི་ལངསེང་པོ། ] དེནས་་༣༠གྲི་ཁུལུ་འྲོ་སུམརས་ཡད་པ་ལ། མནནྩང་ལོ་ཕཉིསྤྱ་བུ་ལེརབལ། ཧཉེན་འདུར་རཇོའ་དཤེས་མང་པོདང།ཁུཡ་ངག་ཁྱེལ་ནོར་ཆེན་ངང་། བསྣ མྲའི་མིབོངས་ཧཱོང ་བཏམ་ངན་སྱེ་བརད དྱརང་ཧཱི། 

































མདྒདགུས ཐུན་མོང 
བརོངསྦརུང་གིསངེདྲད། 
ཟརཱ་ལ་ རལ་མས 















ཧཿ དབས་གཅས་བྲ་བཟས་ཅདཅགཅགགིའོ་དྲགཚབུ། ཁྱད་པདུ་བུམས་བདང་ཧྙིང་རྗེལས་བརྩམསུཿ་ཆོས་ཧོ་ ་བཅག་ཡང་ 
ལ་མ ཁུཀས་བགས་པ་བཟིར་དྲུ་ཀུརབས། བསེདི་རུརིའབཆལེནཏུངབ་བའི་ཚོང་བན་ཅབ་དང ངབྲསེབསའས་བཟངཿ་ བྲེ 
བརྟོད ཧརྡོན་མིདཆེན་པོ་ཡངཿམཐོང་གསུང་། ཇི ཇི་ཙམ་གདའ་ཐུས་བས། དབུརུ་ཟུ་རའི་བརྩརཱིིཧཱང་འདེ་ཛ་ང པདའ་གསུང་། གོ་ནས ན་པ 
འདྲ པཱིའོནྲ་་མངབ་ཡང་འབབས་ཤང་འདུག། སྙེནསསྐུ་ཕྲས [ྱབ་བའི་ཆུ་བང་འབབཙང་འཛུ་ཤྲ་བདེ་ལྟུ། 
གསུངནས བནན་ཏན་ཆེར་མཛོད་གསུང། དེནགགསེ་ྨ་ནདད་ཤོན་བའིངུས་སུ་མཐོངབ་ཙརྱ་ཧི་ས་ཏ ཉམ་དགའབ། བཟད་བཙོསྱ་ཧིས་འྲབལ་མི་དེངཔ། བདྲདྲ་ཟིན་བ་ཐམཅ 
བཅུགན་ཤིང་འདུག། དེ་གསེ་་ཀིང་པཆོས་ཏྲི་ལགས་པ་བན་བའུགསྲབསཔ་ལ། བཙུན་པ་ཅིཤན་རེ། བླ་མཁབ་བཅུནྲསི་གོང་ནག་འཛམཐུ་ཟིང་བའི་བྱཅུན་བངན་འྱགཅེས་གསུངའིངབདའ་ཡིསེརརོ། དེ་ལར་ཡིན་བང་ཡུརརིངདྲུག 
'གྲིང་ ་པའི་བྷརི་ཏཆེན་པོ་ཅིགྲ་ཧྲ་བ་བའྲི་གདས་བཆེན་བོ་ཡང་ཐུང་། དེརྐདུས་ནམ་ཞི་བན་མི་ཅིདན་རོགསེརྡསང་བ་ཆོས་ཏྱི་གགས་པནོལ་བྱཏེད་ཡོནེ་ནམ་ཞེས་ཟེམ མནཞེསྲ་པས་བས་དའི་པོའ་འབེང་ད (ཏཀི་བྲ་ཟིད 






ཡ་ལ་ལོངས་ བ།དདཔ་གེ་བའི་ཉེང་བཟབ་བརངྱ་བུང་དང 


། 
ཤེ་དགེས་ 
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ཆེད ཙོག ཉབཨང་བྱབས་ནས།ཌེད་ སབ བ་ཨོ་པ་རྱཔས་པས་ཟ རྦམ 
ལོ དེནས་ཀ ཀདབ་བཟྱ་གཉགསུམ་གངལ་བོ། དེནས་མཆོད་པཅྲི་ ཤིས 

མངོག མ་བནས་བམསཉིཡརཊགསལ་ཀཔར 
ཀའིཊིད་འབྲེལ་རི་ པེཅ་བྱསུང་ དེན ས་ལོ པཾ ཡམུདྱཊཱ། 
ཿ། བྲང་རྲ རུ་བེམསངཔའི་བསླབ་པ་ཞུན་ཡས་དཏུས་ སྭ་བ་ངང་། 
གསེར་ཀིང་པ་ སྱ་བུང་བས་བདདང་ཡང་སིམཉམ་བཀ་ངབར 


ཀི་པ བབ་སོསྦ་མ་ཡངོ སས 
་ ༤ངག་ཤིད་པ་བནོཨ་བཅང་ ཅར་བ་བརྩབས་དོ། བནཀྲ་པམས་ཇོའདབ་ 
ཟི < ¦ 
ངེར་ལཾ་ལུ་གཉིས ཡཁོས་ཡི་གསུང། །ཇེབོས་ཀྲང་འལཤིས་བཞིཡ་གོ། རེནས་ས་ྱ་ཧུསའཱཁྱཊད་པའི་བདེད་ཡུཅིག 
ཆས་པ་ལུལ་པར་བསྟུབས། ཁྱད་བརུ་བོལྱཧིད་པངངངཡ མལ་པཤེང་རརི ཅུས་བའལབྲ་ཤི་སཡྲངས་ཐམས་ཅད་ཡིག་ཤེགས་ 
སུ་པ་ཏུན་མོང་ཿ ལ་ཐ ྱ ཏུན་ྫོངཔྱངརྱུང་ཏྱ་སེབས་སྒྲོཝ་པའི་གདམས་པ་ 
2མ5་འང་ཏང་ཡང་འེང་དུ་ དུཁཔར་པའཕེལ་ ལ་པྲ་མགསའརྦཤིང་ལིཛ་བ དམའིང་སྲིཔ་ 





བུ་ 





























་ ཉ་ས་ན་ཧུན་ཆབ་ཤར་ཤུར་ 
ལྟ་མ བཟིངས ཐམ་ཇུནནས་གཞུང་སང། ཐླམ་གསེརབླིང་བདུན་པའཔ། བྲི ཅུསུན། ཤྲ ལམ སག ས་པར་མཛར། ཇོ་བོ ། རཕི་མངོང་བར་གསེར་ 
ཏཱ ྲག ཀྲ ལབ བམ་བཅིཏཆེན་པེ། མའ ས་བཆེན་བོ་ཤ ་ 
་བོང་བ་ལ། དྲེརས་འིནངནས༡༨བསུན་བདླིབབསངས་ལྟཅུ་གིབ་པོའ་པས། བླམ་གསེར་གང་ཕེའ་ཞལནས། རྣེ ་གསུངནས། ཤཨ 2 པཔེ་འྲནབས་ཤྟའི་བལ་གསམ་འརྣི 


ཅཱ ¦ 
གནས། མངོན་བར་ཊོགས་པའི འིརྱ་བམ་གསེརྟ་ཞིང་བཏིང་ཁགསན། སྔགས་འི་ རྫོཤ་བ་ལ་ཕར་བཤད་རུར་བཤད་ལང་ ཀ་མཁན་པྷོ་ངོན་ིསྲིའ་དང་།༢ དཱཀརྐིཿ ་ལ་ཡང་གསེར་ཡི་བའི་རོཔ་བསམ་བསེ་རིདྲ། 
ནར ནྣ 





ཉིས་སུ་བིན་བསྟབ ༤༤ ་ 
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ཧུ རོ ཁོ ཐུ >× 
དེ པོ ནོ་ཿ ནོཿ ༢ ཏཱ ཆེན་པོལ་གཏག།དེས་ཏུནདགའ་བོ་ལ། དནས་རིའ་ཅིསྱར་དོབརིམརངསཡཔའབཀ་སུལ་ཆན་པོ་ཡོར།།འཕདས། 
3 །བའིགདམངགྲཐམསཅང་མའབབ་ཡོནེ་གསུང་། །གཏན་ཡདསངས་རྒྱས་ཟྱ་ངན་ལས་འདའབའིཚེ་བརྟནབ་འོད་བསུཏམ་ཆེན་ངེ ལ་གཏག།དེས་ཏུནང་ ལ། དངས་རིབྱར་བྱརང་པརིམར་པ། ཡོ 
འེ: ཆེན་བོ་ཡེན། བངབ་ལ་ར ཤགྱ་རཆེར་བོའི་དངོསྦ་བྲའོབ་བའི་མན་ ཀླུ་བུབནགླ་དད་པ་དང་། གླེབདབེན་སཔསྦ་ཧས་ཡེ་ཤསནསྦྱ་དུང་བདོང། ཇཱལ་ང་ཨྟརཔདཛཾསྦརྦ 
བྱམས་བནས་རྐུད་བའམན་ངགམདང་བ་བདཀུ་སུ་ཁུཆནབ་ཡིན། །ཐསངབ་འཇདུས་པ་ལྟ་ཏནནསྲ་པག དངསསུཿ རི ལེ པ་ བྱབང་བ་བཟས་རདྱ་ཅི་དམ་རག མངའ་ད་འདྱའུསུད་རེན་པོལདབིོའོ་ཏརས 
<༤\ ཤར ༨༩ = 3 
པཔ ཀ་ས དད ཞངྱ་བུང་ ༡ རངས་བསྱ་བ་བལསཅང ས་ལྲབ ཏཱ 
པ་རུངབ་ཡིན། དེའི་སྐོར སཱ ཟླམ་གསེརཤླང་བའཾ་ཡེ བངཔཾལཱ་ཝཾཛ ;ཤརཤཧ་བྱ་ཧས་ཛེས་པས་མཏཤཱ། ༨༤ བགའ་འབུངསས་གསུ 
༈ ཞུས་བམངའབཀུསུ་འླུ་རུངབ་ཡིན། དེའ་སོར་ཏནམས་ཡུས་པ་མངའ་བགས་རློ་ངོབ་ཡམ།་ ཟབ ར་་་་ ལེ ་ དབདེ་ངོབོརིན་པྫོརི་ལ་གཅིགརིན་པརེདེ།སར་གསུང་ངོ།། ་སྒྲུབས་པ 
ཉི གང ད་ལདྲའ་མ་སངསྱར་པནསྦྱ་ཧར་བར རྱསེས་བླརབས་ཤོང་གདམ་ངག་དང་ངེས་སུབསྣན་པཡ་ལུས་པརགནང་བདེ་ རྗེལ གསུངངོ།། 'སྒྲུབས་པུ 
ཧུ བོདེ་ལྱཧཱད་བའ༔ །ངུག་ཅེས་མཛད་བ་ཡང་སྣང་ངོ། །དྭ་ཝུརྦ་་མ་སངསརྱཔནསྦྱཧུད་བརྣམས3་པའ་ེས་བར་ ེ ཆི = ཟི ¿¬ རྫ རེ ཚད <༥པའ་༤ སའར་ཐང་ 
ཏཱཧྱུང་བདུག་པད་འཇྦུང་བའབླམ་ངུ་ ནྲ ཅེ ༠༩༨༠ བས་ཁོ བབར་པཡང་བའོ་འ་རོའ ཇབ ཤཾཌེའུན་རྭེ་བོའ་བྱར་པའི་བརོག་དྲུ་གུརཔ་ཡིན་ཏ། སོ ཛི 
 ཆུ་དའི་ོནབསཔའགསུ་ རྨ་ཐཧཧདཱ་རུད་ཅུང་ ནན ÷= དད ་ ྲིེིེིེིྲིེ་ ངེ་པོལ་དདྱཏྱ་རེར་ཝས་པ་ཆས་ 
| གསནས་ཏེསྲ་བས་པ་མོལ་ཡ་ ཤིནང་འརིགས་བརད་གོང་སནས་རུལྔ་ིབས༔ི ་ལྲགག་ཡགང་བཞན་དྲུ་བྲགང་བའ་གའ་བཐཏའོ་འདུང ྱ ཐོ | 










༧༧༦ 




















ཀྱི་གདོན་ཤྱེང་དམ་བ་བྱོའོཁཱཔང་པ། ཛྲ འོངཡ་ཐི་ཡ་༨། པབོང་ལ་ཡོགང་བས་འབྲོམ་ མཾ གསུང་། ཏ་ལ ངཱ 


ཕོཁས་ཧྲོདཀྱ་བས་ཏར། ངེ་ཐ་ ཐ་ལོའོ་བྲ་ཐངཡ གཅོ ཇོ་ཅུང་ཤིའ་དད་འེལ་བའུ་ངངོས་པ་གང་གངལཀ་ ཧུམ 










མཤས་ཁུས་ཤས། སུང ཙངགསུཿ དབང 
ུང་། འོ བཅནཔོ་པ་བྱོད་འབ་ ཤོའའུགས་ 






















ཱ ཡུབ བཞིས་བའྱ་བྲང། མསོདབའ་ཆེནཔོའྱེ་ཧར །བྱང་ ང་བས་ལས་་ཅགས་ལུངཞིངབཞའ་དདཆེའ་པོམཛང་བ། འཐོརཡང་བོལྲ་བམས འརརང་རངས་བཅར་སཔའི་ཆོས་གཞུ མ་བསད ་བ་ 
མ་དགེ ཤེབཅིགྲ་བོཀ ༨ དགེ འཅུནརས་པྫིན་བདག་ ཙོག་གསངུས་ ཅན་ལ་པན་ ནྭ་དངྲས་པའི་ཚེ་དགྲ་སེང་གཞེནནུ་དེ་བཞག་བ་ལ། དགི་ཉེན་ཅོག་བྲས་ཐང་་མ ་མཉེསབར་བདབདོ་བླར་ཙིབ་བ 'ྱ་ཧཱམཆས་བཏཱར་ཧྱིན 
` འཅི་གན་ཚུར་ཕེར་ ེར་ལཱ་ཙུར་ཁཱབས་ནས། ཛྫུ་འཐུལྱ་སཾས་ནམ་མཁའ་ལ་བཛུད་ཏྱེང་ ཉོངྦལོ་ཧཱདོནས་བསེདཏོམསྭ་ ལྱུངབཟེད་བདྡཊངས་སྟེ་བྱོན། དེ་དགེ་བསེེན་དེས་ཇོ་བོ་ལ་བཤང་ངདོད་པྲསརེ རྗེསཛྲིའི་ལེ་ཡང་ེཝུརྩུང་། རོབོང་མཛ་བཅན 


-༨--~--~༤༡༩༩--༥ 


























།་ཀ 


པ་ལུ 
ེ ་དརགྱ་ྱིག་བྲོ ་ཡངམི་གོ།མའེ་བསའ་པ་ཡིན་པཅག སན་འདོ། 
ཐིཿ ཤིང་བ ཁོ ་ རརོ་ཡརན་པེའྱཔ ཆུབསེལས་༠ི་༔ ཡྱེནས་འྲའོ་བདཔགྱང་མེ 


དུ་བ སང 










༡ས་ཤོག་གསུང་། འངྦ་ཡ་འྱཾར་བྱཾཔ་ 


དཾ། སོས་སོ ཧི 









= 553 


ཅའི ཀྱིངེ་ལོར་ཉེང་ལ་མཉམ་ བ་གསལ་བ ངྲཌུགཆིན་པང་ ངའྲཾ་ཕྲམསདང་ལན་པ པའོ།།ངེ །ངེལན་ཐག་བའོ་པས་བ མཐའ་དབ་གི་ 





བསམ་བཤབས་པརཁས་བནི་བཤགས། སྒྲ ༡ བསྐམས། མཉོལ་བ བའ་འོས་པི ཊོལཔ་པ་ཡིན་གྲུ། 


ཤོལནས་ཉེས་པ་པདདགྱ་མི་ 


༨༡༨༡༡--༩༡༤--༡༨)༨ ༤༨) 

















~~ ༨༤༧༧-༢༥-༢༨ “༧༤--༤༢༤༧༤༤༤༤༤༤༤ 


༄༅། །དེམྲ་སངབ་ཡིན་ཞསུང་། །ཇེབ་ཉོདྲ་ཀྱི་འལ་ནས་ ང་བ་སོ་སོར་ཐར་པའ་ཉེས བས 'ཏཿཆས་མ་ཤས་བྱ་བརརུང ¬ ངུ ཤུ ་༤་ཉེས་པཏོ་ 
དང་ངོ ངོ་སྐདངུ་ ཁཙཔའ་ ༨་བཉྟེངོབ་ལས:: ཁྱིདཾནིཉེན་ཐོས་ཏིག་པའྱི་དོར་ཞུགསནས། །རུ་བ་ཇམ ཅིམས་ག་ཡབང རྔབཤཾན་ཊུ་བཡུ ངང 
༢ ཧཱོར་ཁུགས་ན་ །ལྕག་བའིབསམ་པརྣ རྣམ་པནངག་བུང་ཏེ། ཁངཇུསེམཊཏིས་འཁྲོནམས མི་བཏོང་ ; 
བབྱཤག་ཨྭའྭའུ་ཏི།སྔས་བའིབྱལ་ཞུབས ་མཛང་བྲ་བྲག་ འཚལ་འ ལོ །ཞེཡ་འོ། ཞྲུགསདམཕི་ 
| རིནངསུ་ཀྱོ་ཧྲེབ་དང་ ཅུཟིསསྱ་རམ་ཉིཞལ་བཟིགས། ཁྲང་བརདུ་ཐུགསདམ ཤི་ལུ་དཀ་བི་ཞལ་བྲའིགས་ཤིང་དིདྨ་བིད 
¡ ཀ་ཀོ །འཛུགས་བ་སནརམགཟིགས་ནིངོབ ངོའོ་བདདང་གང་གཛང་པ ཀ་འ 
ེ་ལོའི་ཏེ། རྔོ་ཕོས་བ་ཡུལདུ་ཐང་བྷིཧ་འསུམ་ཐོག་ ཅུ་བཤངས་པའི་སྟེངམ ན་བཅོམ་ཝཱན་འད 
































་ །ལཀལེདྲ་བིཤ། པཱ 
ངོརརང་པ་འབར་་ དབྲེན་རེ་ལཁོ་པའོ་རཿ ཇོམ་པ་ཡོ་བ 
ཞེངས་བ་འུནས་ཡོད་པསས་བགུང་། །དེ་གཉིག་གཏལ་ བབིགས་སི ཟུ རེ 




















རྨབ་ཞལ་བཏུགས་བཞིངས་སུ་བདཆུབ་སེས་ངབབ་བཟདབོ་སྦོརུ་བཆུངས་པ་ལ་གངས་བ་ཅོནྱིགནས་ 











ཁོར ུ རྩརཆོབཚོས་ཐསན་པ་ཡྲ། དངེ 
ངའ་བའི། འབམ་གས་ཨུ་གངསྦྱ་བས་ཐ་ཆགས་ ་པྨ་ང །ས་སུནཔ་བསརཟབ་བརང་ུ། ཀག, རྔུ ༤ན་འཟང་སེལ་བ་ང་བོཔས་པ་ང 
རམ ེ་བོནཔ་ངའོང་ འཇོས་ནསླར་བཞག་གིས་གཡེ་ཡ་བ་འདེསཔ། འདེཔར། ¡ 


3224 
;¢8 ཧཾ 
༩1 


 ་ 


ན ནཿ 
༥ 


སཿ་འངྙཱ བཅུགས་སོ། ས། རྙབར་བཏུན་བཅོས་ཅོལ་བབརོདདང་ ཚོདདང་རཱན་བ་ཡེན་ཏེ། རབ་པབ་བནས་པ་ ་པམས་པ 
ས་ལ །རང་འབྲིང་བས་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲམ་བངསྱ་རསནས་རང་བའི་འ བེ་གདམ་པ་པ་ཟ མ་འ 


བས ནོརཔའཛོངས་ཡིན་མོ་ །མདོན་སཿསྦ་ར་པ་ད་བང་རུ་ཐ་ ལེམས་ངབའ་ཐམས་༢དྲཀིསྱརིན་བེ་སདརབས་བ། བ་མ་ཀྲུབ་ 















རོམ་བཞལ་བབདེ་ག ང་ 


¬ དཱ 





7 
རྔརཾེི །མིངམ བ་མང 














བ་ལ་ཧིནནས་དོན་མཆོར་ཐའ་འོངཉ། ཀྲམ རཾ རས ྲ 












པཿ ་ 







བོ 


ཐད ཏོར ཕྲི 


ྲེ ཆི་ན་ལེ། ཁ། 








ུ ཀླ ང་ ཏི ཡཿ 

༈ཅུང་ ཡུང་།།ར་པོས་འེརཡིན་པ་ སྭ་ཐེམ་འིང་ས་ཤས ཀཀ ་ 

བྲས ཊ་ཐོ། །༢ེའིརེརོའོའཱ་གས་ངབྲོངས་ལྭ་པ་པ་མ  - 

` རབ 

མུམྱཱ་ཧཱུར། ངརིཞིསརཚེ་བཅི་ྱང་ཕཀ་ང་ 
དྲ 

པྱ ངི་ཡྲ་ཊྷི་ལུབའཔ 
ཤཀ 





















༢ ༢ ོོ གབ སྐྲུ པོ = བན ༢ ིའ `: 5 
།ཞིདབངུག་པལ། དྲ ] ༢༨༥ 8 ༨ བསྲལ་ངངས་ ད་ག ་ ལེ ཤྲ 


འོགགང་གཏུང་བགའབའ ཕིཿཤེས་གསུངངོ། །འབབོརིགདནྱཧ་ ཧཱ 
གཞོན་གཉིས་ད་ག་ གཞེན་བངེས་ནནཔ་པེ འི་ལཐུས་བ ི་ོ རསངསྤ་ང་པར་འདོད་ ཡ་བ  ་ 


འཐབ་འོ་ནདཁནིན་གཞེགས་བའི € རྔ ན་ར ངརསིད་ས་ སཤོགགསུང་། ངོ པར་བ ཀྱས་མཛད་བའོ་རྡོཿ ཅེ 
རྩིར 
བའི་དུས་སུ་ ཡ།བ་སེའོརཱའ ུ མྱུར་མ ངཱ རརའདོད་བསྔཿཆུབྱཀྱི་སེམས་སྣོངས་གསུངས། །སྔང་ནས ཀྱདབྱད རེ 


༤ 


ཡལ ་ 
རྫུབ 














=~ ---༥༡༤༤༧༧༤༨༤༤༨༤༡༩༤༤༤༤༨ ༢༢༤༤༧༠༠༩༠༤༢༨- ` ༡༡༨༨༠༧༡༦༠༩༨༩༠ས༨༨༨༧ 


ཊི མཁྲེད། ཡུལ མང ར་ད 


ཤོ 





བདཀ་བ་ཏངབ་ བའིྱསིསརལ་འོར་བརངརལཞའརོམ་ཤཉས་ཡོན་བདནས་ཀུར་ཕོན་བ ཤེན་བས། དནིསངསྦྱར་ཀྱ་བོན་ཏོ། དནིས་གྱརས་བཞུང་ངོཟརནས་ལྩོཊ་བ་ལྟབུར་ཏ འབུམ་ 
ཅད་ཨུངཧཱརྲ་ཧེད་བའྲི་རལ་འཟོརོ་བདམདོད་བ་ཅིག་བགནག་དེ་ལྭ་ལགཅིག རད  ༼༼་ བྲང་ལུ། དཔེར 


དྭ ཅཱལ་འཐོར་བོ་མོར་ཡོད་རེར་བ་ལ་དས་ལསབ སདེ་ལཱར་མི་དླ་གཟེརྟའི་ ཚོ ཆོངབདྲརཱམས༔ ༤པནྱཱ། 
པ་འདུཀ་གེཀ་ དད ་ རོ འའ ན་ཅིག །ཅི་ཡང་ཝེདཔེར་བཊ། འེཾ 




















འའྲི་རལ་འབོར་བ ཅིག་ཡིདོ་བའྲ་བུགས་དཔེ རྲ 














ིལ་ 


ཛཱ གའྱ་ཤོགདུང་། རལ་བར བརགོནཞུས་བྱ སཿ 
ཚིབདརར་རོབོ་སྔ་རིནེས་རབར་ལཚརཅཿ བའགཀ་བར།པུས་རྣལ །ཁྱྲོར་པའེ་ཁལལ་ནང་ ཉེ 














འབ་གིཿ་པན་ཞལ་ཏཱང་འདོངགསུང་ དནག་དྲོརགདནད ངོན །དེརདཔི ཙུ | 





=- བར £ 2 32 ཡང 
།ཅུལ་ངེབ་ཇེའཿ རམ། ཇས་བཅི་ཤེའླ་ ཤི་ཟརཡ་འའོངོ་བྱསུའཔྲ་མོ་པ་མངཔ་ཡོད་ཟེརན ྷརརྦ་པན་པ སྲབརབོགཡང་བོ་ཡོདཔརའག་བུལ། ངས རོམ་ཤེས ་པརའྲངག ཉྟདང་འཛོགས་བའེ་རྣལ་བབྱོར་བཛུ8 

རྲེ གཡ་འོར་ཤེབ་བའ་ཡོ་ ༢ ལ་ཉན་པཅོག་བདེན་བརོསལུས་པས།ང ཡཿལཞོས། ཧྲས བུངམ་པ་ཁབོང་བའོབོི་དང་བཅས་པ་བའོ་བམཐལ་བྷཝུ་བརངྱི། ཁྱཾརཾས་མཛོན་བྱགིས་ཤིག་གྲ་དནམ། བཟི་གསཔུ་ངོད་བའྲི་ བ་ར 
; ག་དགགསཔསིྣཔྣམྣསྣཨྤཨསྤྣཾ་་་ སྲ་ལབ་ཐང་ཅིག་དོད། དེའ་ངན་ ཤིངྱརདོ་ཏའི་མུང་པཅ་ལེདཔངོ་ང ཅུརངྡ་དྲོམ ཉལ་བའི ཤི ལྔོརམསའྦ་པགཅོང་ ཅང་གདའ་སྐད དེནསྔ་རལ་བྱབོ་རཔ་འེཀ་ཇོ་བོལ་ཡུས་བམག 


པི དྲ་ཚ 
ཆད་ཤད་བའྱེ་ལགྲ་སནས་དྲག་དུ། 



























བང འོག་ཊྲ་གིང་གི་གབསཔ་ཕོང་ལྲ་ལག་འཚལ་ལོ། །སངསྦ་རས་བསཱན་བའི་ཟབ་ཤོངྱ་ངོད་ལྔ་ཟབ་འཚལ་ལ །ཁེས་གསུང་སྐད། ོ་བསཀྱངཡིད་ཅསརྱིབྱ་བས། ཁེངཏིན་དམན་བས་ལུཊ་ཤིས་ཕགམམཛད་པར་འལ་དུམཁད་བ 
ལི གཔ་ལས་པ་ཅིར།་གྲུངའུསསཿགདེརི་ དྲང་མཁས་བདྱ་འེད་བའི་པྱསན་བཅོསཞེས་བབཅ་མསསླེབ།།དེའི་ཚཇོབོའོ་བགས་བྱོ་ལིནས་མབམར་གུར་བའི་པྲའི་ཏ ཏྲ་གགས་བའིརྭ་བད་ཅན་ཞིས་བབཚ་གཔེས། 
ར་འ | 


ཞེས་ཙུས་པས། ཕུརདྲ་མངོན་བནྡ་པོབས་བྲདའཚངྱར་བད་འདོདཔག་དངྱརུབ་ཀ་ ཀྱེ་སེམས་གྷངབལ་བྲགབབརྩ་ བོ།།ཞེས་གསུང་ཡ་བ་ལ་ཁོབ་འད་མ་ཆསདས། 
མ་སྒོཿ གའྲིདྲ་ལ་ རྗེ་བཏུ ཙུཆཾ་མ་སྦེལ་མའི་སྣང་བ་འཆརདུ རུབ ཙེ རྗེ་པུུན་མསརྙུརདུ་མངོར འདོང་བས་བངཆུབྱིཟེས། 




















རྒ བཾ དཆེས།།དནས་འར་སབ་ཉནརས་ 

ཀེ མཟབ་ངདྱ་ཏིབ་མཁི་ ཡག འོགཙིག་དུ་ བསུང སླ་བ་གདོད་བདཆེབབ་ཡེན 

།ལ་བཀྲསརེས་པ་ཆེ འ༩་བེ་མངའཔ་ལདེ་ཐས་༡ངངེསཔོ་ྲཡུར་གསུང། །འི་ནས་ཇོ་ྲོ་ དབངདུ་མཤེཤས་པའང 

ཁབྲས་བར་་འཁ་ཁུབ་བས། ྱངཆུབ་ཀྱེ་སམས་སྱང་བ་ལབྲཔབ་པརྲ་ ལོ་བསུང།།ཡང་བྷ། ཏག 

ིཤོག་ཨ་བདདང་བ་བགསུམ་དུ་གལ་ཆེབ་ཡིའ་གསུང་། །ག །གཞན་ཡང་ལེན་ཀེརཞསྲ་བྲག ཚ་བ་ཅིགདང་ཡདཟེརབ་ 

་སལ ལོ་གཉིས ླུཐབ་བྲ་བ་བསདངོསོབུབ་ཐོབ་བའིརལ་འོར མཆིག འུ བུལ། འཆོ ཐུས་བསདེས ྲད ༽ར་ངོ པདཔམ་པབཉིནིག་ཁན་འའེ 
ཚིིགྲ་སིས་མེ་ཡ་དངུ དུཐ་བབྱརབ་བསྲབམ་ལིངསཀྱས་འྱ་པེལ ལུས་བས་ཌིལ་ཐེབ་བའི་ཐང་ཀལྱི་བམའིཨུ་ཡང་སྐུག་ཇུརྒ་རིསྲཕང 

































རྫོག་ལ། པཾ ཉིཏཅཾྲཾལཾས་བུ་བཅེན་པྱ་བསརས། ཁེང་རད་གཡང་པརསནང་ སནས་མངོའ་བར་ཤེས་བ་འརར་ བར་དོད་པས་རེས : 
ཙུལ་ཐ་མག་རབ་པར ད་པའྱ་དགད་ལགསསབས། །བངྱརུྱཀིསྐེལུས་ ཡིནོ རཔ ༣༣༦ ཿདཆུབྱ་ཀསེམས 





















¡ 2 
{ ]|༄༅།། །ཤྱི་བཀའྲིན་ཞུག་གསུང། ཡབཐབོའྲི་བམཅགལ་ནོདགསངཟནམཐམས་ཅོོ་ཐཟསམ་བཅོབ་ཡོད དེ་ལའདབངརབསབསླ་འེབཀའ་ངོནཞུས་བཅུང་།ད་ཁརྦ་མངཔའྱ་བུབསེའིག་ངགུ་སཿ ཁག་ག. 
! 3 པ་ལྷ་བྲངརྲ་ཉིསེཟས་ཀི་བཀའ་དིནཕུས་པས། ཐུགདྱ་རུདྦ་བད་བར་དྷཱ་ཧུར་པས་གསེརྦ་བཾངབགང་དང་ཁང་མི་ཧོཐ་བ་ཡོན །ཇོབཉིད་ི ཞལ་དས་བའི་མེམས་བཟང་བདུ་མཚོས་འོ དྲ་མགསེརྒ་ཟིང་བས ་ཤིས་བཅབས བཡིའ།ངའེ་བཀང་ =÷ 
| ་བྲཀྱསྲ། ཉིན་བླནབས་འཐུ། ཤས་བྱུ་བྱ་བིན་བླརབསཆ་ལེམ་ཐེས་གེ་བཤེས་སྟོན་བའདུངད་གསུང་སྐད དྭེ་ཌཱར་སྲངསྱ་རསངདང བངརཱབ་སེཝ་ ཟ་དབའ་ཐམས་ཅདདད། རྔལ་འདྱོརཔམོརབ་ཏཱ་མེད་བདང་། ༢ ཟུབ་བྲ་ཐོབཔའྲིབ་མདཤྩད་མེང་བསྔ་ ཧངང་འིཉམགལས་ 
¡± ཐ་འཇེཿཧུ་ཧཿབུ་ཡངདས་གསདདོའོ་ཁླབུཌའ པོ །ཇོབཉདའིུགས་དགོངས་ལགང་། བི་བདག་གིས་སངསྤརསདདྱབདུབ་སེམས་དབའནག་ཤྲི་བུགས་དག་བསང་བདང། ཟླམཆམསཀ གསུངརེསསུ་སུབ་བདང། རདགང་་ནམརོབསབ་ 
སྒུབ་བཡ་བྱངཆུངཤྱ་སེམས་ལས་ལུག་བ་བའར་མོ་འདུག་བུས། ཐུགསརེ་ཆེན་བོ་ཡི་དབདུ་བཟུངལ་བུང་རུབྱཀི་སེམས དྲ ་ པཱ 
ཐུགསདམམར་ རིང་ཅིང་བཅུ་གས་བའི་ཚ། ཛོབོ་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་བོའི་འལ་མདོནོ་སུམདུ་གཟིགས། ཐུགས རྗེཆེན་བྲེ པོ 7 


ཐོ ཁིངཁམས་ཞོབྭལ་ཟླེཐོལམ་ཡངདེན་སེམབཿནཿདེར་མཛད་ཙི ཁཾབའུགས། ཇེདྲཾ་ཉི་བ་ལྲ་ཡ་བདཔོ 


དདེ་ངས་བཞུངས་རས། ཇོབ རྩིཆུབྱ་ཧེོགཟན་འོང་དབག་ཏུམེང་པའི་ ཁི་ཝཁང་འོད་བ་ངེའེ མདྲ་མདྭ་ི 
ཟསས་དྲ་ཏི་གསདབའ་ མངོདབང་ཡིང་བདྲེའོསཤེས་སོ།།དདདྲ 
ཛྲིལ་ཁངའེསྱྱབ་བྱ 










































ཡདདྲ་ལྟག་མཡེད་བ་གཏང་། །ལུས་དང་སོག་ལ་ས་བྲབགནངས། །རུ་པོཆན་པོ་སང་ ང་ཨྲང་ནཱལ། ་གཉསྭ་སཱམས་ནས་མངའ་ཐོར་མཛུབ། རར ེ་༠༢༨ག༽ ༤ 
ཟ ཉྱཾ་ཡོད་མགྲ རྐོན་གནག་བའོ་ཡངབསམ་ཆིག་མྱི་ཁག་རདཏུ་ཆུང་ངང་།ནལ་བྱའོར་བཀུས་ཕུ་དུག་མབན་པ་པྡའིཏ ངཤམྱ་ཤིས་མི་ཁབབའུཉས་པ་དྲེནམགྱ་ཉི་གཙུག་གི་ནོནབ་ ཡུ་ལྟབུརགྱུའ་པ། པ། ཐསཡང དཀྱིཡུ ང་ལེན་པདང་བཆོམ་༔ 
|ཇོའོ་ལིཏ མདོནནནང་པ་གངས་རས་བྲ་བམས་ཅངཙིབསུན་བའྲི་བུས་དངཞིན་པས་མུ་ཉེགས་བདང་འངགྲི་གབ་སྲཐའ་དན་པ་ངམས་ཅད་དེབོས་ཡྲུངད གས་བསཚནབཅདནས་ཨངདག་པའ་ལམལ་བཞེངཔ་ཡིན་བསུང་རེ། ཙཾ །ཧཱི། 
ཧཱཾ ་ རའ་ི་ཞུལ་དཔལ་ཱན་ཕཱརཱཾ ྲདྲགེཾེིཾིལཾཾཾ་ བཅས་སོ ཆུ་ཐོབགའི་འཐམནྲ་ཐབབ་ཡད་པའི། དྭུག་ག་ལ་ག་ཁམཅབཅྲིསནས་པ། རྱེ 

དྲིཀབ་ མོ ལ་ཕོ ད་ཟེར་ཿི་ཉེན་མུ་ཡགསུ ཐུགས་བའིདར་ 










༤\ 


།འཚོབའི་ཤྱེ ང་པ་གཏོགས་པའི། 





(1 











ར་བའམ འའི་བདའིད། དརོགའ་བརོ་ནེས་ གྲོབ སྱལ་ཡོད་ཡོས་བབ་བདམ་ 0 ཌུ 


ཏའ འོོ དཱ 













ཤེདཀྱི་རྱལ་བོའ་རཾ་མེག་པས་བབྲ་པས་པས། ༢ ནུལའྱིར་བདོད་ དོ བླརྱབས། ཨབ་དདདརླའ་རོོ། །པརལདོ ཡབ 

ལ་ི་གཟགགནས་བཟེནྱགྱི་རངརམས་བ བྲ་ོམསྟེ་ཧིང་ 
འོཔཕཡ། རྒྱལ་ པོདཾམ་ཤེ་བར་འདུག ་བས་ ནྲ ད་ རྱབ་བོའུས་སྐད། དོབ དོབ་ལ་སིཔོས་མ་ཡིན་ཡངདོད་ངོ་ཡོ་བས་ རོརྱཡུལ་པོགོ བལཞེས་པ་ བཏབས ཡི 3 བྱ་པ་ ཡམ རེསྤ་གཡུའ་ ཟངར་བདུཉ་པ་ 
7 རྱ དད ་ བྒྱ་ཡོང།ཿ བཙུན་མོ རེལ་མཆེད་ཐ ལམ་བ ཐུས ད་་ མཆོང་ གནས་དགེ = ཡ་བལ་བོལབ་ 

ུས་བ་ཡོརེ། རཿ །སཱཿདེ་དོནཔྱཱ་ 

རམངཔོ 

འར ཅོས ཡུགས་ནས་ཞུས་ སྒྲབ མཆད ནམ་བབའི་ལ ཏན་བ 



















༽་བཿ་འརོངནཔ། དད ་ 
















།ཐུབམིརྦཧོགས་པརཡིནག་བོཅགསོང་ཕག རྒྱལ་པོས་མི་པཏདནས། ཌེ ཁྱེངགུ་ཡིནངས་པག་མཐོད་པོ་ཟྲང་ཀ་ལྱ་བ་བཞྲིག། ྲོ་བོདགང་འབོའི་པྲ བ་ལྕེརརྦོས་ཊེགས་པརྙཿ མང་པོ ཡོད་འཇིག་དུའའོ་བ་ཡིནབས་བས། དེ དྲེ་འོད་ཧིས་མི་ཤེགསཅེ། 
ད་ལྔ་བབག་ཡེངངམ་ངདའྲི་གོ། སྦ དདགསྲབས་པས། དཟཾརབ་ཁྭ་འུན་ཐེགསྱ་བེད། མི་ཏནན་བཞོད་པ་སྩེལཟེར། དེརྩརལ་པོ་ལ་གསུའ་བས་ཏ ཉ༣བནའ་ལྱ་ཡིས་པའི་ཀནས་ཐབས་ཞུས་བས། ལོནག་པན་མྡེ རེ་མའ་མུང་པོ་ བདའའཔན་སངརས 
ངོ་བས་འད་སེལ། ཇེ རྟེནཔཤིགས་བའྲིདས་ངམག ཐམསཿཅངིསྲ་ཁིགས་སུ་བཅའ་བྱཡིས ཡཿ ཡ་རོལམོའྲི་པདཱས་བཅིག་ལ་ོ ལྟརིགྲབེ །བེརནས་མི་སྣང་བར་ཁུར་ཏ བྲ དེརྒ་རལ་པེའེ་དམུགམི་རམས་ཏུསླ་ ཨཐསལླ། 
ཙགབུང་། དའི ནཅོས་འབོག་ཐཆིགམི་ལངའིའྱི་རགྲ་ 328 2 པས འུགསགསུང། དེརྒ་རལ་བསསདསྤརས་འདབསུངས་དན་ལད་འདམནས་མི་བའུ ྒཱ དེའི་བསན་བ་ཡངམ 
།ཀ་པ་འི་པཾ །བངྱ་པ་དན་ལས་བདས་བས་བས། དངས པསྱ་ཧྲ་ཤཱཀ་ཐུབ་བའི་བཞེརྩོའི་བེགམ་ཅིག་བུཉམ་བ་ཡིདབ་ལ་དབུང་ནསའི་ལྣངཔ་ྱ་རྣཞག 
ཀའམ། རྨལཚྲོཝས་བདས། གོསོཿ གསོམ སིབཅུགསོག་འཔའེ། བི སྒོ མིཿག པོདེ་གག་ཁག་ཁངདེའི་ཆོས་ཀློང་ཡིནསྐད་དེ དེརྒ་སལ་པ་འཁོརདང་བཤས་བསལ་ 


རོལ་ཐོདཀྲེལཐས་རངའིགབརྱརུར་ཏོ། །དེ་བསན་གཏོརམ་གཏིང་པའྲི པསུ ིགིཾཾིཾྲིྲིགིི་་་་་ སྩུབ་ལེནྡང་བཟཕསཿད་དྲ་དྷ་དཔ་ངེའི་ཛྲ་པོན 


























ཉས་ཟེརརོ། སོཁབཿ ཧྐལ་བོ་སྱོར་བང 


ཉིས་མལོས བ་མེ ཡེ་གང 
ལབོ་མ་ ཌཱུ ལ་ཁེསྦ་བབས་ཇོརཾགང་ 
ཀླ་སུ་བདང་ དྷ་སོབ་བ་ཡིའྷ་ཏཾ་ ཧེའའིམངིགང་བྲརྙིཏརྡར། ཇིསགན་བུབཐོབ །རྣམསྲ་ ས་རོབོདབཔང་ ཡོ 


ངེ 



















འི ཤཔྦཿྦིགགྲོ་སྲཀ ཀྲ་ཡའའཚོབས། ཅ་བའེ་བྱ་ཤསཤ ཤ་བསུའནབ 


ལ་བསལ ཏུ པཔ་དེའི་དམ་ཛསཀྱིཆང་ཅིག སྤས་ནས་ ཡེང་བས། དྱ་ོ་པཅ 





ཧཿ རུཅུཐཐ།  ཉམས་པ་པོ་ལབཟའ་བི་རུངེདཏས་ཅོག་པལ་ཐར་བིས་པའུང ཀྲ སྒིག ཐྲུགས་ང དུ ལ༢འེཀབབ་སམབ ༤ 





༤ 








ཀརྱཾ་ཧྱདོནས་ལྟ ཌུས་བསི་ཡང་ བམ་བཟིགས། ་ཡངནངཏནནསལཱ 
$ བུས ལྔིལ 

གསོལ་བཟཏང་བས། ལམ་སྲོལ མཁི་ཞལ་ནས།  བྲམོང་ཅིངད་བྱཚང་བའིཉངན འཀེ་ལའ་འྲོར་ གེང ་ ཆེ་གསུང་། 

གྱའིུས་པས། རི་རབ་ལཡུའ་གནུར་འཁོར་བའི་སེབས་ སེསནསྤྱ་ ཟྱ་སཱ་ཆོ་གསཀྱིས་ཐངའཧྱེང་བདུང པཿ འོ ༢: ཆམ སཁུས་བ་ ཊཾ 


ཧཱད་ཡིན་གྲསུང་། ཡདཇོའོསྟེབ་མྭ་ཀླཾ་ར་པ་ལ ལ་ལགང་གིང་ཕན་༩ ++ ཆེ་ཡིས་པར་སེར་སིས 





~= 





















བོ་ཏས་འབ་ག་ཀ 


ཊ་བཙུར་ རབའི་བདག་ཆེན་ཡ་བྡ། འ°ཞས 





སབངང། བོད 





རྤ 














ཤྲ ཞིགས མས ཤི་བའི ཕྱེད་ངབཅུགསུམ་སེང་བརྨ་བའ ཟོདརས་བཤད། ༢ 5 
༡ ཅི བཿ 
གཔ པསྱ་བེད་དུགཞབ་བལོ་ དིད ་ ཧོ རྩ་གུན་ཤལྱ་ཀཱ་ ཀར དེནས་གངུང་ 














4: 7 


¥‡ 







སྤ་བེབགཏོད བེནས་གྲངང་༣ 
ཏུ །དཿ་མལ་སསའོད་ །སུངདང ། ཡུབ་བ ན་བཏིས། རར 1 2 དེལྲ་མནྔའ་པྲ། ཤེས རེགས་པདཔཔ་དང། ཁྱིལ 
བ་་བརིའ་ཉེན་སེདང་། ཅེ་དྲོལ སྭ ཀླ་པྱ་ཕེགས་གཉེསྱེས་གཙདྱེམ །ཡུ་རུངདྷཱ་སལནས། འྲཔལ་བའིིངུས་སུ་དུས་ཏེ། པཚབྱ༔ ཀྱིར་བཐའ2ུཿ འཁུལ་ཅོག་ཡུལ་ 
#ཿ ཅི ཟར. 











ུ་བྱཅུ་དྱས་རིག། ཧཾ་བས་ཏྟོ་བརྡབཅེས 
གསབེན་།ི ཤཱདྱི་མདོད་གསུམ་མེ། །བྲཀ་ཞིས 
ཀ་ལེ སེངེ །ལྕཾབཀྲླ ཀ་ཞར། སྲའོན་ལ་དྲདྲ་པ་ ཏིས ་ ངའ་སྲེང་རེ་ཡོ། 83 ལཱ་པཔྷ་རཱོང་ར་ ར་ དང་།ཚུགརཅ་བཏིས་ལོ། །རངམཛཾསྲཾས 
: བལབཁིུཐིདམཛ བླིས་སུ་ཡབ་གེགཀིས་དས་འོས་བྭུཔཆེབསྲ་སལ་བཏོད་དར་ཞ་རས་བའ་མཛད་པའྱི་ལབ་སཞིས་ར།ཉབརིད་ཡབས་འཁོར་བ་ལ་པོར་ཉེན 

ཉེ མཆོན་པང་ ་ ཞབསཔ་དོནམས་བསྱབསཔའ་ འེ ངོ 















ཇབ ཅེའོབཟང་ལྲ་དག་ག ཡུམ བདཀ་ཤིཡ་མགེན། 
























རར} ༢2 རམ བྲ ཡོ ོ་ བྲན བྱབ་འབུང། ༤ 




































































] ༄༢༅། ྔྲཅེེཾེཾྲཾཾཾཾཾི་ །ལྔདུ་པརྨཝཡ [ཀྲམས་ཅང་མཁྲེ ཉེན་བགཉེས་པུརྱབུརཔོ། ཤོཐ་བོདོའ 
` ་ 
ཅུབཅུལ་བས དོམཐེག་ཏྲཱིསར་པོད་དུ་འགེནས། བྱབ རི་མཁསཔ་ཐེན་ལུ་ཅང་ ངོད་སྨོད་དང་བཞེད་པྱཧྱལ པོང་སྙནདུ་བསོལ། ང བངབགགྱིསང ཱ པངྲངགྱི་གག་ངང་བསུང་རིག 
ལེན་པ་དགོངས་རས་ཐེག་པའི་རོམ་བ་ བད་པོར་མ ཧོ ། རོ འོག་མ 
ཆུལ་སྲི ས་འ། ས་ཐད་པར་གཤེགས་པ། ཿ 


- 


གབུ་ལསང་ པེལ ཞི 







༨༽, ,༨༽. 


བི་ཀས་ལ་ཤེ་ལའ་པ 
ཀུལ་བཙངཀཱགཙལ་བའ་ལར 
རཿ ཱུ 
ཤི 
ཀབ་པ་ཤེ་བརྡ་ཏིར། གསའ་ལང་ངདེཿ 


= 










རའད་བྲདམ་ཀ༩་གར་པ 









༠༤༤༠ 


པའ་བཁོད་ཡང་ཕལལེརཛདྱ་སྷོ། 
གསལ་བས་རྱལ་བོའ་ཐལ 
།ཡསེའ་གེ་པར་སེ་བཤེས 
འདོང་བཅུང་ ནས བ་དའོང་གོན། ཝུ 
ཤྲྲ ཿཔདྱཾལུལ་པོ པོ་ལར་པསྐ་འེངརངནྱེ་ཧལ་ཁྲག་ཇས 
ས་སསར 











ཁྱེ་བོ ཚ་6ྨདྷ་ེདྲ་ཀྔ༔ 

















པྲས་པ་ཡེ འབུང ངོནྱཅ་བརར་ བརར་དྲང 
ཁུ དྱ་སྨི་ཏལ་བོཅོག་ཤོས་པརདད་བཅུང་། 
ལས་ངང་མཏ ༡ལ་བའོངཡེར་བལ། སྲས་མཉིས་བོདད། ལ་དྭ་ན་པ 













མྱིདུང་པ་ཏམི་བཏོང་འེད་ནས། ཏྭ་འབས། ཝབྱཙན་བྱརདུབབེདསྱའདྲ་ས,ྱས་ དམ་པས རྣམར་ 





རེམས བདརལ་མཆ་སེགལགས་འགྲས་སམསམསསེལ་བགས་ཚད༡༡༡༧༠༥༨ 



















¡ [༄༅། བ་པ་འ མོའཇོངས། ཇོངོའོ་འོ་ནསཆེབའྲོ་ བི རས།བསམ་པུ་ཀ་ཛིགརལབསོས་འེས་གསུངའཛིདོ་བསྡུར་ཉསྱབ དབལ། 
¡ = | ཐུས་དགོངས་ལ་དུདུང་བསེདདཙལ་ལྱདགེས་སྙུམ་དུ་དགོངས་བའི་བརྩངུ་ཌྷཝམདྲ་བུགཤེ བེ ལྷདན་བྲ5དཆུབའོདྲ་རྲི་ཐུགསདགོངསཔ། དྭུབོརདགྲི་ཐུགས་དགོངས་ཇོཤས་བརྒ་བབདང་ 


ཟཁནུ་འདུལ་བཡེགས་བརམཁེརབ། འཝབའངེན་པ བཞེས བརྲ་གགས་བཅིག་འདོ་བདེ། པེ རགརླ་མེའགཉེར་ལགྱདབདྱའུཐུས་བམ་ 
དཔང ནོན་པལྷསྐང་ཐོང་ཞེས་པའི་འྲིདོ་བད ཅ་པ རྒྱབ རྩོནསེབལ་མངོན་བ་ཡངགསུན། ལོཅཙ་ཡང་བྱསབས་ལངས 
ཧམ་ལ་ཤིང་འབདནབ་གཏིས་པ (འུཀཔད་ ང།ངེའི་འགྲེལ་ ཡི ཇྔེརྦ ཙིརྦིའེས་མང་ དབའེ་ཧིང་བ་ཐླས་བདང། དའེའྲཝེལ་པ། རྷ་དཔས་མངདང་དང་། དབུམ་དིན་བོ་ཆེའི་པེངང་ངང་། ཡོགཅྱར་དང་།དེ་ ˆ 

ཨམ ཙ་ྱ་ཀུ་བསྱུར་ཏེ། དྷེ་རམས་བོདང་སྔན་དངསནསརུགས་ལེན་ཅུ་རོན། ཡང ཐོག་ལཱ་བངན་དཁུགས་བིའདུས མཆོསྣ༔་ཟསཀ་ ཀྱཾསྣ་པུུན་བ་ཁྱེནནས་ཡ ོརདོ་ཁེ་ས་བས། ལོ་ཙ་གཔ་ཡད། ཁཛི་བྱུ༢ པའི་སྩན་ཇརྩཔོན་དགོས། ཁངནནོང་ན་། 


དཱ 
¡| དབོས་པས། དེགཉིས་ཐོས་ཁྱ་ཧརནས་བའི་ ཏརེན་བོཅེགི་སུན་འདོནདགོས་ཧུམ དུཿསོངསཏེ་ སྤྱན་འདྲེན བའེ་ཐོ 1བཾའོསམ་རཱང་པ་ལ། བོནྱ་ཡཡདགེབ་ཤེས་ལོཅོ་བའི་ཡུལ་ཞུང་ཐང། གནུ་ནག་ཆོ་མཆནརུལ་ལིམས་ རྒྱལ་པ་ཞེསྩ་ བདགྱེ་སོང 
སནངབུ་ནས་ཆུངཐང་ལྟགདེ་པཞེྲབ་པ། ལ་བས དྲུ་ཟོནནས།ངིདྲ་རི་འཛུ་པ་ཐ 


མ་ས མ་ས ༣ 

















༢ 





------~-~--` 




























།ཤེགངའ་ངལ་ཤརྦ་པབས་བཆིང 
བ་ཁ 
ཀུདཔ་ཡའ་ཕལཆེརསེར་ཁྱིམ 
གདའ་སེ་བསྟནབལ་བན་ ༥ 
ངི 


ེེ དདིང་བྱའརོང་དབ་ལ་གང 
༤5 ྲྲགེིེངེི་ བྲེང་དྲ ལ་པ་འ 





ཀག ལཙབ་སརལ་ཝ་བྱན་བ 
། གསང་ཕྲགས་པཐལསང 


བའ་སྱའ་པྲརཧྱོ 
དྲ ཌཾསཀྱངགསང་ཝགས་སྦ ེ 

















མད་པ ཤེཞེས་བས་གསང་ 




















རེན་བའ་ £ དྲད 


གཉེན ཉེར་ཅིག་ལ་མཆིཔ་དའར་ལ་བསདེ དེདྲ་དྤངུ་ཱ་ 
ཁ་བརྩ་ཤས་ད། ཡྱིས་འདུལ་བའཛཅ་པ་ འཀའ་བརྲའཀྱིང་། རྒྱགན་ 


ནེ ༤ :ོཔསང་དོ བཅུན་པ་ལཁུབ ཕུ དེས 
ཐོགོགཉེར་ཛེ་འུབས་འབས་སེ་གིས་བུབ་བ་དབུལ་བས། ལྕབུན་བའའལནས། །ངེངོ རལ་དོང་ བོང་པའ་བཀའ་ཡང་བཅག་ད བགྲི བ་བར།ད 
ཛད་རུང་། བོད་ྲ་སེབ་ས རམཛདང་། སྲོང་གཉེར་མེ་མཛང་པར་བུ་བས་རུང་ཞངས ཐེབབྱཧིདྲ་བས། དཟེབཅིའསཀ་ ངེ ཀྱངབཤུངང་གོས་གསུངནས་ཞུ་བན༢ ཅནྲ་དྲུ་ཁུལ།། 


























ལཕན་ཤསན་ཆྡ་འཧན་ཡང་ ཤུང་ཡེ། ཆལ་མཁཱསྦུམ་པཕྲ་ 
ཨུ། མཁན་བོ་ངན་ཤཱི་ལེ་ཞུས་བསྭཾ ཌོདཀྱ་དི་བརྗེ་རབ་ད་ 
ྩ་སརབངྨ་ཨུར་ལོ། ལོ ངིས་ངོ་བོདཔོང་ཡའ་བཇུམ པེཙ་པང་པར་བ་ཡེ ¡ 














ིག་ བྲོན 







༦༦ ཡ་བ 
ལོང་གསུབ། ངལ་ལང་ངབས་པད་ཀས་ལང་ ལར་བརའྱབཔ དེས ༦༢༥ 


སྟོནསྣ་སས་འི། རཾ 





















འབརུཁོརོརིརབ་ནནབོ་མགོས་ལོལབའགབའཟོགསནསངཏ། བུ་ཐིནངོ་ཐོལཞསྭ་བདོང སེ་རུབས་ཕང་འཇོནབྱ་ཅདངྲགསསཌདགག་གསུང་།། ། ཨངགེ་ཙོབས། ངོབོའི་ཡུགས་ངིནོར་པའྲུསསྲུ་བས་པིནདཔོ་ཅོགསི་སྦར་པ 
ཏྱ་ཅུང་ནག་ཆུ་འབྲགས་ཏེ ཏེ ཅུངཟད་ཙིཤནས། རྦྱལ་པེའིདཱ དེ་ལངསད་་ ཡྲ་རམ་ཟེང་ངོའྲཆུལ་བྲ་ཀདནས་སེངབས། ཇེ་བོལི་འལནས། སླགསའདའ་ཕེརད་ ཏན་བད་ བདལ་བ དུ་ཡོདགསུང། ཡང་པའློའཔོལ་ཅོག་སེདཔལ་བཟོཔར 
ལ་གསུད་བས། དེན་རེ། མ་དང་བརམ ཅི་ཟེརནས། ཆེསཤེསངང་ཁྱད་དབེད་ འགནས་སྱངྱའི་ཆེན་པོཿགདུ་ཅཁ་ཏདཿཐེདནས་ི རོ གེརའཔནས་ལ། ང་དགེ སློངས” 
པའྱི་རཱར་ཧཱེཿ་བ་དགྲོཆུལ་ཁུངྲགགས་ཞེས པུསྦ་བས་བའི་བོདམ་ཡིན་ཟེརནགཙོས་པི་འདུབ་པལྲ ཛཱིཀ་མ་ལ་ི་ཡའི་བྗ་ 
ང་འདུག། དེ་ལ་ཡང་གདམ་དགངོ་མཚར་ཅན་བ ད་ཆིའི་ཕྲིབས་པ་འེ ཐད ངེ་ལོཙབས་པདང་ཡང་སྨུཿ ཱ ཡ་ཆེབར་མཛད་བསྡ་ཐཟསཿད་པདཆེས་བ་ཡེན་གསུང་། ཇོ་བོའ ཇོ་བོའྲི་བམདུ་ཧརནག་པཞིས་བཔ་ཅོམ་ཝལནའངས 
ཟཐེཉས་བདིསསྲ་ཚདརིན་བེ་ཆྲ་བའྲ་ མེ་ལོཔཞེས་བོ་ ལ་གནངནས། ཁྲེདབོང་དུའབྲེབར་འ ཁྱོདཔ་གདནསྱངསྐྱབས་བ་ལླེ་གཞེལ་ག ཚིཤཾངནགས་ཆེལདང་ ང་ཝན་བཅིག་འོད་བར་འདུག། ཤ བོང་ཨཚུར་མ་ཌཱཾག 
དིར ི་ས་ོམངཔེས་པར་འཇག དྭདུས་ན་འདེད དགེསཔ ཡིན། ཁྱིད ཉ་གབོཟ་ཅམསཀདྱང་ ཚ་བོ དང་ཆ་གསུམ་ཅན་ལེགས་བདདོང། དེ་ཞན་རོལ་ཊོས་བཐོ་ཉ ཉེན་འོང་ཅེས་བུང་ཕྱ་ཨན། ཝུ ཛུ 


༠༤༡༡ ༡----¬༩༤ 















ཡབ་འ 
'འུཐིང་འདུག་བ་ལ། ཇོ་ ཇོ་བོའི་ཞལནས། སེ ཨོད་བ་ལ་བརྲེ༢ 
བབ། ོ་ིས་ཅིདརམཛོ་ཅིག་ྱུ་ཞ། ལོ བབེདན་བུགས་པའོ་ཚེ། ཆོས་སྤོདྲ་ཐམས་ཅདཌི་མནངག་མངོན་བར་ཏོབ། 

































༠ ༦ 


གྱ །བསྟན་པུའི་བདན་སུདེ། དུང་པྩོ་ཉྲ་པང་ལིནཟེར་བལ། རྱིསདྱེཧ་བསར་ལེང་ཡོཉ་བར བང་། ཇོ་ཐོབ་མཛད་བརྣམསཆར་ནས་པོདོདྲ་ཅོར་འར་གད ཌཱ རེས་གརག་སེབསརས་གརུག་ཤེགསཉས་པཅསངེན་པོད་ཤད་ལ་ཕ བྱད 

མཆོདབམཇཾ། འཛོཐའ་ ཤཱིཀ་ཟ་ལ་ཤི་ལའི་བྲེཡིངག༩ོ་ནུ ཝན་རེ། ཇོབོའདིངེད༔ བྱབ༨པའི་མིབ་ཌྟུབུ་ཡིན། མ ཧོ ན་ལེངབྭ་ཝྭབཱ་བིཏ རྒྱལ་པོ་ལ་ཟླའ་བྱེདཀིཔགེྩོ བྐྱོརཕྱིདཇདདུ་འབྲོབས། ངས་པི་བླཟ་ཡིས། ཇེབོ་ཕར་སཱརྲ་ངོངས། ངེ ཡྱལ་བར་བྱིས 

ཤུ ཅ ཅུ ལྟརམཇད་བཞི དའིང་ཡང་བལྲ་ ངངྷ་པཆོད་པ་ལ་ 'འཧྲོགསུངནས། ཁོཙཐལ་ངནྡིའུ་ཅ་ངོདུཿཐོ་བ་ཡིན་བས། ོ 

དྲ མམ ཞེ བྱཐན་ཆོས་བློན་ཅག་གིས་བྱ་ཁང་ 

རོལ་བ་ལ། ན་ད་ ནིང་བརའྲབོམ་ཇེཔ། དེ དེ་འགྲོབ་ཡིན་པསྦྱ ལེདྡ་ར ་ ཚིནཔརམས་ཟླབི། གནས་བཏན་༢ ངོ ཊས།ཿ @ འིཉབ་ནསུ་ང་ 
པ་ལ་འགྲོཡསྭ་ཟིདནམ © ྒ་ བས་བཏན་རླང་ཨ་ཀའའི ས ད་ངས་གོཚེ་ མི 

ད། ད་ཡདངས་ཐབས་བྱསན་ གཤེགས་པལ་དགེས་པར 





-------~--~~---~-~--~-~----~-= 











ཤེ 



































ཤེདསིངརྔེབར རའགཔའྱི་ཕིར་ལེ་གསུམཐེུ་པ་པ་གརྭད་པཏང་། དཆས་ངའངབི་ པཅུ༡ངདངུལ་བྱས་ལནོ་དམ་ངག་ཉཡས་སེགསུང་། །ལེཅ་པད་ཁང་བསྱལ་བརྲ་ཞལ 

གྲསུ་ཆས་ཐརྒ་ཧི་ བི་གསེར་ཡི་ངབདེ་ཆ་ཨིརྩ་ས་ཏེ། ཆ་གཅཾགངོ་ པལ་བཛོས། ཆ་གཅིཔ་ཤནས་བརར དན་ཨ་ཀརས་དྱུ་མཛད་བརྗ་རི་ཀ་ 

ཤེ་བཤེས་ཤར་པནྲི་རྔོར་གདན་ཀྱི་རོད་པ་དང་། ཕླརུ་བཁག་བང་གི་ཀ་པ་བསོང་ །།གོདནྟྣ་བའི དང་། ཊཱི་ག་མ་ལ་ཤི་ལྲར་ཡུལ་པེ་ས་འ དཀཏེ། གཏུད་པཉེ 

ཡསལ་ྷངསོ གས་ཟིན་ཡིན་བས་གནས་བཏན་དླ་ཨ་ཀར་ལུ་མཛད་པོ ། དྲེ་རམསྦ་འིཟར་ལ་ཁརོབ་པོ་གསུམ་ངོལ་བང་སྐད། ངེའི་བཟུདུ་ངམ་པའི་ངོས་བྱསར་བནི་དབལ་ ་བཤེངི། སྔ སྨྱརས་ས་ང་། ཤེས་འབ་ཉིང་པོའི 

༧ དད ་ ཧཱན་སྙད་འཚོབའ་ས བོ་དང་། བཅུད་ར ཙབམཉེགབ་འཐེང་བ་རསངོ་ཉོང་དང་ལོཙབ་གཉིས་ཀྱིས་སྤར་པོ། །འེ རེས་བརྟིང་སའ རཿ ངི ལློ 4 དང་པབཅས་པསོད་པ །འ། རྒྱ་ཧར་ཕྱི་སཆན་ 

ཁང དྭ བ་འདུག། སྣས ་ ་ སྲ་བ་བྲག 
རྤ བ = 


ཤོ ཡེལ་རུ་བྲབོ། བྲེཿ་ཀྱི འགམི་མངཔོ་ལང་ཤི་ཕས་ འེ ཤེར 


བཞེཔ་གོ། མམ 


ལཤི་ལའི་དགེ་བདུར་ལ པ་བོ ཆ་བ གྲ་ཧལ་བོ་ལ་ཤྷ། ཏཧནསྦ་་མཚོར་བཅེསཿ ཞེས་ཿ 

























ྣཔ་བ་ཌྡ 





བུ 

་མྲ་ཝང་་གདོའ། ཇོརོ་་ཅན་དན་ལསྲ་པས་པའྲི་འའུ་ཤོནངུ་ལས་པ་ཅིག་ཡོང་བདེང་བྭ་སང་ཟེས། ཛོབོའི་ཞཔན་ས། ངཔོད་དྲུ་སེསྱ་པེད་བ་ཡིན་གསྲུང་ནག་མ་གནྲང་། ནང་པའ་ལ་པ་འཐོ་ ཐོ་བྱཅལ་སངོར་ཁུར་བཀ་ང བཏང་། ཇོ་པའི་འལནཞ 
ལོ 3 ~>; ~ འ་འ € 'ཿུ ༨ ༨ = སུས 2 རོལ ཿ ༼ ༢༡ 

རྲིགགས་པ་དར་པར་འདེངོདུ་འོང་པརདདུག་བསུང། དངནང་པརརོམུན་དང་པད་པའི་ཚེ། ཇོ་ངོས་ས་ཁྷ་མགས་ཧབ་བཏབནསཾ་ཛཱད་པ་བཤེབས། ཉིན་བོའག་ཕིན་བའི་ཆོརོཔརུནྡ་རམསྦ་གེས་བ་ཡས་བའའོན་འོདོ་མའི་གཞུས་སྤེལ།ཏེ་ཞྲབ་བ 


རྫ 


ལ་འགེཏག་ཤིང་ཐུན་སངནིག་ངེརེ་ལ་མཆཉོང་པར་འདུག ལཁྭསེདནསྦ་མ་བ་བླཟས་བྱ་བས་ཉེ་གཏོརཔས་ལངསནས་སྐོང་སདདོ། ངོཔྲོ་ཐོལ་མའི་རོམཆྐུན་ཕཿངབ་མྦབེན་བ་པན་གསུང་། དནས་བླ་བུཌ་དྲུ་ངོན་པའྱདཱསསུ་ཁབྱརཅོན་སིང་ཤིང 





དྲ་བསྡ་ཇོངོའི་འིལ་ན་ས། ཁྱོད་ཀྱིསྱས་བཡུང། ག གཞན འདལ་དྲ མུ་སྙེབས་པཅཾབ་པ་པར་སྤ /ཨཿུས། དེའ་ངན་བགསེརྱ་ ཅུད་ཐད་ཅག་ཡུས་པ་ལབཡེ་ རུ 
རི 
ལའ་༨༥། ཇེནས་ངང་ཁྲ ཀྲད་པྲ། ། འཔས་ཡོད་པ །ཡིན་ཏེ་གསུང་ཞསྱ་དར་པྨར་པ་མ 






དཱ 
་ རབ འཇིབས བ་ ལོ་ ཛ་སནས་ཿ ཉིད་ཀང་དེ་ཏེ 
རརར སྱ་ཀིསྔ་འི་བྱཅུ་ཤིདངེའིརོརའཾམ བར་གདོས་འྱའེནབས དའདུདམོ མོཆཱསྲོལ་“ ཤྤང་ཐང་བང་བཏཔནས་བའུགས། དེའྱིནུབཆོ་འངས་ཁངག་ཕྱེ་ དྲ་ཕང་ 
བངྱར་བན་སང་བཉིས་ཌིས་སྒུར་བདེ་བབའུ འུག བྱས བྲངས་ཏ་ད་ཉུའ་པའ་ར། ་ལ་ཁྱ་གུར་བཟང་བ་ཡོནྙདད། དྷེཌཱབུ་ལ་བདེ་འངས་བསུ་པའོ་ད འགས་པ 
ངའྲས་སེང་གཡི་བཅཅམ་ཆ་ ་བསོདནམསཅིབམེད་པ་གྣསུང་ །དེར་བོ་ཙོབསྦ་པམ་དྲེ་གང་པི་གསུང་བརཞུ། ཁཅ་བརིན་ཆེན་བཟང་བོད ང་ཁྱེརུང་ལེབས་པའི་ཤེས་ཟབ དང་དཔེརའའྲ 
།ས་ངན་མ་མངདཞུས་བསུ། ཇོ་བོའ་འལནས། ས་ར མ་བན། ཇེང ངར་བ བརིཏའཱ་ངན་སེལ་དྲརལ་དངོར་བསཔ ཚཔ་དྲར་བའཆཾསཀྱ་ཧ རྒྱང་རྦཕསཅད་པྫི་ 
པནེ་པ་པ་ལ་ལྔ་རྲད་པའིའྲརིར་ཡི་པངོང་ཏིང་དང ཉིས་ཀྱམ་བྱུར་པོ། ང དེནསབུལ་པི་འོལ་འ འ་འསྱ་བཔར་ནས་པྟ། འཇོན་ མཾ 


འྲོ་རང་་གནས་འྲང་། ངསྲ་ཀང་ཁས་ཕྨོངསྤ་པས་བས་ ངོའོ་ཉིར་དང་ལོངོ་དྲ་བྲའ 











རརར, ད་ཚ རེ 
ས་དང་གེང་ཤས་ཁུལཛ་བབ་མོ་ སེབས་པ ་ 





ཐི 





རྟན་ས་ང་ 


།ཧུཿོ་ོའྦེས་བཙིས་ཐ་ལོནཤདབྲ་པས་ནསླ་ཟབ་བཅིསབྱའུགས་ དེའི དེའ་སུ་ས་ན་འོདོབས། པྒས་: མ་ཡིང་བའི་བ་རོརྩུ་ཕཾན་པའྡ་ད་ ཡ་ཏིརཞབྲ་ཕུའསང་ རི་བྱོ་བ་པ་ཚང་བཅིག་ཞུ་བཟུཌ་བས། བནསང་ 


ཅྣསསངང་ཝལཁ་དུ ནབབཌ ཉིས་ཀ་ཁྱབུངརུང་སྦུབ་བའི་ཐགས རད་གག་བ་་ མ་ཡངྡད་པེ ་ ཡཿ ཤོ།དནས་ཇོངོ། དེར་ཐུངྷརིཏར་ཞེས་བ 
ཌངོཛིང་ར ་་ གཀཅིའ་ཞོ་་ ་ དད ་ གིྟེ 


ཏང 


ཡ་བའི་གཙུབ་ལབ་མང་ཤམ་སོ། གཔ 
ི་ ཡ༢་རྱལ་ཧྲི 
ཤྱེ ན་བསྒརུབ་མོལཟའནས 
ལ་ རར ་ ྱི་ཝ་ཧགརཞུའགས་རྱི རྷརྙཱཔཱ་ཱས་ 
ས་གོ ཁ་ཆེའི་དཔེ་དྲང་། རྔོག ཕཾསཧྭཾཱ པལ་ནས་འོངས་པའི་བེ་གཉིས་བྲ་ཏོ།འ 

ཊཱ ད་ ད@་ ཙཾ །པའམུ་ངྱ ཅྲུ་པྕིསམཛད་པ་ལ། ལཿ ། མདའིས་ཊྟོད་ངང་། གཅཙོད་དང་།དྲང་ས ཨཱ་ྟིར་མདོད་བ་ས་ཏམ་ངས་ཐངའ་ 


















ེང་ 










ཙི ངོར་མགའ་འབང་ ་ ར་པོ བི པེ ངཿ 















ང་བ་མ དེནས་མང་ཡུལ་ཡུང་དདྲ་ཟིནོ། བྲཟོ་བནན་ཆེན་པར་ 


ཕུབ་སིང་ཤ་པས་ཡེན 















བྲེ་ཧི་ིཉ་ཧྤྱདགླ་ལགྱ་ཏྷ་དུག་ཤོསྦཉེང་བ་ཡིནྟཏེ། བཅང་སྦྲདང་བཅས་བསྱེད་བགོས་ཏེ། ངེ 
ངོ་དཏང་བས་ངོབོ་མཚོ་འྲ་འཕྱད་བྱའུ་དནམ་ཅོ་དར་འུ་ཤས་པའི་སྣར་ཧུའ་ལཾ 
མང ནས་ཧནང་པ་པིན་གཟུང་། དེནསྭཐོ་ལོང་སི་འུུབ་ལག་ཁང་ 








༥ །དེའྱིས་སྐུ་ངཱ་བོན་བས། ཇེབོ་པྱ་སཱནྡརིང་བཛྟི་སྐད་མཛར་ངེ། ཨེ་མ་ཉོ་རེདྱ་ 
་ལགས་སམ། །མུ་བཞུང་ཐུགས་ལ་གཏོང་བ་མི་ཕཔའ་འམ། །ཞེས་བསུངནས། ཡངངོ་ང་ 


ངོད་དུ་གསོལ། །དེནས་དགེ་བཤེས་ལོང་ཞལ་བྲའོད་པར་གསོལ་པ། གློད་དཔོན 





དཆེ་དས་དཀག་ཤིས་ཐུགག 


ཏེངས་པས། །ཀི་བུལྤཱཉེ་སྩར་པོ་འདི་ཡེ།སའ 6 དགས 
དུཿ འའ བོའ་དབནས། ཆོས་ཤནངུ་རང་ ་བ། ལསྱ་ཏུ་བྲགས་ཁནལ། 
ཅེཝཉཾམོ་ལོརགིབ་སུམ་ཇས། དགེའྱ༨ ྩ་བི་ལྱོ་དྭཧུང་བདྲ་ཐུགས་ཐུབ 


± 
བང ཡང་པ རི་གནས་བཏནཞག་གིདམ་འྱའ་བ་དབངརོ་ 














ཤྲ ཅིག ཤྣེནོ་ཁཕ་བཏབ་ནསུ། སན ་བོདང་། མཚང་མཚར་བོ། ཐསྱ་ཀངལ་ 
ིད་དབྲ་ཀྲི་བཱ་ཞ བ་མདྲོདབ ་ངས། ཡསྤྱ་དུའྲབས་ལ་ ་ཡཾད་ཆེས་པྟཏན་པ་འོབའ། ངེ་ཏི ཏིད་མཆོ་གྟ ཛུང ཁྱར་པོ་ཡིན་ཏེ། བཤིད་རེ 
ཤི རྗེབཤེདཀ་ ཉེ་གཟུབས་ཅན་ཅིགྱ་སྐྱེས་བདང་། དི ཧྲིག་མ་ཁ་ཞེ་ལའི་པབ་བའེ་བག་དགེ་བྱད་ རེ 

ཡི དའངཆུང་ང པརཡེས་པ་ཁསེཧས་པའི་བཏལ ཅུད་མངདུ་ 
རྒྱུའབྲས་བ ཞེསྲ་བབས་པས་མི མིང གྱོས” ང་བསྟན་བ་ལ་ཤེདདུ་ ་༢འ་པར་ཊུང་ 


< ༣ 


༥ རཿ རི་མཁས ་པ་སངཔེསྱ་ཀང་སེགསནས་སཔས་5ས་ཏི་ བསྟན་པའང་ ཙ་ལས་ད༔མས་ཏེ། ཇཾོ་ལ་ རུ ང་བང་ཿ 








པའདཔོ། སསངམ | བལད་ཡསཏནབངནཔམཛདོ །ས་ 





ཐལ་བངུམནག་དགས་ཡཛད་ན། ཊུ། བདདབར་ཐའ་ཏི གིང ཡ་ཨཱཆརངྒ་ི གབ དཏདཝ་ 
ར་ 





སོར དྭ་ཏན་རཱམ་བྱ་ཀྱེས་རྡེའུ་ངང་། ཤེརྦསུ་ལ་མ 
བཛ བཟལ འའ རག རོ པཆོགསསྐུ་སང་ པཿ རྨ ལུར ལྣངབ་བངེ་ཡང་སྣ་ཚེཡསསུ་ ལྣངའབཅོམ་ལས་འ 





འིདི་ཡང་སེམས་ཙམུ་ ན་ཞས 





ོང ༨ གས་སོངབ་བདིརློནས་ སྣང རྒྱས་ཆསྦྱ་སལ་དའྲིངསྱ་ཀྱིཕབ་མྲོངག་ཡིནྟ་ཏེ། ཆཡ་ལཛོས་བས། དན་པར་པལ། 
ཤེས་ཐུབ ཤི བའིབྱ་ཉིདབེཆེས པརོ་ི་གར་བཞེད་ཞུག་བས། ཆུབ་རན་ན་མེའིའི་ལདུ་ཤིནླདུ་ཅམས་བཅིག་ཡོང་པས། ཁེཆོང་ལ་བེ་བའེ་ཚོམ་ཕྱེ་བལདུ་དགསནས་ཁོརངངོ་རུངམ་ཁ་ངམྱ་ཐངགི་བརླདུ་མ་འདི་ 











རྨ ངེཟྲིསསས་གམ་ འེ གའ འབངང་ཧན་ 
ཚོ་ནྱི་ཧུལ་བར་ང ཧཱཾན་འཏུརྱ་ཧིས་ སྭ་སེནས་གང་། དེན་མནའ་མས་རེ་པཞིན་དྲུ་ལས་པས་ནན་མ་ ཊ་མ་པའྱི་རཱན་ཧིར་མིག་བྲའིབས་ཝེ། ཟས་བམས་ཅང་སྐྲ་ཤདངུ་མཐོང་བས་ཁེང་བར་སྤན་ཞུབས། མནའམ་ཡ་ཡེ་མུ། ར་ཏ བུ་བཟེ 
བགུལབ་ཡྲིད། ཟསལྭཾཿ ཉིའྱཉྲོག་བེའ། བུས བ་ཡིག ་བཅོས་གཡོསནས་ཤིན་བསའདྲལ་མ་ལའ་མཚོང་།། ཆའ་མོནོའེ། མཆའ་མབོ་དའ ར་དུ་བྱེང་ན། 


ཀུབ་གསོའ། བུས་ཆུངམ་ལྔ་རྣིལ འ་ཡིཿས་བས། ཆུང་མནའེ། ངས་བུའ་བ 
ལའུ ༣ྱདདམཟེས་བུརའི།ཝ ཤྱོད་ངའཞུལ་བསེན་བན་བ་ང་ས། 





སྙན་བཁས་པ་བཤུག་སྟེ། ཕྱེ་ཉཱནངང་།ནང་གི་སྣན་བྱིས་མེག་འཐོད་ཏེ་ཐོབ་པདང་། ཟས་ལྭ་ཝཁར་མེང་པ་བཤེས་ ན༥། ཁདཔའིནདའདགའོདྲ་ཤིས་པོས་པཙོགླ་ར 


ཡས་བར་འདུག་ 
༡༩༩5 ལེན་ཀཔངབདྱཉྱི་མི 
།འནྲངཔ་་པས་ ཛངོས་ལངོཚེས 


དགིད ར་ཡ ཡྱིས་ངི་ ཆུ སྭ 
















༨༡2 
དཀྱ 





༤༦ 
ངའང་ང བཐི་ འཕོད་དུ་གག་དག ལཱ་ཁང་ཧུ་མ་ ཅེབ ཅོན་གཞོངཔ་པའེ་ འཕུལ །ོང་ སཱ་ཕེཾད་༔ ཀྱ 
བ་དྲ་ལས་ལནརས་ཏོབ་ གདྷ་ོ་མཛོད་པས་འདིནོགསང་ གསར་པ བོཅན་བཅོལ་འྱུག་སལནས་ཚས་འི 


ཏང་བརམཛབ ལེཙོ་གནོ་རན་བབང་བས་བརྟུང་ 
གབ་བ་ཁ། དེ་ཡང་འཚོཁ་ལགསོ། དེ་ཡང་འཚལ་ལགས་ཚུས་བས། ངོའ ཤིདྱཏ་མཉསནས། ཐ་ལ་ཐ་ལྭ་པད་བྲང་བདོན་ལདོན་ངའོ་དམི་དགོད་བར་ 


ཁང་ངེརབྲཞུགས། ༈ དཙམརན་ཏན་བཟད་ཤལ་འང་ལ་བ། འོག་ཁང་དྲུ་ལེདཌོགས་ཐེམཞ། གུང་བབྲར་ཁངདུ་བྲསོལས། ཐེ་རབབ་ ཧྟེང་ཁངདུ་བཛྡེཝས་བས། དེ་ལ་ཡང་ུར་ཕདཡ་སཏཉེ་ས། ནད་བད་ཡང་ཆོས། 
ྲ པ་ཏབས་ས་བཤད་པདཞོ༽་ཉཔགསུ་ལེན་ལྷ་ མདཅེསྲཞུས་ཱ 


ཤེས ཉམསས་ལེན་ནངྲ་ཅུར་ལེན་ཛྲ་ལྲཨ་བ་ ་ལ། ཁོཅ་བས་སོསོའདྦཔ་ ཐབསཨ་ཨ་ད་ 











།་ཨ་ངོ་ཞིསཡུཆས། ༈ ཐབས་གཅིད་བ་ད དེཕིསོས ཆུ 


ཟའ ཁེ་བེ་འ 
བར ¦གསསགསད་ཅག གྱོས 





རུ ༥@་ བེགས ཡལ་འུག་ངོག། 


















ཤེ ཐེག་པ་བྱཿུལ་འབེབས་པ་ལ། ཅི དཔོན་ཐཱ་ 

སོབ 

ཧུ ཆོསྟ་ག་ཡོངོསྲ་དུབ་ངོ་། །སེབཔོདཀུ། 

རོ སྒུག་ཏྟདུ་ཡུལཅུ་ཕྱེདས་ 
སྭཱ ཤ་གཞི་བདེ ལ་བའོ །ཟེག་བཅེན་བོག་སངལ་ཀསཀ་དབངྡདྲུ་བསན་ གན ཐསཱཿརཱས་སུ་ཡངྱ་རུང་གྲས༔། རྒྱས་གཏན་ལ་འབབ་དུ 
རེག དངྱེ་རུཌ་བྲ་ 


ཆོ་གསཀེ་ ས་གུལ་བའོ་དོན་མང ངྔང་བའཾ་ཡྤུམ་ཀླུ་ ཐཐསྱ་ ཟུད་དང་། གྱུབསུམདང་ཡེ། ཆེ 















འེང ཡང་བམམ་ཧད་ཆད་པར་ དས 





དཆཿ 
བ་ང ཇོབོ་ལ་གསེརྡསང་བྱན་ཐུལ་རེས། (རོ པོབ་ གོས་བྱར་ཅལས་ ཟྲདཔྱ་སེསཅས་ང་ 
དངམ ཆོད་གནསམ་གཏོགས་བདངོས་བོ་ཡདངོའོ་འུལ་ཏེ། ངོབོའ་བདེ་མཆོག་དང་ངེ་ བིགས དཔམངད། བཟེད མཁྱན་པཆེ་ཡང་། ༽ སྦབ་བའ་གདགས་བ་ཇཐོ་བས་བཅུས་པ འི ཱཿ 
ཁྲིག་བཀབ་པ་གདཀས་འཁར་བཟང་བ བཅོགྱ་ུང་བས། ཇོའོའི་ཁལ་ནྲས། ད་ལཅལ་དྲ་ཟོདཤསགྲསུང་པ་པ། རྫ་མ ཁོ བོ་ཕུབ་བ་ཅིསབྱསབར་ པཅས་ཏུས་པྲས། ¦ ཇོ་པོའི་ཁལ་ན། ཀའིའི་ནོརེན་པཟང 
: །རྲ་ཀིཏར། ཕྱེ་བསྔ་མ་ཕྲཉ་ཆདྱ་ཀི ཀེ་དགེ་བའི་ཆོས་དབ་གཏ་ཐཱད་པའི་མཐུ་རི་ཡོང། དལ་འཐོྫཙོ་ཱསནྲི་ཐོབ ་སངསྦུགས་0ི་བསུན །ེ ལཿ བྲེད་བའི་ནད་འབདུ་འི་ ནར་བ 
ཧོ མནེ་རད། སང པད་རུ་ཕོལས་ཏེ། སྡེལབ་ ལི་བབས་མེས་འབྱ་ དེགགསུང་།དི་བུབ 
ཆོས་ཧོན་ཀུ་ཡ་ཅིགནས་ཆུརྲ་ཐང་ ཏེ སྡེར ཐམ་ལ། གཉས ཁང་འདིཡོནད་ ཐམལཔ་ཏོབ་པྱསེ ཡྩེཆ་ཆོས རྩང 


གུང་གྐད། དེནས་ལོང་ 


























༦༨ 
ང་བར 















བའོ་གྲ་གས་གཙོསསང་རང་ས.ོ་ 
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$` 


༣༧ 





> 









༄༅། །གཙོག་དུ་མཛད་བསངཔལ་བདེམཆོག་ཤེ། ཤོཛལ་གཟིགས་སོ། །ངེ་རས་གེ་བཤེལ་ཁཙོ་བས་བོང་ལ་གཅུག་ཁས་བྲ་གས་སྲུ་པད་པས། ཆེཡ6ུ་བཀུའ ཆེ 
ངི 





རུམ་བཀབྲུ་འ མ་ོདི་གལ་འངིཉ་མ རྣ 
རེ ཀབཁ་ངུ་གསེལ ཞེས་ཛུས། གཞན་ཡངཟེག་པ 





ཤོབ་པ ོ་ཡི་མངར་ཤསལ་བར སཿ 


བེ་བ་ཁོག་བ་ཏེག་པའིཤ ང་ག བྲམ་ཤོ་པའི་བཤེད་གཉེན་རྱས རོ 


པཐུན་མེར་ཨ་ངབ ཀག ཉིས་ཕརོརྐདྭ་ང ཕེན་པ་ 


བ་པོ 












༤`༽༡\ 












ཀ་གཉས། གསང་ཕྱགས་ཏྱདོབ་གནུམ་ར 
དཀི་ལ་ཿ འཁྲྱཀི་གཙོབ་འཇི་ འཇོག 





མཙག་མཛོད་བརཊཌེསངུཊ་ ་གཏེས་ཤྲ་ 
ཏེ ་ 






ན་ལཔ་འདས་པའ་པདོབམ་པོ་ བྲོ་འ་གཏས་དང། ཌྷ ཁགས་མདོག་གཏིགས་པ་བོད་པའ་བདོརང། ཆོམ ཆོས་བཤྲི་མབ་བའི་ཡདོ་རང པོ བར་བ ཡོ བ འཆིབ་བྲཔ་བའིར ཁིམཚ་༨ཤད༤་།རབེ་པོ་ 
ས་བསུརརོ། པཔ ལུར་ ངེ་ཉེ པལོཅང་ ཟེ 
ཡོས་ནི་བྷསེན་གནས་ལེ་བཀོད། ༈ ཉེན་རབགནད་པད་པ་བརབ། །ར འོ པབ བཾ ་མཛར། གཤིད་ལ 
ལྟ་བཙུན་པས་འཇོག་ཏེན་དབབུག་ཤི་ཐལ་གཟིགས། ངེ་ཡོའ་མད་ངག་ཤིས་མརོན་ཤེག ཐ་ཆེན་བྲ་བེཔ། 
བྱཅུ་བཏུབ་ ཉུམ དྭ་ཚ་ཡང་ངའའི་རོས། རངས་འྲ་ཡའ་རལ་མའ་ ཅོབྱ་ཆ་ 
ྦ་ཡགསདཱ་ཐཿ ཀཞས་པ། པྲརརྲ་ཡ་ 


བྭ་ཁིསྐཔ་ཡ་ཡིགྷ་ད་། དྲ་ངའཕྲེས་མམ་འདོབ 
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ཨུསསལགྲུད། སྨ དེའི་དུས སུ་དགེ་བཤེས་འབྲེམ་དོརྫི་འཁ་བའི་དྲ 
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33 














༄༅། ` པརཡཔངི་བ་བ་དྲ་བྲབ་པས། ཡརམ་ འཐྲོགས། འོ་མ་བོ་པར། མ་གབྲ་ཟས་ངས་བ་འཇུངས་བས། དྲེཿཿབའྲིརཾཡསནསང ཀས་ཧོངསརེབས། ཁེ་གྲི་གྲས་འཤེངཔ་ ཧྲ ཐུང་པ་པས། ལོལ པེ ༡འིདེརདབསན 
ཀེ ཡལ 


ཧྤ༩ ཉིདྲ་སྟུས་ནབ་ཐེའོ་ཿ དོའཀྲ་ཊྲེམ བཤུད ཅེག་༦ནྲ་ཡོནི། དེས་བ ཉེར་ཟདཅོང་ཡོང་ཙའར། ཇེ་ོས་བཿྱ་ང་ བ་གཞོདོནུ་སྐངཔ། བྲམ ཙྩི་མཆན་ཇུ ཆེད་ཀོ་བྲ་རྭ་ ཀྱག་བགྲངས་ཀྱོསྲ་བེཊ་བདང་འབན་འཇེམ། ཤའི 
དས བུའོ སང་བ ཤད བེནས་སེ་བྱར་ལར་པཛུར་ང་ ༡༢ བུ 










ྭངུམཆིང་བས་སུར་ 







བཀས དད ་ དྱོག་བྱརོཿ་པཡ། ངེས་ཤའེ་ ངེས་ཤོ་ ཤོའི་ངུ་ད 
ཿཏོཅིག་དབ ཡ་ང བསི 





་ཁ་ཆོསེ། 
ཅུམ་བཅེའ་་ངོ་བཞ་མཆོངོ་ེན་ཁིཆོ། 


ཀཿ འའོ་ང་ཨོའྷ་ཆ་ཛ་ སྤབསན་ལུམ་རང་། = གཙུ ལར་འཛོབ་བངུང། རར ་ 
འོཙག་གྷཱཏྨ་འིདི་ དའྱི་རས་ནས་ཚིན། ཆོང་རབེན 


ས་འོད བརར ༢༢ མར ཚོང་ར 






འཛེབས་ཇེརྭཏང། 






གཟྒམ་ལད་༤་ལ་བ་ 








ཆྲ ངས ་ཀཆཝའ། ཁྱདོའང་ 


དེབ་བྲས་ཆེན་མཆོར་གཚས་ངག་ལ་ཐུལནས་ཆེས་སློབླདུབྱརག་བསྡྲཐོརོ་བཅིགྱ་ཅུང་ནས། ངེ་ ༦༥ 

ངུནང་རྐང་བཏངམ་བ7 ཏཔ་ལསྤ་བརཡེ། ཇོའོ་ཕབྱྫཾ་ཐལ་བ་འག་པ། བཅི : 

ལ་ཐོན། འཁོརོ་གསུལ་ཐུམ་བྲང་བཅིསྱ་དསཔལབེ་བས། ངེ དེནས་ཕྩོག་བླེདྲ་པྱ། ་པསཔ་ རི རུཐབ་མླ་བཏནས། ཅཆསམཁས 
བོང་ཤ ཅིབཞུགས་པའྲི་བུགས་འགོངས 


ཧུ་ཨངམ་གི་གགས་པ་པོནྟ་སར། དེ ངའེ་བཤེས་སོད་བ ག་རུ བཤེརམཛའ་ 
ཚོག་གག་མེ་འོབ་ཅུ་ཁར་ཁས་བཅིག་ལ་ སསནས་བྱརི་ཏླསའཛོརམ་ཇས་པ་ལ་ བངབ་ཏུ་བསེགས་པབྱསང་བནག་ཡར་ཤེརབརུགེངལ་པ་ལུ། སེབྱཙ་ཛྱདེ་ལངས་ཡ་ངོ་ ་་བོབ་མཐབས ༩ 


༢ ཁལ་ཅེབ་གནབ། ཐཱ་ཡོང་བངེ་གངྩད་ཧཱས་འྭཀ་པ་ང་བདག་ཇོངོངང་སོང་བ ཆང་བྱཏངེ་པ་བཏག ] བཾ 
རབའི་ཚུ་བ་ ་ཤུལ་ནས་བོར། དེཞས་གརྦ་རོན་པའཾ་ ལམ་དུ མངའསེདུ་པ དྲུ་ཐོནོ་པའིདུས་ས། མངངིས་ཏྱི་ཧུལ་བོ་ 




























༨ 


༄༅། །ཇེདོ་ཇཾ་ལ་གཅིག་ཞེས་བའ་བྲ༔ཏྭ་པཱན་དངང་ནས་ཡོང། དརཾང་བོ་མ་ཐོགས་བརྩར་གརྲད་ངོན་བད་འབུག་ཞེག་བགསར། དེནས་སེགརུ་ཁརྦ་ཧོན་བའིདུསས་ཁང་བཅོག་ནཊ་དངེངརྡངུག འདེན་ཅེ་འདུག་གྲསངས་བས། འཐང་ཁའེང 


ཆུང་ཏེསཧ་བབེར་ཆན་སུམ་བའི་ལུད་གཏོང་གདེ་གཅོང་པའཾརུང་བདེན་བ་ཡནི་ཟེར། དེ་དུས་ནྭ་ཧེམས་གྲ་མོབབངང། ཐག་རིངས་ནསྤ་རེར་བས་བེལ་ནས་སམས་ཁྱ་དོན་པའི་ཚེ། འཕངཁ་དེརྒརུྡེ་གུགསེ་ཅིག་གེ་ེངན་ཚད། ཆངལོན་པོར་ཤང་ཁྱ་ཧན 
བའགནས་འཇུས། ཁྲའརེ། ཁེདཆོསབནསའངོག་བའི་གེ་བཤེས་ཅོག་བྱངག་གེ། ང་ཡང་ལྲབང་ཁཔེར་ཅུངྱབ་བའི་ཡི་རེན་ཅིག་ཡོནྱཡིས། དེནས་ལདྦ་གལ་འྱའུགས་བཏང་བཅོགྲ་ཅོགདང་ཟཔནས་མངད། མོང་ཁང་ཐས་བརེཔ་ལནི་བ 
ལླཾག་པྲེདབྱས་བས་ལནས་ཞེབས། དགེ་བཤེས་དུནོབ་ལ་ཁའོ་གིསྱ་བག་བལ་ཆིག་རལ་བཛར་བདུངས་པས་ལན་ཐོབས། ཁེངཐ་རོག་ཉྱེསནས། ཁམསན་འཐོལོ་ཧོར་བྱར་པའི་ཆོས་མས་ཅིག་འོདརདྲེ་འོད་ཡོདཕྱ་པས་པས་ཡིདབ་ཡངས་ཅེས 
ཤསུངས། དོམཐགཁོང་ནངག་འོཞན་ཟྲ་ཚུག་སྱོ་ལུངནས་དགེ་བཤེས་ལ་བཏིང་གེ། རཱ་བཟང་བོཅག་གོ་མཐུར་མངའ་དར་བྲུག་ལྱ་བ་ནས་བུལ། དེནག་ཧོན་ཡྲ་ཕགྲ་བབཔ་བཟོད་གསལྱ་ལས། དེནས་སློག་ཀྱིདྱངས་པ་ད་བཤེདགསོལྱ་བས། དསར་ཐང་ 
ངུམ =ཤའཇྲུགབ རླུཧུཾཧཱ ལང 


རེ རཿ ལལ ` - བལ ྭོ ཏྣཿ ཅྲིག བབ 
༢གན་བརྡ་ལུལ་ནས་གཆད་གནས་བཏ་བའཞུ་བྲ་ཕུལེཔ་ལགྲས་སྐང། དགེ་བཤེས་གན་པའི་འལནས། ཤཟན་ཅམ་བནྲ་ཧི་འཁུག་པ་ངདོ་བྲསམས། ཕར་མངལིམཁན་འདེ་ཤོག་ལ་བནས་གཞེཅིག་ཧེས། རེབ རླ 
ལེད་བས། གང་པདོ་དེངགདནཆོག་ལེགས་བའི་ཤེསརབ་འདོ་གིསདེ་ལ་ཆོས་ཆུགས། རེ་ལརྦེདནྱའདྲའིན་བཏན། དེ་བདངང་ལནས་པོ་ པ། མངའ་རིཡན་བྱ་ཏ་ཅིག་འདུག་ཐེར་བསད་དཁྲའོ་བརིངས། དེནས་ལོད་པ་རྱ འིདྱ་ར་མཆོད་གདསྱ་ཀ 
པོ -_ ༤ # ོ རཾ 











རྒགེངདུ་དགོར་བིག་གོཁྲང་ ༣ དོར ཁྱ་ཀི་ཞང་ཆེའ་བོ་དགེབསྟེནྱའི་སམོ་བླ་གངས་བའྡེ་ཐོབ་དཔོན་དེནབས་པག ཡང་འ ཀུང མཛདཡས། དྭང་མངའ་རསན་པཱ་ཁུ 


བྱ འངརུབ་འོདིས་ངོབོ་ སནམ་པོད་བེལ། ཐས་དྷེན་འདོངས་ཏྲ་འེདྱ་ཉིས་ཞུལ་མཐེངདང་བཅས་བས་བསུབ ཤོ་པ པིཔ་ལ། ང་ཧཱཾད་ཞབ་བསུརྱིས་ཛེས་ཐུབབུལ 
བྲབ། ! ཀ་ཐའིཞ་ལནག། ༥ འ་ས་མུཅ་འྲོལ་ཉོས། ངོ ཏསདའྱིནསས་བླམ་ལསྲ་རམ་ལ། གཙང་ཡ་སྙདནས་བ: བྲསབྱ་བ་ཡིས་བསུང། ༡ དིནས་དབོ་ཡདོཟསྱ་རོག་སར་སབ མདོ མབདང་མངལ། ལཿ་བྲ་འོད་སེབབྱེ ཧ་འནཆན་ཞེས་པཔ་ལ 


ཏཾ པོ་རོས་པས། བའུམན་སྦེབགཉེརྱའེདབྲཐེ་བའྩི་ ་ཀརྦ་ཏྷིདོ་ནཞེསྦ་ཏ ོད ¡ ཇིང་སངའེ་ཀཆེཧྟེ་འོང་གསུངསྐད། དེནསྱ་བངྲལི་གངས་བྲར་མཨན་སྦྱའོན་བརི་ལམ་ཁར། ལམ་ཁྲ་བབ་གྔ པམུང་ནས་བཟོ་ངོམ་ཤེས་བ་བབརྡོང 
:ˆ ུཔནས་ཁལ་བསུའ། ་འཆརསྩེལྷ་བུང་མཛད་ནས། དབའེ་བའ་བྱཅུ་ཏོབ། སཱ་ཤུཧུཀྱི་འཁྲུབ་པ་ལཇརཿབ་མི བཟོའི་ཟེརནས་རུབསརརིངཤིས སོང་དང པེ་དཀར་འདེ་ཡང་རོསརལ་མདྦ་ཟེད་པའི་གགས་རད་པར་འཇུག་གསུང་། དེ དེཿ 
ཧེ་མུད་པའི་མིབབ་པསྭ་ཀང་བཤོར་མ་ཤེསཔ་པ། ་ ཤ་བཟེངམིགྲཟུངནས་དེའྩཾ་པོརྦ་ཕཱཾརཔས་ལམ་པོར ་འཇུག་བཟུང། དེཙནཇོབོདཔནག་ལོག་བུ བུ་རྱར་དིངེཞེསྱ་བབར་བཛུགས་པ་ལ། དོམ་སྣོལ་མའ་ཤལནས། འུན 
༽ས་པ་ཡེ་ཏ ཅེན་བ་འོན་བསང་ལྱ ིནྱ་ཧི་སྔ་རོབས་ིག་པཡུང ང། ངོབོས༡དཔུམ་བཔའེ རངསྲ་ལུགསལནས། ཞག་གསུམཀྱེནང་བར། །ཨུ་བ་སེ་ཀའྱི་པརམཛད། དྲོ་རུན་ཆང་ཕྱ་བནབ་ལ། རེ ཀློལ་མ་ཛུན་གསུཿ ༢ 






















བཏདང་ལམ།འདཀ་ཅིག 


ལྷོདང་བའི་འི་ནང་བརབྲོད་ཀྲི་སུ་། 






ཟེ ས་བོད དངར བབ་བོ ་ེེ 





༄༅། །བོང་གསེའུད་ཆོས་སྔོནལ་གཤེང 





བགུ 





༢༧. ༤༣༨ 
7 


ང་ ངངྷུ་བཱང་། ང 





སོལ མས་ ང་བསན་བ་འ 








ཙོ ༤. 
2 ངབསྐོརས་དྲ་རཱ་པྭ་སལ་ཏི་ཡིག་པབྲསང་འ 


དོུ་བས། ཇོ་བོདང་སང་བརཅིག་ཏུམངལ་ནསྱ་པགཡཛད་ ད་འིབ་ཀཿ 


པ་བྲ་ བར་པ་ཡིན་གསུང་། དེནས་དགེར་ཤེས་ 
མཆོས ར་ཡངཞེས་ཞུང་པས། ངོབ་འི་དིལནག། ཅུག ཇིཏམཁས་བ་མངཔ་ལོ 


ས་བ 


མཾ་མཛོན་ཁྲུ་གཅིག་ཕུལ་ནས། ང་ལྟར་སྔེངན་གཏ ང་དེ རུགས་བ་ཡན་ཇད 





།ཤའ་ཤུལཨ གགེཤེས་སྟན་ དཔནས་ཡེགྲ་ཧོན་བ་ལ་འཁོརརལསྱ་ཉིས། ང 













པད་དབག 





རྩ ¦ ངའི་བཀའ་རྒྱདབདིལྱ་རིནེ་བབ ཐ་མ ་ 


གགསུམ་ནོན་ཀྱོན་པད་ར 





ཚུནཕྱརནནས། ོི་ཕ་དབཤེ་ཏོན་པའིདྲ་ོ ཐོད་དུ་བཤག་སྟེ། ང བཀྲི 


ད། ངུབདང་འངོཔ་འ ཅ་ཡང་ ཟི ༡པར་ཉན་པའོརི་བུ་ཐབྩེརོར་འང་ཡོད། ཁྱྱི རྱ་ཧརིས་ལ་མདུའེ ཡེ་མསོང། ཐཱ བྣམ 
ཉེན་བྱ་ཤེ་ཇོབ་ འི་ཕེན་བདག་ད་དགེ་བཤེས་ཏཱོརཔ་ ་ལ། ཧཱནསྐལ་མངཚ་ 


ད་ཏ་བྱརོན་བས་བཆུགས་ཤཀ་བྲས་བ་ལ། བཟེབ་བཆེདྡའྲའིབ་འཇ་བླབང་ཙིག་ཇཱ་མ་དྲ་རིང་བཱསསཱ 





པོངངམ་མསོང། ༔ རྤམ 
མའ 

5 

མྭ་པེང་གསུང་། ཕེའས་དཔེ ་འདུན་པལ་ཆེནའཱ་ང ཕེ་པའེ་རྲ་གསྱཀསའཔ་ 

འོདུང་ཙུགས་པརཏུ་བ་ཡུལ་བས། ཇོབོའ་འིལ་ཆ་ལ། བགས་པ་མ་ ཡིང 








ཤིས་མ་ ཏ་པ་དངོད། བཿཡ་ངོབའི་གཟླེས 


་ 


ཐོག། 
















༣ 
ལོ་བསྟར ལདྦ་འབོ་གྲད་འཨསཨ་གར། ༨ 


།་བུང་། དྷེརམས་བ ཡལ་བ 
ཏནཛང་བ་རུས། འགྱ་ཀང་ཉྟོན་པའྲ་བྱགས་ཟབ་ལ་དྲུའ་ ཆང་བ 
ཐོ་བྱཅགས་བ་ལསེབས་པ་སནདུ་གསལནས། དེ་ཐམསཿད་རོརངེ 







ས་མསཅད་་་པཉད་ ཡེན་ཟེ༨ང་འདུ་གཅེས སུ་ཡངང། གསང 


ཡད་པཔ། ཕརྨ་ས་བ་བར་བཞེ་དབས། ཌཱ་བཅའ་བ་ང བོབངུགས་པ་བ 
༣ ཆེ 
ཊོ ཆསམྦར ཆམཿ་པ་ཧྦནྦ་བས། བོདྱ་ཀྲི་ལུས་ངང་། 














ར་པཔ་ཡ༥ 


ཨབ བརང 





ནལངད་ཀོག་ བཅོམ་ཝན་འདརྱ་ཀྱིཔ་ ྲ་བཅོམ་པ་བགས་ པ་འ ནཔ་ཡིནོཔས་བཞུགས་ཏེ མཆིགྲསུཿནས། བྱོ 
པངཀ ཞས། དགེང ཁྲུ སཔས།  ོ་བོསཞལྱ་ཤིས་པ་ ཞེས་པ་ལ། ལོཙ་ཤའ་ཞལནས། བང་ 
' དཱ 


ཀང་ 
། 


ངཔཆུརྦལ་འ 


ལུས སྤིབ གནས་བརྟནདངཆད་སེ་ངདེག་པྷ་དུགས་ལ 
འོབ། དོ ཡུན མ་འངོངས་པས་ལོ། བཐོང་ཧུངསྱ་བབའེའལ་གམས་ཡང་གདུང་བླད། དནཔདཀེངཤེ སྭ་ཀྱི་བད་ལ་བོད་ཏྱི་མི་ཉེནྡར 


མཆ» =ཊ ༨ ཁེར དྔ ང། ༢ བའ་རོ་པ་འར།འཚར་འའང་། 
བ་ཀྱང་བོོ ཡར ཌམཛོའྦ་་ོན་དྲང་ བརཔ ཇོ་རོའི་ཞལ་ནཔ་ ལི ོརྣམགྲ་བོས་པྲུ་ཕན་ལྱར་ནྭ་ངངད་། སོ 









༄༅། །བཞའ་ཚོ་ ། ཤེངཏའྲི་ལས་བང་འཛན པཿ དཡར། །དྲོ་ཏནཱཾཿ་ཝྔན་རོ་སུ་ སུན་པ། །པེདཞེསྦབབ་ཟནས་པའྱི་པ། །ཿ །མྤྱི་ངལྱ་པང་རུཔ་སེམས་དབའ 
ཆེ། །དབའཆེནམངའི་འཁེའབཅསྤ་ཅེ། །པན་བ་གསྭ་ ཆེསྒྱ་ཡཔ། །བགཞད་བཟོསགཅུང་གཡང་ །བསལ་གཱཕསེབད་བ གནས་མཆོགན། །ཧྱོན་རྒྱལ པའྲ་བུལ་ཇེ་གོངས་ཉདྱ་ཐོག ༈ང ཉུར་བའི་ཀླ་དོཧས་མཛ་དཅིང་། །རྱྱ་ལསྲས 










སོངང། །ཐེག་ཆེན་གཏུངྱར ྲ་ཨོརོ་མཛད་བ པའི །ཞེབ་ཆནཀབརབ་གསུཊ་པོ། །ངམིགསྦྱ་བདབགེཤེསྣརམགའི་ 
རྲ་བམས་བཞིན་བོང་མཛང་པའི། །༣ིདི་ལབས་ངན་བློར་མགའི་ཡ་དང་། །གེ་བཤེ བང ཤེངས་སྡོང་བའི། ཉན 
ནས་པ། །ཤག་གཞེདྩོ་ཧལ་བའྲི་སས་གཉིས་དང་། །།མཁས་བཧུར་རེར གབས་པའི། བུ་ག །འཕགས་པའེངའྭེ་མེངདགེ་འྱུན་ང། །ཐྤེབདབེན་ལྲའབདས་ 


ཡྱིབ། །ཨུསཔས་ཐཱནོ་འྲགེ་མཆང་བསོལ་བ། །ཆྱེདཏེགངསདཔེ་པ།།བད་རང་མིདདཔ་མངའ་བག། །མདེརྣཝུསགྲེ་དི་རོ་གསེལགྲཆགར་བུཔེ་འྲའུ་དུར་མཆོག་འདོཏར་མྲའུ་ལསྦ་ཅན་མངའ 
སསུ་གཤེག་སཛུསནབ། །བརཡི་ས 





འདེནབ་གྱི་ག་ཆེཿ 
༨༨། །རྗེས་སླེབད་བལ་ལྔ 
བབངྱུཀྱར་ཁམཚནདང་། པཾ ནས་བྟ་ཏདབན 
ཁཁེདབཅག་ལ། །དགེ་བཏེནང་ལབའི་འབྱུངགར 

འོད། །གི་ཤེས་མའའ་ཡན་མཆན་ཏ་ན་པའི། །ཡཁས་པ་ཆེནཔ་འདོ་ཅོང་པས། །ཅདྱི་ལྱོགུས་གྲཆེཆ་པ་ལགས། །དེ་ལ་དངོས་ཧོད་དདའྲའུངད་མ།། །ལ་བཅུད བརའཐྱརལམཆིའ་ཡག། །སཱརའི་ 


ི །ི་ཕྱིལ་བ ཡའ ལྣབཉུན་བོང༢༩ ཙདོང། །ད་ ང་པོདགེཁྱ་ར་ལུགས་ འ་ཡོ ༈བཙུནཆེར ཡེཤེས 





















ཀུཏནས་བཀའ་ག་དྲ་ར། །བདནས་བླ་མུ་པཔ་རུལ་ཁནས། །དཔས་མེཿ བྱུསགསེའན་ས། །ད་དཞསྦ་ཕུག་འཚོལ་དཞེསྦར་ྕ 
ཤ །ཡང་ང་དུའི་རུས་པལ། །ང་ཡེསང པེ་དངུཿའེ སབཅོད། །པས་འགི་བཅག་པད་པལ་བྱང་སྲལ་ན། །འགི་འྒོར 

པ།འེར་མཛར་རམས། །མསྭ་ཤཾངབཀའ་ོས་འབུར་ན་ཡང། ། ཾབགེས་གང་བའའིསྣན་འཛྲེན་པ། ཛེད ་ །ནབསཁངས་སུ་འ་ 
ཤགས་ཉམས་ལགསཔ། ཉེས་མཐོང་དོལུར་ཕུན་སུཔྲ་ས་ས། །མོས་བ་མཱཚོགས་བརིཔ་བསངལ་མ་གེསག་ གབ། །རང་ཏིག་གཙོའི འཛིནི་བརྡ་ཐུགས་བི་བཟོད་ང དམངོང། །བོན་ཝ་ 
མྭ་ཧུ། །སུན་ལ་ཡནང་ མ་ངགེ་པའི་ཕབ་འདྲེ་ཝིབསནབ། །དགེ་ཀད་ཤེཔྨ་བྲང་ཡེགས་པའ་འཤེབ་ལེབ་ཏྟེནཔ ཁོས ཨཱཤབབྡཡོསཞམབབརིབ་བགཏད། 
གྐོདོ་ལྷ་ཁངསསཐ། དགེ་འཤེས་ཀབའི་ དུགཏང་བོ། དེནཐ་འགེ་པ །ཤེསྦ་ཀྲ་ས་དོབདཔོན་བལག་པརག་ཤེཤསང་ པའྱ་ཕྲགས་ ངཿ ཅི 


ོ ལ་དར མདུན པའིདཡསུ་ཿ ༨༩ ༣ཅིགསུམྱི་འུཿ 2༡ ༢ལང་་རབ་བ་ བལ་ཤའོ། 




















༄༅། །ལ ཇསའིཡཔནས། བྲཾམོབདམིད དགྲེས། སྦྲབ་བརནུས་བ་ལ་ཚེསཔ་གཏན་མེང་པ་ཡེར་གསུང། ངེ་ལ་ལེཅ་བདགསརས། དབེང་ར་དུགཤེགས་པདུ་ ནས་་ སནང་པྐྟ་མད། ངེའཾངུས་བུ་ 











ཅའ <༽ =~ 
༢བའྲིཔེབས་བྲ༔ིཏྭ་ཏཱ ཀར་ཞེས་བྱ་སེས་ཐུངམ་བཅིག་ལྷ་མབངབོན་ཀླུགུབ་ལུགས་ལ་དགོས་བའི་ཆོས་ཅིག་པེང བ་མྲ་བ་ ཧཱེ་ཡིང་ལ་བཅགས་གདུཏ། ངེ་ཁཙཐས༔ ་ ༥ 
དྲུ་གཤེགས་བ་བྷ། ་ ་སྱ་མབུཔ་ འ་ཅང་ པདདུ་བའུགསཔའ རྱ་གརདྲུ་བནནསྦ་ཧེསོམ་བུརདཇོཔོཡ 32 (ཅིི་ ཞུམ ༥ཕཤས་བཏུན 

















མེད་པ་ཞེས་པན་ཀུརཆས། མགེཧ་བྱེཟམསཔ་ལ་ཟ 
པྱེ མསབ་ལཆོས་ཏནུ་འགེ་གསུངསསྐའར་ལགས་་སྭ་ས ཧྱེན་ནག་འཚུག ངཔེདྭ་དུཛ་གསང་ ཡའི་གསུང་སྟི། 
རཾ་པན། །བྷྲིཀ་ཁརྡཾའེ་ ༥་ལ་ན། །འཚེ་འ་འོ་བོ་་དྲན། །ཆོཡི་ངྲ་བེད་བཏཉསུ ཤུ 


རས་གཟོགཀྱཉིས་དྲ། ཙ་ལེ ངའཾརཱཐ ྲཾཧཧྱ་ཡུཁ་བད་དུ་འཇོག། སཱན་ལམགྱཿ ཧྱས་ངར་པོང རདོ༩སྔ་ཁུང་བཧཱན་ཡེསགསུངཨ་ང 


ཀྐམ་ཁཤི་འརང་མེའོད ལ་ིད་སི་ལུ་འ འདི་བ 


ཅིཡི་ལ་བུ་རིན་ །རཱོགེ་འབར་བ་གསུང བའིཚེ། 













དུ་དགི་བཤེས་ཞབས་བཀའ་ཤེག་ནང་གི་མོ་ཆེན་རམསྤར་སྲ་ ༣སང་པོ་སུཡབ་ ཤེ། 





ཀབས། དྲུམ་བནང། ༤ ༢༨ངངཀ་བརགདའ་ཡལ། ཤྱིམིབ་ཕཤེད་འབུསཏེན་པག། བེད་ལ་པར་ཏཔོ་མཆགསེདཅགེ་བྭཝས་ལྭ་ཁལ་བད་ རྤག་ལགསསཔ་པརབ་ལུ། ཀབའའེ།ད་ཝརམ་བག་ཏོབྱརན་པ ཇུབའང་ཉྱིག 


སིགཊེསཔའད་བསངགྱ་ཧཔ་བཐས་ཧརྱ་ཀེ་གཙུབ་གི་ནོར་བུཛལ་བདོག་པར་ ་བརགདའཟེ་དབས། འེཿ་ངོ་མཚརཿཅནདེ་ཡོང་ཡར་འུ བ། ] རང་ཅག་དདྲ་ེ་བཞི་བ་ལ་གང་ཤུ་ཐ ཐདསྐ་ཁལ་བཛཝས་ལ་དྲལ། བུ པུ 


ཊས་མཛད་བའི་ཚེ། །ཁྭ་ཛང་བཙོ་ར་ལྲགས་གཡུང་དུངཅེས་བསྡུ་མེསཐམས་ཅདྱ་ཏི་གནས་བ་མཛང་བ། དབ་བངི་ཆོས་མངོནབ་ཡའདྲ་ཡབབ་བདེ། 8 
གཏེ། ན།ེྨོསྣྣ རོ ཊོོ་བ་ཤ་གས་གག་བང་ཐྲེབ་བཛོརི་སུང། ཇོབོ་ངོང 











།པ། ཇངོ༔ 


ཁྲེབགྲ་ར 
བའ་གྲག 





ཐའར་བ་ཇུསགྱུང། ངཱ རེ 





འབློག་ཊེད་རུང་འྲིག གནས་བཏན་བ་དང་། མང་བསཀྱབའི་མཁན་བའེ་ཡང་སུན་དངས་བྱ་ཚ་བདྲི་བཞི་ཚདབརྲའ་གསུང་གྐད། དེན་བོདྷ་ཏུན་རམས་ཉེས་སེམས་སེད་ཛུས་པས། མཆོངབ་བཤེནས་ཅིགསསྲུང་ མེ་ཏོག་ཕོདངུང་ཙ་མ་བཟངབ་ཉོསཏེ། ངེད 
ཅང་དོབག་བའི་གཆོད་བབཤམས་བ་པ། ཇོདས་གཟིཀས་པས་མཆོད་པ་ངན། སེ སེབས་མི་ཕེ། ཟན་པཐོགས་གསུངནས། གསི་ཤོམསྤ་བས་ཏེ་འུས་བད། དེར་ལོཙ་པ་མང་་འཚོ་པབ་བགསལ་ཀཁྲ་ ལ་འགང་ལྭ་བ་ཟེརབ་ལ། ཱཌེནཔེའི འདབངཆེབསད་ 
ཤུང་བ་བཙིག་མདོ་ཁྱདགར་གསུམདུ་དཀའ་བ་གུད་བརགཚོ་འོའི་བས། ནག་ཆོཕྱ་ང་དབོས་གསུངནསསུ་ པང ས་གོས་ཅིགཿ པུཡནས་ཛུམ་ཏེ། ཡབཅསཉིསྭ་པས རཾ ༈།གཅངངདུ་འཛོན་ལསང་རདམངད་བཞི དེནཊ་བམདུདུགས 
ཏེ། | དབལ་མདབལ་ཐང་ཕྱའེན་པའཾཇག་སུ་དགེ་བཤེས་དནོན་བ་བ། གུལསདོབས་མངབ། གདུང འཛེང་། མཆནདབངྱར་གྱཧཱ། 
ཁཧའི་པ་ཅནྭུ་དྲགོབ་ཁ་བརཆད་མོ་འྱའུངབའྱོའོནི་བླརབས་བུས་པས། ཇོ་ ངེའོ་འིཁལ་ནང་། དར་ཆང་བདོབས་མའ འབྲེ་བེད་པའི། ང ངསཆེསདང ང་ཟཟཕརྩ་གོས་གསུང་། ཁེབོར ་ ཐདབརྡའཚལ་མགྲིར། ཆེས་འུབགསྦྱལབ་པས། ཟནབཆོས 
ནས་འྲ་པངས། བབོས་ཡྱོད རོམས་ལདགནཔ་པའི་སབྲ་འི་གཤིཡམང་སག ག དེནས་པ་ .ུ ལོ 


འ༽ལྐཀ 


༄༅། །བཟུངནས་ཤདེ་དུ་བ་མཉེས་པ་འདྟ་ཀད། སན་བས་བ་ཀྲ་ཁབས་བ་མངངད་བྔརད་བས། ང ངེའའྦ་ཐུགས༡་གཅཆེའ་གསེལ་ནས་བདྩོད་།དསྱརས་ཏེ་བསན་བྲགུ་གཞརགཟུགས་དགོས། དེ་ལ་ཝེ་བབཞཀརདདཤོས་བསལཡརཔ༤ ལའ ད། 











ོ་ 


ངཟ་གསན་པརཚ་ཆོས་པ་ཅ་ལ་དུམ་ཛ 





་ཐེའོ། བརཡི་ར་ཆོན། ་མེང་གྲང་ནག། ཁསྭ་སོང་མས་ཇོའོ་ང་ཐཱཁ་ནསྦ་པམཆོངམངད། ཚོགས་ཆོས 





རསསབྲུ་ 


མདོག་སེ་ཚྭ་གཱནྱ་བོརོ་དས བཞང།༦ ༨ ལཆརའཛུག་བའི་ངོབ བོཿཱསཉསགསུཏས་པ་ལ། པདྩོར་འལི་ཡེགས་འུསཉས་བཀས་བསུམས། བེརགེང་སྟེའོ་གཡུ་འྡདང་། འབུར་དགེད། རྱལ་ཀ་བཆེན་བ། ཀ་བ་ཀཀྱད་བབུག། ཁུསྙཾནརོ བྲ 
ཇུང་ཁོལ་ལསབ་བའི་ཤེས་རབ་བབདག་ཐོས་བམ་ནས། ཐབས་ཤེས་རབ་ལྤ་བལ་པོས་སངྱརཱ་འམཔྱིཏ། བྱངཆུབསམས་དབའི་ཐོལ་བའིཉརས་སོ་བརབ་བཞོམསལ་ཕིངགོས། ཛོ ཇོ་རཾམབདེརྩོ་རིད་བངམ་ཐོབ་བྱགུང་བཤད་ཏྲུ་དཕམ་ལོ་རུང་། ཚ 
སྱེ ཨམ་གསདབཤེས་༢བྱཀོ་དབདྱབང་ངུ་རདངམ་ལི་ར་། དབང་མ་ མ་ཐོཐ་བཟཾགསངྱསཱགས་ཀྱཕངོ་བྱ་བརར། ནརདངམ་ཡྲིའ་། ཞེས་བྭ་ཁ་བ་དབུས་བས། ངེ་བོའི་གལནས། ཁྱེངརྣམས་ལ་ཐུགས་ཚོང་མཐངའ། །དེབས་མངབ་ལཱ་བཙུར་བྱ་བབྱངབ་འོཁོསཞུས་ 
ནས། བྱངངུ་བ་ལམ་བྷོནོ་གྱིནང་ནབདྲོག། ཁྷིཧཀྱི་དེམཧ་ཀྱང་བདོག་གིས་གསུང་། དེར་ལམ་ཕོན་བལས་བས་གཏན་ལ་ཕ་བནས་ འུཔཔས། ཁངྡོར་མསྭ་ཐོཔསཔ་མེད་པར་སུར་སང། དེནས་གཙདདྭ་པཱན་དངསན་ ཧོད་པའི་ཆེ། ང་བ འཔས་བསེན 
བཞུན་ཧེད་བཙམམ་བུང་། འཐལྱའོ་འབུན་ཧན་ཅུང་ཟད་ཀེནོབདབུང་ ང་པས། ཇབའི་ཤལནཔ། བོདེ་ཏཔརཾ་ཝིནགསུང། དཅས་བཟླ་་གཞེནནུ་འབརྩ་བས་མདྦ་པརྷ་པན་རངས། བནོ་འི་བབལྲ་། བྱངཆུའྩོཿ བོ པྦཿ རྒྱངཉིཀ་མཛའ 
བ་གིནགཡུང་སླད། འག་མི་ཤཱ་ཡེ་ཤེསཀིས་མུ་ཧུ་ལཛྷརངཾས། ལེངལྲོབས་སོང་ཝཱ།ཁང་ཞེས་པ་འེརབ་བས་ུབ། ་ ་ འསང། བུ 


ཧུཀྩོཊ་གཏ་འཛོཿཾསཾ་ཏིམ་བཅན་ཇིས་གུ་འབབབ་ས་དབྱུམའི་ཉ་བརོབ་མཛང། ཆེར་རེར་ 

















1 


རེ ཅོ 


༄༅། །བདབའེ་ལྕུནབཛེས་བྱུང་ དེནས་ཤབ་ཧོ་ཝནསྤ་བོན་པའོཚེ། བ་ཁེནྱ་ཤྲ་བག་དད་ན་ཟདས་ཀར་མངོད་ཁུངབཛུགས་པར་གངའ་སྟེ འྭ་སི། བདྱ་ཧཱབསིལས་དབའ་ང ཤའྲ་དོད་ཐོང་བཅིལ་བཞུགས་ཤོད་གདའ་གསུ་ནས་བདུདྱ་པུག་མཛང་སྙད། ངེངསསྦོག 
ལ་ལྔ་འོནག་ཞལ་བུ རི་ཡུཀྲ་བྱིན། དེས་ཆོང་འཇམསུངོན། དེནས་ཀེག་སྟོན་ཆེན་བོས་སུན་དདསཏེ། ཤངས ཤྱིྱ་ཡུག་ངྲུ་བེནནས་ཤེས་རབ་ འཐེལ་ཆུང་གསུངས། དེནས་ཧན་ཆོ་ཧཱན འངངས་ཏི་བྷ་རཟབ་གསུམ་བཞུགས། བུབས་ཁཱ་ཡད་མེད། རུ་བསོད་ཞྱིང 
ཆེ་བརྱ་ཐུང་བས་གསོལ་ཟ་ བ་ཀང་འབྲས་མེན་བརྲ་ངངས། ༈ ཆོགསཆོསསབ་རོལ་ཏཱ་ཕིནཔ་གཟུངས། ཞེགཆོས་ ཨུ་ངས་བཤེས་ལལྭ་པུ་མཆེད་ལསཧིས་པ་ལྲཀ་ལའི་སྦྲབ་ཐྲབས་མདུངུ་གསུངམ། ར་བརྡ་ཐྲགས ཆེན་བ་ྲ་བའཾ་ངོམ་དངུ་གཅུ་ང། 
གོལ་ཆསདབརགས་རབླ་གནས། ཇེབོཞལ་བྱར་གཅིའ ་པའི་ ངནསའོ་བོ་ཡུང་གཟིགས། ཇྔོོ་ལ་བསུང་བ་ཟབ་བཅིགུཇུས་བས། མཆེ་པྱའོགསུང་ས། དེས་མ་འོདདྲུམ་བས། མིག་ཡོ་བ་གྲསུངས། དགེ་བཤེས་སྟོན་བས། སཱ་ལཕྱེན་བརླབབ 
ཆེ་བཅི་ཀྲའུས་བས། ཇོའོ་ལ་ཟྲང་བཅིག་བ་གསུངས། ཁཙོ་བས་མབུ་ཆེབཅོག་ཞུས་བས་གཤིན་ཇག་ཤེདགསུངས། སྤུབ་བྲགཿ ཉེབཅིག་དྲུས་བས་སྦེལ་ཁ་གསུངས། དེའི་དུས་སུ་འཤེབཤེས་ར་ལ་བབོར་བཛེནཔོ་ཡུལ་མདོ་ཁམས་ཐབ། གངུང་ཁུབ།མཚན་ 

བདྩཆུ་གེས་པ། བཞི་ལས ཐཿ ཐུམང་བ་ལ་བྲསངས་པ་ པས་སེརབ་ཡིན་པས། ཁེངོ་ཕྱུན་བངུན་ཡེད་པས། ཤུམེད་བཅིག་ལྔ་བཅེ། དེདབུཅཾག རྭབུཅགསེས་ནས་གཞནཅིག་ལུ་དདེ། འེ བེན་ལདངགྱེས་ཙེ། ཁང་བྲཀཤེས་བ་བུང་སད། ངེནཧྱེང་བའི་ 


དྲེརྲང་ས། ཁར ཏབུང་པའི་བདོདུ་པེ པས་དབྱ་ཏྲ་བུང་ཤེ་ ཉས་རབ་ཁྱོབང་ངོ། །རེར་ཡརམཁན་པོའྱི་པབསག་ཡེ་པ་པ་ ལམང་དཆས། ངའོ གཉེར་ཡ་སང་ཅོག་འེར་ནཔ་དར་བབ་མང་ 
བནས། ཁོང་རང པ་ཡ ཏུ བྱོ དེཿ་པཱད་པས་མེ་འངོགས། དྭངས་སྲུ་བཟ་གཏེའ་ལ་སངཅོའ 













ཏེཉིག་གཟུབ་ཙ་མ་ བ་ངྱུསལྭ་རྭ་གཀབད་བླེན་ལམ། བུ་ཁོད་ཡུལདཔུས་དྲུ་བཞནས་ཡངདག་བའི་ལ།པའི་བཤེས་གཉདོ་དང་མཛལ་བརྡ་བུརཅོག། ཡང་ལསྭ་ཀངཐཱགས་འཛིད་བཨུརཅིག། བཅུང་ས་ཟིན་བྩསུར་ཅོག། ཟནནཔ་དགེ་བའི་བཤེ་གཏེནྱ་ཟེས་གནོས། 
ངག་དང་ངེས་སུ་བསྟན་བ་གསུངབད་རུར་ ར་ཅིག། གསུདནས་གདམངགདང་ཇེས་མུཿསན་བའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ངུ་སབ་བརྒགར་ཅིག། ཕཱ སུབ་བའིངས་མུང་བངྱ་བོད་ཀྲོདུདུ་སྱེས་ནམ། མྭསདག་ཉིས་ཐཱནཆགྲང་ནམ་བ་ མས་ཅད་མདེན་བའི་ལམ་ཧྲུབ་བརུ་ར་ 
ཙཾགཅེས་བཏབནས་བེས་ཏེ་སམའངས་བས་ཇོབོདང་ལངས། སྣོང་ལྔན་དུ་མཆེནནས་མཇལ་མ་ཐག་དུ་དམ་ཚོག་གསུམ་བེཀོདཔའྱིརལ་པོའི་ལུང་གནངནས་བླཟས་བསོང་བྱ་པར་བྱ་རསང་ མངོབ་པང་གལ་གཟོགས་ནས། ངའི་དུས་ནས་ཇོབོའི་ཉི་གཟས་མངངེ། སྙེན 
འགྲ་ཧྲོལ་པོག ¦| དད ་ ཁངབ་ངོག་པས་གནས་ཁངའདོད་རིགས་པ་མཆེང་བལ། བཤེབཤེས་མའོ་བས་ེའི་བརདུ་ཐར་བྱའགས་སུ་གསོལ་ནས་ཁར་པའྡ་ ༨༣བམས། 
ས་གཙང་རོན་མརྦ་ོ་པས། ཌོངགྷ་ར༩ ལྭངུབུང་བཅིག་ལ། ད་བཏམ་དབཅ་ མཧྦ་ཀིས་གསེརྩ་ཧྷོཏཱ་ཕགཡུའི་ ང་ཆ 















:ཚ6 





།གཡུང་། ༢ × ཀསར་འང་བོ། དནས་གསྦང་བརའ་པར་བའ་བའིད་ ལྤར ཇོབོའོ་ཤལམཔ། ི་ོ ངོ 





ཟོ །གཙོགསནས་ཡ་པ གིནཅི་ཡོདོགསུང་། ཅ་པ མ་འའ་ུ་་ྲ་་ ° ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས 8 ོོ་ དད བབ ༦ཅགྱ་ཏུབ་ 
༢ ཡ་ ༤ ངེའོདུ་ 








བབ་སཉོབས། ན་སའཏུ་ལནས། ཚོ ། དེནས་ཧལྱེའུ་རདྲུ་ངནོཔས། འཿིབཟརཏྲ་པ་བྲསམས། ༨ བལེའོ་དེའ་དུང རི 
ང་པེབཏབནས་ ངའི་བླམང་འ འཅང་གསུང་། དེརསདོལདྲུ་བྟ་ཏྣས་བོ་བ་ཁནས་འ་ དབུས་པས། མྲི་པཡས་ཅད་འདྲོས། ༈ ངི ཏྲམསཅདྲང་པབཅདནས་ཤོར་སྐངའོ། དགེངདུ་ དུ་དུངམེངབ་ཡོནོབཡུང། བྲརམའདས་ཡིན་པས། ཛ་པ ཛི་ལེའི་ 





རཱ བལ་ཡུལ་འཐྲེལ་འདྲམང་ཡུལ་ཙེ་བོང་འདྲགསུང་ནས །མཉསྭ་སད། ཞག་ཡཔ་སངདྲ ས། ཇོབོའོ་ཁལནས། ཡུལ་འདེན་པླ་བརྡ་དབསེམས་དཔང་ཏགས་མཆན་ཅན་ཅིག་ ཞཔར་འདུག་གསུང་། ངོབསཔོལྱ་ེསེ་སང་བཞན་ལ་བཙང་ཤ 


དགོངསནས། ༢གས་མཛད་བས་ད། ཐབ སག་་ དལྷ་བ་གཉསཆུངརམས་ལོ་བ༩ྡམཱས་ལ་བྷ་སེན་བཏུར་བེད་བར་འདོད་བ་ལ་བྲསསནསྱ་བད་པསྡ་བུང་། རེརེས་པེདཔ་ལ་ཆད་རུང་རེ་ཁས་མཐེག་བས་དཏརུངཿ་མས་དངབོད་སྟ་ཚཱཾས 
སྩན་རཱདང་ནས། ཇོ་ ངེངོ་ལུས་བ་ལ་ཕ བཤེས་ཨྱ་རངབའི་ཁལནས། མཐའི་མི་འདོད་མཁན་མེད་བ་འདེངསྤ་་ཡསཟེརརས་ཇབྷོ ནྲངངས། ཧྩེནམང་ར་ཨྱ་ངོ་བའི་ལཱ་ཁང་ལརབ་གཟས་མཛ་དེ། ཇོ་བོཛའ་ལ་ནང་། སུན་རས་གྲཟོགས་ཁལ་བཏུགཡི། 
པ་འདེ་ལ་རབ་གརས་ལགས ་བ་ཡདངག་བཅག་ཡདོ་བས་དགེས་མཆོད་རྗེ་རིས། ངམཆགན་ལེབས་བརའོང་གསགཔ་ རཾ འ༩སབྲ་སང་འཇུས་གནས་བསདང་བསནས་པཱ་ཁངེངམ་ཅིག་པ་རབ་ནང་མངད། ཐེའིཚངོབེའིའལདས། 

ཆིས་སྐེརཆེནའོ་གངན་ཞོདོ་གསྲུང་། ལྤེག་གི་རྩིས་འདེནས་མཐོང་ལགསཞུསབས། དགེ དགེསནས་ངེ རེདབྱོན་སྐད། དེནས་ཡེ་དམངྲི་ཧ་རཱགས་བྱང་རོརསཆོས་གྐ་མཆེད་པོ། དབལ་བསམ ཿཁད་ཡུནོ་གྱེས བའི་གཙུབ་ལག་ཁངདུབགགལ 
ལ་བྱཔྲ་ཐབཅེས་འབྲུང་ཧེ། དབྱེ་ཕྱ་དད་ལུག་ལ་ཐག་རྲ་ལྦ་ལུལ་བ་ལས་འཕེལ་བརབད་ཀེ། སྔིདབསྟན་པ་བནས་པའི་རེས་དང་། དགེ་བཤེས་ཧན་པ་ངོབོདང་མངལ་བའདུག་དང་། ཇོ་བོས ཅི་ཐང་རུ་བཛུགས་པའོ་ལྲ་བབས་བངྱ་བར ཆ་ུག་གིང 
གསལ་ལོ། དེནྲ་ཁཱམ་མང་བོས་བླགར་བ ོབའི་ཆ་ི་ནལབྱའརཔ་ཆེནབས་ཁལཅདལ་འཁ་ཡས་ཤེསཏའིས་ལས་ལབ། ཁལ་ཆབྲདཔས་བས། གཏདཨུན་ཁམས་བླས ཉར་བསྲརདུ་མིདཔརལ འཆབ་བདེར་ །སམྱི་བདར་ 
ཟྲེ་གེནྭ་གེན་འཇལ་ཤོནོ་ངུ་ཤེས་རབ་ཆེ་བཅིག་བདོག་སྐད། ཇེབ་འེ་ལ་ཤིན་དུ་མཉེསནས། དེ་བྲང་མ་མེསངི་ཉུར་ཤེས། །ཨ་མེརྦཾ་ཀ་གརབ་ཅཾག་ཁེཿ ང། ངེའིདུས་སུ་ངོག་ཁངགི་དངྱརུབཆེནཔེ་དདྱ་ཚེ་ཐངནས་གཟྲིགས་པས་རྲ་ནྲ་རྐལ 
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བཏུང་བནས། ངངོ་དརོནས། པའབྷོཏཾདང་ཁུད་བདམི་འདུག་གསུང་། དེནསྱ་པ་ཆུབཤི ཀླིང་ཇུ་ཧྲོན་པའ་ཆ། 
རེེད ཇེབོ་ཡད 


འབྲུམ་པ 





ཤེས་བ ཀད ད་ མེ་བྱ ལྔསལེ་བྔརཇོསྱབས ཧཿ 


ཛར འཇེ་ཤུ་ཏྱབ་ར་ 


སྡེ 





ས་བབ། ངའི་དང་བདེ་ཉམསནས་ཡོང། དད་ན 
ཌེ དིང ཚོགས་དང། ངེགཉིསྱ་ཀྱི་གདམ་ངག་དང། ཕུགནརྡོ་གཏམ་བག པ་ཐོན་ཅན་ཀྱི་སུབ་ཐབས་དང་། ནེའི་ཆོ་གདང། 


༦ 





ས་པྱ༔ྷཾཱྦཾིཾ འལ རྩེདཀྱིལའཁཆྱཛྔུལ་ 
སནས་ ཤྱླ་དབང ཤང་བུགས༡༢ ༡སེ་འགེངས། གཅིཔཿ དུའི ིས་ངཟ་ 
་ ིས་གསྱུངན་བ། ཁསཱནཔ ་ལའི་ལསས་བ་བཏོང་སི་མརཔ་ལ་གཟིགས་སོ། 








བླ་ཁབངང། སྙན་གུར་ཡན་ལག་བརྒྱདཔ་ངང། ལོ་སིཀུན་ལས་དཏས་བའི་མན་ངགངང། ཕང་རཱབྱཀ 


:ཨ་འངས ་ ལག་བདུན་པརམས་མརདནས། བོབོ་ཏང་དང་ལོཙ་བགཉིསསྱ་པཱར་བྤོ ནྱོ 
དང་། ནྭ་གར་དང་། ཁྲགན་དཤྲེ་ཀླ ལོཙབདང་བའིས། བམནིརན་པརྲོ་ 





ཁྲུ 


དམབ་པཁུས་བག། ཁྲ་མྱ་ཧི་ཁ་ 











):ཤ འྲེདས་སུ། དབངབསུཿགྱོ་ཆོགདང་། སྦིནིསབ་བོ་ཆོབ་དང། ཚོགས་འཁརྩསཆོ་གདང། དཔའ་པེའི་སོདམ་ད འད ཟེསཔའྩོ་སེནམོ་ད། ཁུ ཏུའདུ་པབངབའ་ ་ཡའལཔ་ 1] ཡྱིཡས་ལསྔརམ་བརྒ་ལ་པང 
དབརང། བོང་བརེན་བོ་ཁྱེ་ད་པའྲ་ཐབསདང། སྩྱོནོ་བའཾ་བཅུལ་ཇུགསདང། ཐུསུ་ཀུའི་ཨོདོ་པ་དང་ འྲ། རིཤབའོ་དྲལྔ་འུགསངང། མནངག་བྷཏ་ཡ་ཁྤུབས གཞན་པདྲ་ལགསཿཐདམསཔ་མངད་འབོམ་དའཔ་ལ་གནང། རེའི 


/རྒམ་ཐ་བྲབུལ་དྷུ་ཛུང་ཧ།ཿ ངོའི མཆ་ག་གའ་འ་བྲུ་ གཅ་གནོ། ཟད་བརྡརུའོ་ཏིངང་འཛིན་གཟིགས་པར་འཇལ་ལམ་བབྲུ་། ཇོ་བེས་འཚལ་ལཤྲ་སྤད་ཐབས། དཔར་ཁངརངབ་ཚོན 
ངེ རངཿནག་ཟིགསུ་བར་འཆལ་ལམ་གཟུང་། འཆལ་ལགས་ཞུས་པས། ཡངྨ་ཐཱན ཐཱུན་འཚམསནས་དཀར་བྱེ་བཅའན་བངམ་ཤོད་ཐམས་ཅད་དའ། 

རེ ངཿ ངོ་ཀོའཛལ ༢༨ས་:ལཕངབ 

ཿ བཛི་ས་ལ་སབང་། ཿིའཆགསས་འཛུས། བའང 


་རེངཛོའི་བཟང་གསུང་། དེནས་བཇིམས་ཐུར་ཏོན་པའི་ འྱྲུསཔ་ཡང་ ་ཡང་ར་ོ་བོརནས། གཉི་ཀནར།  ཡུམ་ལྟབའཐང་ཀསི 
གྱ་སབསརརྱས་ཐམས་ཧདྲ་ཏེ་མཛང་པ་བྱ་གཉིས་བྲག་ལམ་ཞེ་བཅོག་གཟིགས། ཡང་གཅིས་ནའེ། ལབརི་་འཛིན་གཟོགས 


དེནགགནངས་དངབརདྭདཚེརྩསཞོམ་ཆན་བོཅི། ཐེད་བ་ལ་དགེ་ཆུལད་པལས་པས་མ་ས་དནས། ཇོང་ཡའང་ རཿལྔགས་པས། ཁེང 


2 ༩ 


























ཟོལ་གའི་བརག ཀྲ་ཡམ་མེ་བཅོགག ཐིགས ངེར 


༄༅། ཀདེརམ་འོད། ཁངལ་སྱལ་མེ མདང་ཤིང་ག་ལ་མོ་ལསགོས་པས་བཤོས་འདེན་པ་ཡིན་གསུང། ངེའེ་ཉོདོཀྱང་དབུཚེ རེའྱི་ཟ་འདབཉེའེགན་ཕུརྨསྐེརབ 





འབཾརོབ་ལ་བཤད། བེས་ར ངབ་ལབ་ཤལ། ངོས་ཇེབོ་ལྔ་འུས་པས། བནདགེ་མིག་བྫ་རུལ་བ་པནོཏ་འོངགྲསུང་ 


། མང་ངོ་པོའ་ཞལཿ 





བཕཱིགསུམའ་པ་ཡེ། ཐིལ་ཡིས་བཅར་ནས་བའུཤས་པའྲིརཿཅིགནམ་ཟེདཙ་ཞ་ན། ཁྱདཀྱས་ཐུས་སེགསུང་། ཅི་བངའ་ལག་བཞུསབས། 5 









གཞིན ོར་གམངུབ་ད་ ཤད ངེཏོོ་མངཔོ་ཁྨརྡོ གསུནས་བསམ་ཡསཔ་ཀརྨ་རདཛ་སེམདཱ་སེདཆེན 
ནབ ཡང་ཨ ( དེང་ཿང་ལགསབས་པས། དགེནམཆེག་བརརོང =ཆང་བཿ 









1 







ཅེག་བརོད། ཇའི་སང ༣ 


༡ ངོང་རང 


ངལ་ལྷྟ མསྲཀས་མཆོདཔྲ་འ ཧངད་བམོ 





༨2 


མཛང་བརྣལ ལད་རཔ་ཆེནཔཡོགནས་མེ་བཅུན་ད་དའལ་ངོག་གས་མཐོང་ཏེ། །རྣལ 
མཐེངདསགསུང། གུཏོབནི། ཇོབ་དབ། དསེང་ཤེ 
།༢ཆས་ངའོ་སཱབམ་ཅིག་གསོལཔ་འདེབས་པའི་དལ་བུའག་བུག་གྲསང་། དགེ་བཤེས་སྟོ་ 
ངེད དིང ང་ཧཱབསེམཀད་།འ་མང་བཅོགམངད་ལས་སྐེའུན་བས 
མྲ་འ་དྲ་སངུཿ་ཁཱ་ བེྲད་འངུགསུང ཱ ]ར 


སྭབནོབ་ད། ནདཔ 


པད དྭུ་པབཏེག 













ཐེབཀྱི་ཆོབ་གྲསུས། དྷེནའ་གུར་པྱཿུའ་བདྡད་བླངདདཀརབ་ལསེགས་པ་ག་བཅེནཔེད་ཆོས་བདད། སདངརཔ༨ས་ཤེགསནས་ལདུམབ 
ངི ཅུ ྲགཾེཾེཾེྲི་ འཁཀལ་བར་འདྱཀ། 





ཅབ ཡིནཔས། ༩ ༢2 = ¬ བགས་པ་ 
ཡཿ ཡའབུ།་ཤོག་ 7 བོཞོས་ས 


བདཉནལ་ཁདྨོིས ཇ་ཐང ངདུ་སུནདྲོངས། ལན་ཅག་པར་ 
རེ 
ངགིས། ི་སྔངིས་རབསསཔ་སགས་སཔས། བརན ཏང་ཏ 
༽ྲདས་གཡའ་བང་མ་ང་ ༨འས། ཐརབང་མཚོད། དེནས་སོལ་ནགྲ་བད་པོརརྨ་པགས་མངནས། 


༦ 


༦ཌ9ཿ2 


༄༅། །ཆསཁངཏི་ཁི་སཱང་བདང་། རྒྱང་བྲ་མདང་། ཆས་དངཆོས་ཧིད་ནམ་བན་འཉེད་བ་ལགས་བ་མྲ དུ་གསུངས། དབལ་གཤིན་ཇེགཤེདའི་སྦབ་ཐབད། བསེདགམས་བཀམ་བ་རྤའི་ཏསམཛད་པདང་། ཇེཔོ་ཉདྱ་ཀྱེས་མཛུད་པཱ་ 
ྟོག་བ་ཐོགས་གཅིག ༈བའྱི་ཡ་བྲ་བས་དང་། འཕཾན་ལས་ལས་བཞེའི་འཁུལ་འཐརངང་། མངོན་སྨོད་འརུད་བའི་འུལ་འཁོརྦཧེ་མར་བགྷར་མས་ངེ ངོབོཏཾདདུང་འཙབགཉིསོསབཡཱངརོ། དྲེར་བུ་སེཊ་ཁོང་པངྱ་ལཱ་ཝི་སསུ་བྲང་གྲསསེ། ཝོག 
གྱཾ་སྱི་བབྲ་གྲས་སུ་བའུག་ངསུང་བེནི་ཟེནནུ་བདོབ་འའི འཁོར་ཁབས་ཏོགསྲ་པས། བ་ བགེབཤེས་སྙོནཔ་ལ་འངལགདོག་ཕྱེ་བས། ཨམྱབུད་དུབ་ཁ་ཡང་བྷརསསྱི སུབས། ཇོཊབཛུ་ཾ་འའི་ཡངབར་ཕི་བ བུང། ཁ་གཉད་པངམ་ངྲ་ ཧིབ 
ཞབ རོབོའི་ཞལནསྦ་ཟས་ཅིག་གཡུང། ངཾརདགེ་བཤེས་སུན་པས་ཨ་མེ་སྲི་དནམྱི་བདང་ཀརུ་གར་རོདབུས་བས། ཇོ་བོའ་ཁལནས། ངེྱརྱ་གརརགསངྱགས་ཀྱེ་གྱབ་བབྱེབབ་ལ། གྲོགསྣར་ལ་མཟོག་བགོཔ། ང་ཕཏམཞེབ་བ་དཔང་དྲངང 
བཟི་ལས་སུགས་མསལ་བའི་ཊུརབོ། ལསག གསབསུའིདུ་ཡེར་ཡངབཀུགནསྱབེད་བ བ་ཡོ། ཕྲ་ཀངའདིེ པོཉ་ཟབ་དབུག་དབོས་བའི་ཆོད་པིནོབྲ། དེནས་བསམེས་མེ་པཧད་བར་ནུས་པས། ཇབོའདུསན་པཤུང་ལྲ་དུག་བཅར་འགའ་བཞེད 
བའིདྭབུ་དཀརཔ་འ་གུདད་ཨ་སེའེ་བདད་བཞག་ནས། །ཨམ་ྱརསར་ཤུྱ་ཤོབས་ སུ་སིཔ་ སྭ ཁྱེང་མང ཁམས་ལྷུདངུ་རེས་དདེཤེངཕ་མང་ལང ་འྲཕད་བ་ཡིན། དངའེམག་འདྲི་་དཁང་ བིགྱ་བེརྱེ་་འཛོད་བཛོདཉེགནད །ཀ་མ་ཤེད 








།ཁས། །ཡ་མེ་ཧྲང ཆུ་བྱ་སན་ཆབ་ཅིགྲ་པུལམཛདནས། དའོན་ཇི་ཡེང་བའུ་ལསྱ་ཀབརྡད་ཆི་བནས་ང དསིད་པརྡ་འུ་ལགས་སོ་ཁས་གསུངངོ།། ཇོ་བོའ མནས། །ཁ་བ་སིཀྱ་ངད་བོང་ཀ་རེདགའ། འདིལླའབའི་པམ། ༥མབབའའབསོད 


༤ 


འཇངའ། 
` 









བགབུང་། ཞུ་ལྭ་གབ་སེངང་ཞ་ཡེད་ངཔོ་དཔནགའེག་མུམ་བྱར་ཉེ་ཙམ་ལས་མེདབ་དང་ ང། སྲིཇུ་ཆུང་ཞཾངཧཱ ཅཱ ཀུརལ གཡལ་ཐས་འཕྲལར རྱ འབུནྱཧཾནཔུན་སུམཆེགས་བཅེརམ དུདབའི་རྙེབསཀྱེས། ངའོ།ཞལ་ས། ཐྭ་ཧེད་འཁེན་ཕས། 
རབའྱིཧལ་བོ་ལབ། ཁཐོནི་དམླཱ་ དཱ་ཕལ་པ་གྲུ ཁུ་ཧྙེནཕུམ་ཨུ་ཅ་གསུམ3ྱེ་ལེང༥༔ རྱིང་ལྟཀུ ཁེདོན་ ཏ་བུར་བྲ་གསྲང། དགེ་བཤེས་སྙན་པས། ཇཱཐཾ་ལཞུ་ ཕེརོམི་དགེས་བར་གདའ་བབདགར་དྱ་དྲ་ན་བརམཆི་ཕྱགས་ཇུས་བག། ཨཱཿ ༣བས 
བཞུང ཌེབོ་ཡང་བཅུད། ་མུབསེཀབའཤས། །ཁེབེ་ཡངཕའུཤས་གསུང་ནས་མ་གནང་། ཧཱནབས་ཨྭ་ངཱཾསྭ་ཁཱསནོ་ས་ཡོཾ་གཏོ ངོ་བྲ་ས་ཐབས་ལེགསཀ་སང་ ཚལ། གཏེངན་པཞུགསས་དྭུརནཔྭ་ཐབཞས་བྲའི་བནགས་ཇལ་ངང་། ། 
ཆེའྲུ་འཕེང་ལད་བ། དྭགུན་འངམེ་ཏོག་སྒེ་བཅིག་བདོོ། དེརྭསཱན་འྲདནབར་བདོག་ལགསང་པ་པས། དགསནད་ཁོ་བོ། བོ་ལཁྦཱཧཧྱཔ་མེ་ཚོང་ ཤའྲི་ཐབས་བཟངཔ་དཟང་པ་ཡད། ཀཱ | ད་ལྟ་རང་གཤེགས་གྲསུང་ནས། བོ་ོགཡགྲོ་རམད་དའི་ནུབ་མེ་ཚོནནྱ་ཟས 
ཅ་པ ནང་བརནམ་ལངབ་བདང་ལམདུ་ཏུད་བདྲབས་ཏགཤེགས། ཇོབོསམིཅིག་ལ་ ཁྱོད་ཁུསྙེནཉནདུ་ཨངཔ། ངོའོའི་དྭུརྨརོསར་པ་ དྲུགགྲ་ཧསཅིག་བསུང་ནས། སལརིམོ་གམཛང། ངེ་ལ་ཉིང་པའརིཅ་ཅིག་མཛད་ནས་རིཡོ་རེབསུལས་བདང། མི་ 


ཤོན་བརྡ་ཟིན་ཡང་མར་ལགོ། ཡངྱ་ཕིའི འིངམར་ལ་གནབ་ (ཐནྱབ་པ་མྱ་ཐུང་། གའ དན་ཅོབ་། གོས ཐཾ ཏེ་སྐད་བཏང་པར་འདོད་བ་ལ། ཕྱིརཁུ་ྙན་སྐྱ་ཐསངྱང་ཅཾདྱོདབྲན་བ་ཡི་ཏ། དའི་ཉོའ་བའྲའེལ་བཅོས་བདརོའའརབ། སུ་འདྱིདདུ མའའོདྨོད། 


ཇོ་བོའྲེམ ཧྙནརྱཾས རྐྱསནསས་ངྲོངས་པས། ། ཁུ་གྟོན་སཱངས ནས། ཝིབསྲ་པནགཏེ ཊསྲཔ། སྔནས་ཁྭ་ སྭཱན་གྱ་སྐད་ཐྲོབ་བཅམ་བྱེས་དྲུང་དུ་འོངབ་། ལ། དེའི་ཉིན་བརའལ་འཀས་བས་ནམམ་ཟིན། ཟིན་བ་དངད་པིའ 











# 


ཨ༦2 





༄༅། །གཡོག་ཏབ་མངཔོ་ཕཱགས་ག་ལྱ་པནོཏ ཁཱསེན་ནའེ། འྲོམ་སང་བའའི་ ཅོབ་ཅིཀ་ཟིམ། ཇོབོརབེརོ་་ཁོང་འནོ་ཧྲཾ་དུ་རུབཔ་ ཨལྱཉྱོན་ སྙིའ་ཀཱང་འའོས འཟེན་པ་ཡན་བ་ལ། ཁྭ་ཧིངོ་ཅིས་བནོད་བྱར་དོགསྨན་ 
དགེ་བཤེས་སེནབ་པབོ་བ་ཡེག་ཐཱན་ཡུ་སྦྱལ། ངེ རེནས་ཇོབོ་འདོམ་གང་ཅོས་རུའཕགས་པའང་། ཛྷ བར་དར ༨ཡུདཱ་ཐ་རང༨ ཤོབས་བཕངཔས། ལུ་ཧེན་ན་འ་བྱུརཧི། ནཔད་ཁརོབ་ལ་འངགདྲུང་མི་གཏོང་བྲས་ཨ 
ཧཱིཤ་དེརབཞགས། ངལ་ཁུགས་ལ་མི་འདོགས་སས་བརབ་ལ། ངོའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་ཡད་ུབས ་ར་མའདོགས་སྐ་ཕག །སུངནའ། ཚིམ་ཁད་བ་ཆེན་བློ་ཕྲོའ། ཛྱཾཿ་བོག་གསུང་ནས། ཅོང མས་ཁ མས་ཡར་མསྦ་ངགས 

ཉརུར་འཁོངས་ཏྭའྷ་ཐཱཿརྲའུ་ཤྲས ཡུ ཇོཐོ་ལྔ་འེདྲ་ཝབལ་ མཿ ནང་ལྔ་གསོ་མདབའ་པེན། རུལ་བཅཁལ་འགེན་ངསཀང་འོའྱའ་བམངོལབ། གསང་ཕུ་བའི་ཞལ་ནས། ། ངངོའི་ དགས་པ སོ་ཡེས་ཟའབ་ལ། རྣལ་འའོརབཞའིཞལ།་ 
ནཊ། ངེ་ལ་ཡང་སྲི་སུག་པ་མྱ་ཐུང་ གྱུ ཇེབོརཉིའ་ཆས། རཾ ླུླླ་ འོན་རོའ་འནས་ 

ལེར་ཁཔ། དྲངུ་འླ་ཧནསྦ་ཀྱེས་བ་ར་སོ། དནསྤ་དྲ་དྩོ་གི་བ ཏྲང ཧོཿ 
ངེ་འགིལ། ངས་ནང་བྱཤོགས་སྦུབས་ནས་འཇམ་བུབླེ 


















མས་བ འངེས་ན་ཡརཐུང་པ་ལོ་ 
ཅུ་ལན་བསུམ་བཅལ་ཡང་འཁེ་ 








འ་ིཁུ་ི་ུཿ ༡ ང་མོ་རེང་མོ ཆུ་ནག ག་གོ ངེའི་ཆོསྤ་སྲེ་པལྲ་དརའང་བའ་བརད་གངའ་ས 


འབའ ] ངེནས་བསན་ཡར་བུ་བོརས། རྒྱ་ངབྲེ་ག ཧྲིག་པ་ཤོང 
སཱརོབ་མད ་བསྟ་རོག་པ་ འདྲ། རྒྱ་གརནམདཔའངབ་མངབའ་ བདན་པ་ སེ 


༨༢༡ བརབག་ཤགུས་བྱང་ཡུང་ 
སི་ར 


ནསྲ་་སྭ་པང་བདང་། ཕལ་བཆ་ལསེང་ འསྐགསབ་པའ 
པེ་༣ངཔ་མཛད། ཕྲག་འེན་བ་བོང་ཀྱེ་རྒྱལ་བོ་འ ཟེར་བཀུར་ལ་ 
ཡཁཔང་གུས་པའསང་ད། ངེདའབཔཔརྣབསཿ་ ཤྱོ་པརྦ་བུས་བའ་མི་བང་ཟེནས་ཤེན་དུགས་པའདབྱ་བུངསད། ཇའསམཱ་ལབྱཛརཔ་དའ ཅྣྨཾཿ ངེ་ལ་བཅུན་པྲ་བང་ཇུག་བོང་བསྱ། ཐལ 
ཛང་པའཾདུས་སུ་མི་བཞི་པས་ལ། ཁེ་བྲོ་ཁག་བྲཾཔས་པའྲདྲས་སུ་ངོར་ད དྲ་བ་དྲགཔ། མངད་ཀུངབཞེབས་པརེ རིར་ལཱགས་ཛཱཿ བ་པས ལ་གཅན་པ་ངའྱི་སབས་ཡིན། ཁིང་བེདྡ་སྲི་ར་ཁ་བ་ཡའ་སཡུང་། 


གསས སབས ཇིཕོ་སུམ ་མམར ངོདྷནས། ་ལགས་ལགསབདེངོ་ ༨ ་མངོད་གྲས༔ ་ འལགལེ་དགེ་བཤེས་ གྲ་མ མེ་ཡོནཏན་གཡུང་ད་གེས་ཡན་བངག་མཛའ་ནས། དྲཔའའེ་འཕགས་བཟྲང་སོང་བཅིད་གའུ། ཀུ ལྷཝམཡུན་ 
× ཁཕ་ཀྱུ་ཡོཉ་པ་ ་ཡ། ཇོ་ཡ་འ ི 


༨༥ ཇེབའ་བྲའི་བར་མ་འ བོང་ཅི་ངོང་ནོང་བས་བཞུགས་པའང་ ས་ལུལ། ངེའི་སྟེ་ངདུ་ངོ་མོ་འཁྲ་ཡིས་བཚན་ཅག་ལ ༣ ༦༨ 


























༄། །ཆོད་མ་བཤད། ལ་ཙབསྭ་ཀང་ལོ་མཛོ། །ཨངི་ཤལ་བཞུདངུསམེད། །ཅེས་པབླགབས། ངྲེས་པཚནའི་གང་ 

.3 ་ །གཤེགས་པའ པའྱསཀུངམ་གདའཞ། ༢༩༥༥ ཅག་བངོྱ་བུ་ཨཁྱ་ར་འ ངི ཅཿལོལ་ཁྲའོ་བརཆོག། བ་ 
ཤིག ངཱ རེ མོ་གཉིས་བཏམ་ཞགྱ་དུངངས་འབལང 
ངདེ་ལ་འོངཡི་ཁམ། ྱསམ་བྱ་འོམངའ་བཞ་ལཀབགལ་པ། རོ ུྱ་ཤས་མེ་འཆད་རཇོས་འདིང་ལ་དགོང། བར སུངནག་འཕེནབྱ་ སླུར ཧྱ ིབངང་པའི་ 
པ་དང་བ ད་ ཀེ སས །བངུང ཆོ  ི་གཡུང་རུས་ རར 
༨ ༈ ཞྩེ་བཾགནུ་ལ་དབདོྱབེདོ་འྲའིཞུ་བསུར། །བ 


གླང་དང ཇམ་པའི་དྡོར་ཡང་དེངུཡ་སུ་པཏུ་རནཿ རནཔ། ང་ངོའོ་ད ཛཤྲི་པལྱ་པར། དེནས་རོལ་བཟྩད་ཚད་བསྱདངན་ ྱ་འབོཉིལཆོགནས་བྱདཔྲའ་་ང་འཛོ་ིག་དུ་གསབྲ་ སན་ལྷ་ ཏང། ` 




















1972 


\༦། །གཡུངཞོས་དོབས། ངཕསཕིཐས་ལཆེས་བུངདྲབསས་ཏེམྱཧོཐཡ་བའྱ འབྱནོ་གངམ་ཟིའོ་གསུང། དེ་ལྟ་རམངད་ དབཅ་བགསངས་བས། ཌེ་ག་དརདྱཔ་བོང་བ བང་་གཟུང་། དད་ ་ 


རཿ 
༨༥༠ 

















33» ར་ ¬~ ` ༡ ¬ 
བོ་ཡན་ ཧ་ཀྱ་,་ཀ་འདདོ་པས་བཟིནེ་གྲང། དཟསུརས་འྲ་ཐུལ་ཕང་གྲ་ཁ གྲ་སར བོ་དདྲ་བོདདེ་ལགཟིགཔ་ཉས་བང་འམང་མང ཅེབམེད། ཐུགས་རིཆེན་པོ་འངོས་པང་གསུངཆ། 
དས་བ པ་ཡིན། ། ཆོགྩའ་ལྦ་བཟབ་མཁས་པཅིག་ལ་འཔིངང་བྲངབེ་ཅིག་བཤེང་ཅིག་གསུང་ནས། རམ་གཡིགས་བཅིས་བྭ་ྲབབབ་གཙོའབ་། བྷ  ཇོ་ལ་འངགསུ་ཇུས་བཤགཏེས། གྭ ཡིངངར་བང་ཞག་ཇ་ 










སསྐང། ེབོའི་གདོཡད་ཇུང་ཡཁབ་འོང་བཐོ་ཐརྲ་བ་ 





ཧཱ བདའ་བ་ འཛུཿབསམ་ འྲང་ག༨ སུང་ལན་བླངུ་བཤེག་པའཐ་མ་ལད་བྲང་གསུང་ནས་ཐུགས་དམ་དུ་བཞེངམ། དྷརཱ་ཨར་དཱ་བྲར་བར་ ཧཾ 
སླ ངག་ག ཁམ་ སང 
༣་འདྲིང་ཚོབ་བཤགེནས། དྭ་ཝ་དགར་ཇུ་བགྱཾ་གུ་ཁང་ུང་རུངད་ཡེའི་གསུང་། བོའི་དུསསུ་ཡང་བོདདྲབ། ཤུས་གཙང་ཤི་མི་ཆེན་མ་པོ $ ཐྲཾངཾམཆྱཾ དབམ་ཡུས་བརབཤར། 0 


བསུངས། +± ཅསེིྲགིཾིཾི་ (5 འེ ཆོབ་བས་ངུས་ཧ་ པོདཇས་དྲ་མངོ་ཆེས་འ ཁ་ག། དྲུ དི 
ལ་གཟི་ཤས་སྲུལུལབས། ངེད་ལྷ་འགྭུ་དིད་པ་བཙོནྭདྲ་དཔ་འྱ་། ཅུང་ཡང་རད་༢བ།༥༨ གམུང་། ངེ་ངཅ་བསྭ་རབ་ཤོའབས་ར། ༣སའཕུལས་ 


ཅོ 
















ང། བོ་ སྲང འབནལགས་ལ་སྣབ་རམཆན་ ད་པར སངས་ས་འ 


༨༤ ངེ 
ལཙ་བས་ རང་ ་ འག་བས། དགྱེས ཨང་དང་བའ་ལྲངོ 
མཿ ད་ལ རསས  ཇ་བོའི་ཞེལ ལེདའྲ་ 


ར ¦ བ་ཡབྷ་རཱཆེར་པེཿ ཆོག་གོདཔས་བུབ་བླེསབ་རབ་ཤཾག་མཛང 
ཡཨོར་ཤགསད་ོ། མཤེསབསྲ་བས་བདང་། རྫདྲ་བསྱ་ཧང་བའ་ཡུངབངའཀབུ་ངར 

ངབ ` པྷ མད་པར དྲ་རྱང། ངེད་ངུ་འ་ ང་མེ་ལགས་ལྲུབས་ཞུས་པས། ངོབའ་འབ་ ཞབ། གསདཔ་གསྦྱ་ཀི་པོར་ང་དང་། ཀད ་ 
བང་རབ་དན། ` ཡུང་། དེའེངུས་སུཆང་ག ཉེས་པ་སུམ་བྱུར་ཝུ་བཞི་ལསེཤས་བཆངབ་ཉེས་པ་མངབ་མངགསངས། ཇོརེས་ང་མཚནཅནཏཾྲན་པ་ལཱ 


༨ རམ རད 
༤་ཉི་གནས་ཙི་བཤད་བདེ་འི་ཡེའི་བ པར་འདུ་གབསུངས་ཅས་བནས་ཆེན་པོ་བབདྲ་ཀིཔ་ཤད་པ་མངོད་ནཔ། ཁྱདཔ་ུ་ཡསདཔང་ 















༩༤༥ 


པོན 












་ 















ར་འཛ ངེ ངཱ 
ཀན བྒ་༢ེབ་༨ལོ། ༨ 

ཀ བཏུ གཀའང། ཡལ་བླདའབྱ་བབ་པས་ངངོ་ ཡྱའུབཐཔ་བ དོལ ཁརས་བཅིགཀས་ཁང་ལ་བྲཾཔ 
ོང སཡྲ་རོཿ འྭ་ཐའབ་མཛུདཅངརཛབློངབངས་བཙུག་ལ་ག། ངཆཅ་བོ་ རོས 
ཡབྲ་ཤཱུ་ལྲ་བབཾས་ ལ་ལའོབ། འེས་བཤབ་འདོ་པརརྭ་འུ དྲ། འེསུ་འགའ་ས། ཡུའདོདཔ་ལུདཱ་རབ་གསྐོ་རུལ་བྱ་བ་བ་ཙི་གནརེ། ཞོག་ཕ་བེའ་གཤེགས་བརལ་ཐེ བུ་ག 
ཅས་པའི་གྲཿས་ ་རྒྱུད་ཅིག་འཚལ་ལས་ཤེ ཟེའ། དེནའང་དཞིནྱ་སྡ་རལ་འོས་སྦའི་ནནས། ཡཊིསྲ་ལབངང་མཆོདཔ་མཛོདནས། ཅནས་ཀང་འཚོལ་ལགས་ཞུ བནན་བབུལ་བཅནརས 





ཁེ 



























པུལ་ཡང་མ་བཏནཅོག་ཏ ཉ་བསུཧའང་བེ འབཐཅག་དཏུགཔགྲསམ་རལ་ སིར རྣལ་འབྱོབཡཧུན་ "སཱབ་ལ། 
ཤེ ་པོབོའི་ཞལ་ནས། ྣལ་འདྷོད་པ དད 
༢༠༨ ༨ 















མཿ ༦ བླི་ོ་ 








་ ཇོབངི་ཞལ་ནས། ཐྲི ཉྱིའིའིདང་ལཱ་ས་བ ིསརྦ་ཕ་ ཛཾ 

ངུ 

རྒྱས་ཀྱེ་བསུན་བ་ལ་ ཕན་ཆེརབཏགས་པ པ་བ མཱུ 
རི 


གཅིག་བཞུཀས་ཏེ། ངྭ་ལ་བཟིམས་ཁང་ ༦་ཀའྲཀྲ༢༩། 


༦གའུག གསུང ལྗཔརའགྲུར་ཉིག་འྲ།་ བརཔ པོའིདུས་སུ་ོམ་གསུངས་བརུམ །ཀྱང་བབ 
གནས།་ཀེད ; 





ལྨན་དྲངས་ནམ་° ་ཡེརཔའངའུབྱའུགས། གས་བཅན་དཔབ་དམས་ཐེངེའེ འབརིས། འངྱ་དུད་ 
།འོམེ་པབུཔ། ཤོལམ་དཀར་མེའི་སབྲ་དབས་དད། ངོ་ 
ཅི ཅི 



















ལ་ག ལ་ རིསསྱ་ཀྱི་བླ་བདྱ་ཀྱི་ཆ་ 
བ་ཡེན། སིབས་ི་སདང་། པོ བ་ལཐགོས་པ་གངམསབ་གཞུ ཞན་ཡང་མངྱ་དགསུ་ས་སོ། འེ ་ཀྲ་པྲོའྲ་ཀྱི་དབེན་གནས བཅིག་ལྭ་བག་མཛད། བཞྲེངུལ་བཤོ་ལ་བ དགག་མངང། ! ཇ་ཨུར་ལགས་ཞུམ་བས། 


༦ 


ཏན་པེ་ 
བདའེ་མནད་མཅོག རྭ འཔགསུབ། དྲ ླློ་ བམསིད་ཤོང་ཡན། །མོལཱར 


ྲ ཌེ སུ་བདྲ་ཕྱེད་ཐུབ 


བ། ཝས་མཆོད་པལ་ངཤགསའུང སོ ཁིདཀོད་ཁ 


མས་པནོ་ལཤེར། ཁྱད་ཧྭབུའྱ་ཟ་ལ་པུས་བ་ཡན་མོད 


7 
རླ 








ཁྲང་ 
འཔའྲག དན ནས་མམཉེས་ བའང བརང་པས། དྲེ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་རཿ ཡོད་པའི་ཕྱོ་བད་བསགས་ཏོ། ཇི 


ཉེ་འཐིགྲཔང། གནས་འྟཏནྱབཾ་པཾ་ དདཔམི་འདུག པ་འུས་པས། ཇི་འོ་འལནས། ངལ་དད་པ་མེད་པསས་སྦྱརས་དང་བདྱ་རབ་སེམཔ་དཔའ 


ཇིམ་ 













གསུང་། ག གནས་པཏན་དོརང་ངལས་ཡྤེང མེཆེསཆམཔ་འགེ་བཤེས་སྫོན་བ་ལ་མཛའ 





ཧུང་འཔིདསྦ་མ་ པརྙསཱང། ངེ དེའྭ་ ཅུས་སུདགབ་ཤེས་ཆུའོ་པད་བར་བུམཆསུ་ལ་གསེད་སླདདུཧོ་ ནྲི 















དངེ་གཤེས་ལན་ཡ་ཀ]སྱ་སསམ་བ་ལ། དགེ་བཤེསྱརས་སཱར་ལྭ་རུར་ཨོངང། དེ་ཆུན་ཡདྲེ་པསས་དབེས་བ་ཡོན་གཡུང་། ངེ་ དགེབཤསནམམཐདྱ་དམ་ཕམ་ཤེབའཅས་ང 
ཀོགས་པཆོར་ཀུ་དདྲ་གུབནས་ཆུའ་བོན་ཏྲ། ཨེརབ་ལཱངིསཱེབ ཅཆེནཔོ་ཐང་བངལ་མཉེས་པསི་ པའ་ཡང། ། ཁོའོ་ཟང་བིའུགི་མཆད་བྱཅུང་ཟད་བིདགསུདནས་འབུལ་བམཛ་འ 
པ་་ 


། ཏྭཏྱ ཀྱཧཾ་གཅག། ཧད་བྱ་གཅག། བེད་གཉིས། དའི་ཁང་བཤི། ེེ ལྭ་པྭི།ྭའུ་ལསདད་བ། ཌ བཟོརྩི་གཞོང་བཡེཀ་གིམཐའ་བཅིའ་པའི་འར་སྱརཚ་དྱཧང་ཡུལ་ཏ། ཕོ བོད་ཡུལ་དུཉིམབ ཤྲིག་ལ 
ང་གསུད། འའིདུས་སུགེ་བཤེས་སྟཿ ཅོན་བས་ཇོབའི་བུཆྭ་ཀ ` ས་ ཚོགས་སྲུ་ཁགས། ཁ་འཆུ་བ །ཞེས་བའི་བསོདཔ་ 


ལར་མེདདམ་གསུང་ནས། ཇོོཉད་ཡེས་ཆོས་ལ་དཀའ་སུདྷ་མཛད་ཡུགས་དྲང་། སྒུབ་བཏམསནུཤངཾསཚུལཅུང་ཐང་བ གསུངས་ཏེ ཁྱེད 
སབོ་ ཆེ་བ་མཛད་པའ་ཏན་པ་ཡོན་ཏན་བསམསྦྱཡས་མྲི་ལབཔ་ བྡ་བསྟེ། ཇོ་བའྱི་བུགསམ་ཆེམ་བཔ། ཇྡོབོ་འོདརང་བྱ་མང་པམ་ཡིན་བཐག་ཡང་གསུང་། བཞན་ཡདཏ་གཞམ། ཆསཔབཝ་གབ་ང་། ཅེའ་པ་ 





1 


༣3 





༄༅། „ །པགཏཨངྦད་བུ དྲབུམཚོབ་གསུངས་ནས། བླ་མའོ་ཞབ་ཏོགྱ་ཉེད་བལ། བླམ་པལ་འདོ་བམི་མྲ རའ་ལྔ་ ཅ་ཨཅབ་ཡད་བཅའ་གེས་རཁལོངབ་གིནྲ།ཿ། པེའྱ་དུས་པུ། འཛལྲ་དརང་བྱཾན་ཀཏུ་པཔ་བ་་པས། ཇུ 








འབོར་བསནར། ཇེདཀྱིས་འྲམད ཉོ་ལྭ་བཤའམྦ་པབ། ¿བདོས་ངེད་ལ་གཟབསབར་ངས། ྲར་བས་བའས་མ་་ིག་བའསལཔས། ས་འ་གཟགས་པས་ ངངཔའ་བཟབ་པནོ་གྲང་ང་། རེའིཆིད་བདུལ་མངོན་ཤེབ་ བའེབ་པ་ ཅྱུཿ 
ངོ འྲ་འཱ། ི་བཟེདོནས་ཆེབབ་སོདི་དྲ་འནོངབཅེ་པར་དའོག 





= = ངགན་པ་བགྲཔ་ངོག་ཅིགྲའནི་ཏྲ། ངའིར་་ྱིས་བཟེངབ ཏལ། ཁྱུ་པ ཱ 
གསང ཨི ཇེབའི་ཞལ་ནས། མོ། ངས་དབྱུངྱ་བ་བྲསྦ་ྲྲཀི་མ་ཛརཆེད་ཙོག་གསུང་། རང སྲའིརེརབོགསུམ་པ ཤམས། བབུབམ་བངེའོ་བཞུགས་ ཨུ བ་ཡས་གཡོནོ་གཏང་ཁ་དང་ ཿལབངང། བོོངངགུ་དུ་ི ཁུབོརྱོ་ཡིབ་ཁྲབག་པ 


གྲ། 








ས་མོ ིསེ་ཡུ་འཁང་ བརྲ་བིངོ་དངྲ་མནམ་བཅུགནུས། ཤུ་དུང་ཨུ་ལབ་མངོན ནོ་ཤེས་འགྲས། ༡ཟེང་པངོན་ཤེབ་དང་ལན་པ་ཡིད་པབ། བབོའོ་སྙུཆེ་སུམ་ག་པདུ དུའུབུངས། དབབད་འབུང་། པའ རཾི་བྲ་ས་བགངདྷཱ་སཾཔ 1 ཕི་མ་གངུ གབས། ཐོགས 
༨༨ 

པས། ལས མྱ་སིས་ངུངནས། བསམ་འ མེངདམཟེརྷ་སད། རའ སན་ཐཱབ་པ་པེ་ཐམས་ཅང་ཁ འའེ་བརོཔ་པ་རྱ་ཀེ ྱ་སིབརརུགཅས་ང་པོརརབ་སཏ༔ 

པྩད་པང་བའི་གན་པད་པར་འདུག་གབུང་། རནས་ཀ་བ་ དཔ །སཔནྲ་དང་པ་ཅས་ལང་ལ་ ཀཧེནོ་བའི་ལམ་བྲུ་བཚོཛོག་གིས། 












ཤུཐྦ་བྲྲ་བཱལ་བཛུབ་ཆབ། ༢༨༨ 
པོཆི་འྱི་དྲནྱ་ཧེད་བྱདནོན་ ད་ལུལབ་ཡིན་གསུང། ཧེ དོ བོའ 


ི 





བ་ཡིནོ་བྲ་གུང་ནབ། པྲ ལུགབ་འདང་བག ཤྲིད་ 








ཐཱཱོོ་ཧིལ་འཕགས་བབྱརབྷ་བོབྷ་ཁུཊ་བག ྣྦྤྦྗྦྣ ་ གས་ཐིག གྱ་ུབ་བ་པདག། བརྡ ཡང་མངོན 
བངྷཧཱན་ཁཅི་་ཁོ་བགུ་ གྲུཉསྱ་བ་བླ་གད། ཤ་གནད ན་ལ་པཱརོར ཏོར་ཏེ། ཨ་རུ རངམཁུསྦ་བུས་བས། ཁུད་འོར། བོའ་ཛའ་གསུང་ཤས་པའཱོ་བ་བརང་ 
གུ ་ ཐྲགས་དཀོས་ལ། ཇྲོོའྱ་ཧཱ་ཡང་ = 





= = པང་བསན་བུཧའབིས་ང ཌོབོ་ལྭ་བུབ་བྲཿའཅོགྲ་དཱ་བརྔ་བསཆས། 


ཉབ 
མགསུང། གུབ་མཐའི་བདཛེས་བཆིགཞུག་ལགསྟལ། ག་པས། ཝི་ལཔ་པ་ བཞི་འཇབ་བ་ལ། དངས་འིའཇུག བཅིག་ཤེས་པ་པར་ 


རྩ་ཏ་བང་ 
×= 














༄༠༈ །ཅིག་གསུངས་ནསྤ། གདོན རྣཐསཱྱི་ཐཁེདགའུཏ་པང་བཙ ཊ་ག་ཡདད། ངྲ་ལཝས་ཿདྡ་རམ་བདཏོབ་བ་ལགས། ཆཐུཿ་འཾད་ལྷ་ཚུམ་བརྡ་ངོག་པདྲ་རབོས་མོ་ལང་བས་སངའ། ཱ 
ལྟརབསྡུ་འབགཞུབ་བས། འགོབ་ཚཱས་བཛུས་པའི་ སེམཡུ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཧང་ངེས་ཁུབ་པདྲ་ཡོས། དྲེ་ནཕསཡ་བཟེདོབསྱ་པངྱ་རུདངུསེགས་སེང་མཛེང། ད་འགུབ་བའོ་ཅདདཆོགས་གཤོ་ 
རམས་ཅྲ་དབསཅད་དུང་ཤུའ་མངོད དྲུ་བསེས་མངོང་། ཕྱིནང་གི་རོས་ཐུམས་ཅད་རྲོ་ལམཔྦྱ་མ་ལྟ་བུཌ་གེཐཱས་བར་མངོང་། ངེ་ལཱཿྱ་ལ་སཱངབེ་བྱས་མངོང་བྲབུང་། དར 

ཡང་འདོདོད། ཚོགས་གཉེས་མ་རོབས་བའི་ཕྲ སྦྱ་ཧས་ཁབོས་མི་འིམགསུང་། ཡའི བཅོག་གིསྲ་ངོས་ཞུབ ཤསུ་བ་ལ། ཞང་པ་རཱངཧིན་པོན་རི། ཇིོ་ཡཆི་ཕྭ་ཊུས་ཚད་ལླ་ད ཧུདངུགསི་སེམས་བེཿ 
ཞངད་ རཱ་དུང་སཱནོ་རེབདེན པེན། ང་ལླ་ཧྲ་གྲཔན་བྲང་ད་འདང་བསན་དག་ལདགའལ། སྦུབ་པལ་ཡིདགའ་བཅིག་ཡེངོ། ཁ་པ ངཿུབྲཀཱཾསམས་ཡ་བདམཆས་གསུ་ནསྐ་ལགས་པང་ཚངི་གཏག་རྒུང་གསུང སེ ལེ ཐེ ཐཱ { ༨ཤ། ༢ 
ལུགས3ཏགས་བ་ཕུལབས། ཇོབོསྱ་བར་ཐལ་ཁོ་རྩ་པགོས་སྱུ་ཕནནས། རྩར ་ ཛས བབ་བ་་གཁེང་ ཁབོ་འདོམ་ མི་གོས་པར་འཇུག་བ་ལབསནས 
གདགག་བཤད་ཅིག་གནང། ཇེབོས་ཀྱང་བེདྲོ་འོྡོ་རམས་ལྔ་པདཔ་མོཛདདེ། བོདཀུན་གཞི་ཇི་༔ར་ ` 












༨༥༥ ༨༽༨༽ 


རཊཔ་པདེ་ཙྱི་རོ༩ྦ་མུ་སེགས་བ་པ་འང་མཱདགསུང་། ཇོབ ཇོབའ་ཞལནས། བདྲ་སགས་ན མཆན་ཏིང་སཉིས་འཇོ་ རྟ འདོད་གསུང་། པའའྱ་ཧསམ་ཡོབས། གངྷཔ་ངུངྱ་ཧོོ་པད་ད འ། ཁཔོའླིསམ་ཅིཀ་ཡརྦ་ཧྲི་དསན་ཏེ་རང་ཡོ། འྲབས་ཐུའི་ ཨ་ཐབྲད་ད 
མེདགསུངྱ་ཐས་བས། ཇབིའ་ཞལནས། ུམ་ཉེ་རླིབུངན་འྲབས་བུ་ལ་བཟད་དནང ཅིན རྱང་འོངགོས། ༈ མངབསཔ་རས་པའི་ཆས་ཐམས་ར་ ཆ་པ ཇྱངྱིཐ་བ་ང་འངད་བེའ ཐེབ་བྱ་རུང་། ་བངནཟས་ངེང་ 
་ལདོབར་འཇུག། བོད་ན་ཆོག་འཚོང་བའི་ཚོང་བ་མང་བོ་སང་། རྒྱགརན་ཟེང་བཛོང་བའི་ཆོང་བཟངབོ་ཡེདགསུང་། དགཉིག་གངདཤལ་ ༥བ་ལཔེས་འུས་པས། ཆོས་འཚོངྦ་བའིའླི་ཀུན་ཏིལ་འ། ཟེཏཧའངོང་་འིཛེང་པ་ཞིལ་ཿ ལ་ཕ་བགསུང་། ཇབྷེཿ 
ནབཞུང་ས་བའི་ག་ཛུ་ རོག་ལསགས་པས་སྱུར་མེད་མཛད་པས་འྲིང་དཅོས་འཇུག། འྲིང་ཆོ་གགས་སམཤུས་པས། གན་ལགས་གན་ལགས། ཁོ་བོ་ནང་པ་སཕྱ་རས་བ་ལགས་པགུང་། ཇི་ཤོལ་གལྷནས། བདོན་མུ་ཐེགས་དཔཔེ་ན མ་ག 
རྫ་ ཤང་ལགས་ནུག་བས། བའསའཏན་གནས་སའི་འཛིན་པའདི་སག་ལི་གྲསང་། ལ་ཡིག ངོད་ཕཱམ་པགསུམ་ཇི་༔ ཧོག སུས་ཀུང་ཁཱ་ཐསབ་བ ཐའཱསེགའནག། ཤེ ཅིག་གཟ 











རབ་པཏོག་འ ཅིབ་གོ་རན་ཨེ་ཏོག་གྲ་གྲསངནས། དོས འནོམིཚའི་ཁརཔཕྱོདནྡང་སནས་པསིཔ་ པའིསེ་ཏོག་བབས། ངོའ ཇོརའི་ཞལ་ནས། ཚུཿ་མབཏང་ཡམ་འཛུག་གསུང་ས་ཅམས། སམ 


" ་ 


༄༅། །བུཁ་ནག་བསོངོ་ནཔད་རབའི་ཆོས་ཅོག་།སྲུ་ ས་ནས། འདྲོ་ཀདབག་གི་མེ་ཏོག་དཀོན་མཆོག་ལ་ད དབུལདུམི་རུང་། སཱངྒཧྦ་སཱཧཱལྱཾ་ཧཱར་འདྲུག་པ་པ ལ་བེདུང་བོ་ཆབས་ཁམ་བེབརའ་ 
དགགསེན་འཇལ་རུས་གསུངནས། ཁདཡེ་ཏོག་ལང ཟརབར་འདྲུག། £ + སྔ་ཐོགས་འདད་མེ་ ཏོག་འཆནབརིནགྱེས བླབགྱས་གསུང་། ༈ དེའི་དེནེ་བླ་༣བསཀཏིད་ 
བདོགསྲུབ དེ་ད འི་ལོ ཆེར་ཇེ་བེ ཇེབེསྲེཕསངམདད་དཱཾ་ཛྡེ་ལྡེཿ ཌྷ རེ་ལུ་པདང་༔ ཅའུཀུན་ལརའི་ངྲུ་རུང་ཁུམས་བརའམ། ཏའཾབུ་ཇུང་ 
མཛོསངགིཿངདུ་བཛུ་གྲས་ པ་བཀའ་པཕས་བནང་ 
གསུང། ངགེ་བཤེས་ཁུ་ཡིས་ད་མས་ 
ངྲ་ཡང་རྲི་ཐང་བསྡ་དུང་དྲུ་མིམ་དཏང་ཙ ཙོ 


ཐོགསས་ ས་ལོ ས་ངོབོའིསཱུ་ཧཱ 


༄ 





འྱ་གགསྲུང་། མེ་ཏོག་ཏང་ཤང་འདྩར་བུན་གེབ། བདད 


ཐངོ་གླི་བརོན་མི་ ཏོག་ཕིརགེས་གཞནན་མེད་བམ ་ 
ང་ཁམས་བངའམ་གསུང། རེས་མརེ་ཡཱང་ཏུར་ ན་ལ་བཟཆགས་པནགསུ་ནསྲ་ ཤ་པ གོརོབ་འརོས་རོང། རེས་ 
འདྲེ་བམས་ཧིང་ངིབླསོམ། ཁྱད་བནདུ2ི ་ལབྱམསཔས་ཁྲིགུཀུན་ཕ་བདུ་བླངསཤེའི། ཟེ ཤའིའུ་དང་གྲུ་ཁམས་བངེ་འཕྲ། ལུཡ་ངན་འའྲི་ཞུག་ལནབ་ངེངརབགས་ཉངས། ཉེང་རངབིས་ཞོདག 
མཾ་མྱེན་པུར་གདའ། དེ་ལྟར་མཛད་པཡཾ་ལགས་ཞེས་བསོལ་ཐས། ཇོངའཞལཊས། བོདཀྱམི ཡིཆེཉེས་གཅོབ་མེངངའྲིགསྟལི་ 


ང་རྗེ་ལ་བཌིའོ་གཡུང་། ངརིགི་བོའི་ཞགནས། ཇིང 
¦ ཧིར བྲུང རྒྱ་གདཞག་རྐུང་གིསབཏང་བ ཡིན ཇིོ་ལྭ་འབྲུལ་བྲ་བང་ཟེཅནས། འབུལ་ད་པཞད་ སབཏངབས། 


༥ ༨ ”ོ 
ཁྲེས་བོདེང་ནངནས་ལུགསཀྱི་བར་པོ་ཅོགྲ་ཡུ་ 
བྲ ི་ལི་ལའྭགྣསད། དྱེ་ཧགནདས་མུ་ཐེགས སབྷ རྣམསྤ་ཉིས་བདོདུ་ནང་པའི་གསུནཔ་འཕེལ་གིས་དོགསནསྲ་ཤོས་བས་ཏབརཆད་ལ་བཏང་བས་མ་ཚུགས་པ་དནགྲས་ 









ོ ཅིག རི ཕ་པའི་འོཏ་བྱཉས ངང་ཝནབ་གཏིས་བུངནས། ཇོབོ་བ་ཆོས་ཞུས། ཇོབོགས་དབག་གུ་བུདག་མེདུ་གསུངས་པའི་དུག་སུ་ཁེང་གཏིས་ད། ཆོས་ཀི་བདག་མེདག་སྲུལས་བའིངུསསྲུ་ཨང་ཤ་འཇིགས་ལ་ 
ཏོར་པའྲིརསཞུ ཡར རྔབ་འཐེབས་པས། \ ཇོབླཐུགསཆ༨ཿ༥། ༢མག་ཧྩིང་ངབངརུགཏིདམས་ཉི་འཕ་ནམཆོགས། ཁྱད་བརཅན་ལ་བཟང་བཟྭ་༡སནབྲསང་ཊཡོདབྲ་བ་གཅིགུས་པར་ཡཿཨྱོ་ནི 

བརྙསཱངགུང་། ནནམ་མཁའ་བང་ སྒས ཛེའོའཔཱནྦཧགས་ཌ་ག་ ཤཱ་གཅིག་པྱརབཿ འིཇསེ་པའི་དྲུཡ་ཨཱ། ཛའ་གིལས། བོནཛུ་བདགབོརི་ཞུ་བུ་བེདཿིས་བཀའ་རེ་བན། ཨ་མེ་གཡས་བྱན་དངོ་། ཙོབ་འྱི་ང་བོང་ནོད་འཛལ་ 

༽-ད5 ཤེ་རེག་རྡན་ 
གཞོག འུས་བས། ཏེ དགྱེ་སྲེ་པཞྲསཛ་ ༽༦འ་པྱསནབ་ སླརརབ་པའི་རམ་ཛྫིན་ལ་འདོས་སྟོང་བམི་འཛུགཡུས་ ¬ བང་ངོབོ་ཁྱཧྲ་གརྦཧི པོབམརམགཏྱིས་འཐལ་བསེལ་བའི་ཕོཌ་བྱུང་བ་ལ། ངབ རེབོའི་ཁལནཔ། རྒྱ་གདན་ངོ༧ཱཧཡུཉནབྱེ་ཐ། ཏམ་ཇིཚཱ 
3325 830 ལུ ལོ 'གླ་དཆེན་པ་མཆོག་གདབོསྤ་གབ་ངོབ་ཏེ། དྲ་བྷོ་སྷ་ལཱསྦ་ཏིངཀོང་བ་མདབར་ 
བུ འྭགྲརིགཔ་ང དན་པ གཞྭན་མི་གདའ། རཱལ་ང ྱ རིབ་ཅོགགས་བཔོེརཆེན་པོཙིག་གི་ངངས་བུ་འཆབ་འི་བངབྱུ་བས་དས་སྤང་བྱ་བསཔས། ལོ་བྱར་གཉིས་ནྭ་བྱཧ ` སྤོཆུབ་ཐེབདྷ་ཏྨ་དུས་ཏཾཀང་བམད་བརྡ་ནུག 
ད་་ཐ་ཧོའི་རེ་ལྱ་རམས (པའི་ཆེས་གསུང་ཞིང་གུདའ། ཡང་དབ་ཛཾརམཅོཔགིས་མཿལ་འཱ་ཐུ། ཡུ་བས་དེལས་པཔྨྫའི་སཱངཔོ་ཡྱེས། དེ་པ་མེ་ཏོཤ་ཤཱརས་ཞག་བད་ནདམ་ཁ་མང་ ཏ་་རབས། ་ 

་ནཔ། ངཤྱིརཱ་གརན་ངདུང་དོམཚོར་ཅན་ཧི་གཏམ་ཡདོ་ རྐོད་པར་འདྲུག་གསུང། ཇོའི་དསན་ཇོཔའྲི་བྲ་མཆོད་དགེ་བཤེབ་དགནབ་བས་དབུ་ཡཛོདྲ་བརྩོཀི་ཉམཔ་དབའ་མོབ་གས་ཏི ངེབྒོ་བས་སྤུ་འམཆོདྡ་རམས་ཞང་ང རྟབསུནནཨདར་ཡཿ 
















གགུངས་བཤད་པ་བཛབ། གསངཕུབྲ་པས་གསང་པགས་གཟིགས་ཤབས་རི་ཤའི་གནང་པའདི་ཡིདཆེསས། ༩བཆས་སྣས་སུ་ 

ལེན་འུག་བས། ཁབྱོབུབཡིསུ་འའདམཐུང། ། དྲི ཀསཀྣ༥“༨ཨས  རཛཟ་ ཉེསཔ་ར རྟོས ཁྱབ ༢༤༥༤གསུང། ངུ 

དབུས་གཙང་བདང་། ཁམས་པ་མང བཾསྭཾ་པྱབས་འྲོསེམས་སྐྱེད་ཛུས། ། ཡཡས་ ཡས་རིམ་བཛུས། ལ་ལས་རབགནསུས། མཡོས་སདང་ང་བོགཔདབར་དྲུམ་ལ་རས་ཞུབའྱི་་ དོ གབ་པ་མརེདབ་གྱནང་བྲམགྲས་། པའ 
ཛཾ མཛད་ཅསུང་བོ་འ 


བུ་རད་ཙིཀ་ཤིད་འབ་གནད ཞུས་བུ་ལ། དགོབཤེས་ས་པ་འལ་འ ཡ་གཟིབམ། ཨ ཡང་ཁུམས་བདྲེརཕད ལྲ་ ལེད།ཡངས། དྲཔ་འགེབཤེས གེར བླ་མཛད་བཞིའ་དུ་གསུང་ཛིགཔའང་སུཿནས་ སར་ང་ 
ནན་ཏར་དབ་གནས་ཡང་དག་ བཅིགྲའེདན། དངབྱོརཱ་འི་སཱར་དགོ ¡ཱ 


ˆ 
ˆ ` བཟབས་དུང་། བནྲ་ཡགཡརལཉེ་བཅོའ་མྲད་། ལོ 


དང། ཕགཁྲི་མཆེཧ ཐུས་ནསྡེ་བེབོ་མི་གལེ་བདང་། སྔནོ་འུ་རཔསསྭུ་སཱར་བའི་ བའི་ཡིདེབ་ཞེདེ་ནོརབུའ་ཆོབདང། སྙནབཱ་ 


















སྲ ོག་བསཔོས་བམཤེས་ཅར་བས་ ཧཿ ཧླུརསོ། རིའི་དུས་ཤེཕི་སབ་༡ངཆོས་ཐབ་ 
ཤཱ ཉོདཀྱིས་མངད་པ རྣལཡདར། ཀ་ཤེའི་དབང་ཐུབ་དང་བར་མི་དདོ་། པཔ 





ཙོ བད འོ་དང་། ° 
དང། ད་ཆུ་ཁ་།ལ་དང་།གནས 








1 


་ 


༦། ༣བཏན་རལབ་ལཕེགས་བས་ཞུསནས། བཱ་མགསེའ་བུང་བས་མཛད་བཞི་ཨར་བཙནའྱོ་ལུབ་བབས་ངང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཤུཀ་བུབ་བའོ་སླུབ་བ ་དད། དཀྲ་བཤེསཝ་བས་ཐུཊནས་ཇབོ་ཏོདྱཀསྦྱར་གརྦཱ་ནགས་ཊ་འེདདྷ་པེལམ་དུ 
གཟིགས བའིིདཱཏ་རས་ག་ཟིཡེས་ངབང་ཕུག་གལགསུམ་ཕུག་བྱུག་བའྲི་དབ་ཐབས་བང། ལགཀི་སྦིབབ་སྦེའོ་ངི་ཆོག་པ། སཾ པཱནྲ་བའིཆོགདང།དེའི་མབཐ།ས་ར། ནོདབྱུ་བས་པའི་གཞལ་མེདཁངག་དོག་དུང། གཙུག ཤཏོའོོ་མདཀིརོ་གངང་། ངའི་དུམ་ད 


ཆོག་པས རོའ་འྲེལྱ་རིག་ཡངགང་། རགགནག་ཀྱི་ཆོག་དང། གདི་ངག་པང། ཨལྷོ་ག་བ་ཤའི་ོ་བནམོཊའུསཏྲེབ་ ཉེལ གཙ་ཉྭདྱཾ་ཡཾངེ་ རོ། ལཙོ་བསྔ་ཅུསྱ་ཐུངནས།།ཨ་མེྱ་བངྱརུ་བཏིས་ཡིག་པོ་པའོ་ ཅྲོ་གངང།མན་བྱ་རས་པསཧུསཏྣབ 
ྲུས་ལསབོས་བཟ་འུསནས། སཱནཔཁགཟིགས་བབདབུག་གི་ཞུག་བའིམདོངཔ། སུམས་ཅན་མུ་བྱང 


མཉོའེདང་ལོཊ་བས་སྤུ་པོ། དེརས་འབོམ་གྭའོ་ངང། བདྷ་ཏོངྲ། ཨ་བླ་བུརཆུབ་དད། བྱབ་ཁྲི་མཆོཀྲོང་ཏ། རྫོག་སཱོན་དང་། གནས་བཏནདང་པའྲ་ཞ་དྲ་ 











བངང། ཇབོ་ཏིྱ་ཡི་ཛད་བའིའ དབའིསེམས་ྱེད་ཀྱ་ཇོག་དང། ཚུལ་ཁཾསཿྱི་ལའའྲགེལབྲ་ཐབབབནོ་ལའོཏན་བདོསི་མཛང་བར་མསྦ་བ་མཉིའང་ འངང་། འ་བསྤ་སུཔོ། པ། བཟུས་འཐེཟ་སྭའོ་དངྲ པགངོ་མོག་པ་ གེ་ཧུངྷརམག་ཏིས་ཁུས་ནས། ) འཇིབ 
ཀྲག མགྲེདུག་བདང། ། སེགེ་སྣའཾ། སྤྲབ་བྲབསངང་ ༽ སཱཐོ་ོ་ཀུཉ་དགའ་སྲིངབོད་མོཛད་པའི་འཇིག་ཏེརགསུམ་ལསྡ་རབ་བདྱར། ན་ཡས་བང། །ཨ་མྱ་པང་ཆུབ་ངང་། 






ཆོས་གསཞུས་ནབ་བབབབེརོ་སྦ་རརབས་མཛད་ འི་འཇིཔྟཏན་དབདྱ་གུགསྦ་འྲ་ལྲ་ད དྲ་བའི་ངྨོཔ་ཐང་ ༢ཡིགས་བ་བཞས་ཅིས་མྱོ་བཐ་བྱངུ་ ཧའོ དིངུས་སྲུ་ཇོ་བོལ་ལོཙ་བས་པཔག་དགྱེའོ་ ཕོར་ཙོགྱའབསའ་རྡོབ་བུར་ཅིག་མཆེར་འུའུསཔས། ཇབོའི 


3༩ ཡཿ 


༄༅། །རྣལ་འཤོཔམ་ཐོས་མཛད་བའི་ཐེགཆེན་རལ་འོང་ལ་མཉེས་ཏེརྡིག་སན་ངགས་ཆེ། ལསརྱུ་འབྲུས་ཞིབེ། དདོ་ཟབ་ལྱ་5ཆཱེ་འདུག་གསུང་། མདོདསྐུལ་ཆནམེ་དང་ དུཊ་མཆོདཏི་སན་འདེནང་། ་ཡངམཆོད་ལསཤས་པ་ལ་དདག་གིསྱ་བརརཿ་བརྩསང་དམཛུས 
བསགནདགསུང་། དེབནཆད་བོད་གུལ་བསཀྱཾང་ལ་ལོ་བྱཾདཱ་ད་ཐ་བྭ་ཝ་བུགས་ནས་ཆས་ཙམ་ལ་པི་གསུང་། རྒྱ་ཁམ་གསུཿན་ཆོསླུ་མཐུརདུ་བཤཾསནས་གསུང་པཱུ། ཆོསཀི་དས་ཀྱ་བ་དད། འཁདབ་ལས་ངས་པར་འབུངཔའྱི་གུདང་ བདེབ་རཱའིཟླུ་ངང། 

བྱངརུཧཀྱི་སེམསཀྱི་གུ་ལསྦབ་པ་མགུཿདུབཞེས། མཚནམཔལ་ཆེརསཁའ་འགྲོ་མའི་ཇོགསུ་བསངསགས་ཐབ་མོའི་དོ་མྭགུདུབཞེས་ཏི། ཏྟབ་རྡོརྫའི་བླུ་དང། ཧྱོདོ་བརྔེརྔིའི་གླུངང། བློམ་བ་ཇྔོརྔའི་ཁླངང་། རྫརཆསཾ་ཀྲི་ཀཱ་ལཾསླབ་པ་མྱརུ་རླད་ཐཞེས་བླ་བྲམ་ཡ 
ཞུས་བས་གནདནས་ལོཙབསྨ་སྨྲ་པོ། དགེ་འཤེས་ལེཙོཐས་ཇེབོ་ལ་མྫརལ་པཱདོོདུ་སོངཔའི་ཕག་པུལ་ནས་ཞུས་བ། བདག་འཆམས་ཐུ་ས་བསོད་ཅགབྱའིད། ༩ིངོར་བནནུབ་ངྩོ་ཅ་ཐཾཊ་ཅད་འརོགས་པག་སེམ་བསད། གཞུང་ཆེན་བཏྨམསཀྱང་གསུངྱོ་ 
བདག་གྱིསྤྱགང་མེ་དུས། གད་ རང་ཇུངག་ལོཙོ་སྙིོ་བརྒྱལ་འབྱུང་གེས་འོངི་བསབདག་མོརེབའཞུ་འུས། བསུུ་མ་གནད། སང་ཞུས་པསགནང་ངོནས་ངོབོ་ལ་སུངབ་ཅགྲ་ཀང་བུང། དེ་ལ་མངོང་བ་དང་མམའྲགོ་ལསཀོས་བྲ་ལས་བདང་། བདྲཾ་ཏཱི་ལཱ་རེ་ཞལ་ 


༨ དག ༨. རསག རར ༩ ༢༩༩ ར་མ་བ རོ ས་ལོ 
ནས་དྲངས། །དྲ་ཏུང་ལྔ་རེ་ཞུལ་གཟེགདད་དྲངས། དེ་ཁྭ་བུ་ཡང་ཡང་བྱུང་གྲཡུང་། ཧིཾའེ་སཱེ་ཐང་དུབཞུགས་པའ་རདེལ་ཡ་དམཀི་ 'ལྔ་ཞའལ་གཟགད་པ་མང་སྟེ། ཟ་བ་ཏའྲི་དྲུགཅིག་དུས་གསུམྱ་གི་སངསྱ་ཧསུངངྱ་དང་དཱབའེ་ཡཾན་ངཔའི་ཐལ་གཟིགས། ངེནདྤ་བྲོད 








ཀྱིཐུན་ལྭནུབའེ་ཞིང་ཞལ་གཟིབ་ས་གསུང་། ཉེན་ཅིག་དབུན་ཐུངངན་པོཙིག་ལེཇི་མྫརལ་མཛོང་ཙང་། ཕྱག་སེར་ཀྲ་ཕ་ཤིག་ཡོངབ་ལ། ངོ་མྲོ་ཐོལ་ཐྲ་ངོན་ནས་དངཙམ་ངུ་དཀའ་ལཱདབི་ཐན་འཚལ་གསུང་།།སདནུབ་ཅབྲ་རིཔ་དིབུང་ཀྱི་པན་ཀྱི་མེལ་རོལ་གསན་པས་བར་ 
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༢ བཟིགས་བས། ཊིང་ཁ་གདམི་གཟིགསས་ཟེདབའླིཔ་ལུངསཉྱིས་བྱུབ། ངའི་བའི་འདིན་མེདན་གྲད་ས་བས། མ་སྦེལམཔ་ཡངཿི་ །  ༼༼༼༼༩༼༩༼༡༩ཚ༩ཚ༩༼༩༼ཚ#ྟ 
རིནསདུསྲབཱཾསཅིག་ཇོབོཌའོ་ཕནས་དོལ་ཁ་པདྤི་ཛདུ་ཡངམའི་འྩཤེསྦབློམ་བ་ཡིའ་ཏེ།ཇོམོ་ཐང་འེན་འདུག་སྟེ་བབངཔོ་ཡིའདོ་བདུང་། ཇོཐོགདན་གདའ་ཞུག་བས། སྒོལ་མ་ གསུ་བཟྒརདྱ་པོབམའི་ཐངྱ་སཱཅིབ་ཁྱ་པག་འཛུ་གཙུག་ནུསའདི་ཡིནོ་གསུང།དེད་ཁུ་རྣེེག་བཏུའ 
༢༠ བངཉིནཅིས་བཟིཡས་རུང་ན་བཞུགས་པ་ལ་བཤོས་བྲདངུནོ་བའིདས་སུ་སནནབཁའ་ཁྲ་འིལྲའིག་མངོནས་ཡིཙིཕི་འིབཡུངིང་འྭ་གས་འདེན་མཆུས་བརལོབ། ཡངྦ་རནབའི་ཚསངདེ་བཞིདུ་ཞག་ངས་ལོགོདགེ་འཤེབ་ཅིན་བའིཕ་ལཆས། ཨ་མེ་ཇོའཆེ་བདྲ་བངས་གུས་ 
(བཡར་བྲོས་ཚིག།ངོཕོས་མཐོན་པྲོ་འམས་བའི་ཞལ་གཟིགས་རོད་དུ་འདུག་པས་ཅུ་ཆག་གཉིསྐ་ཉིས་མཐོངདུགའི་མེདགསུང་། དེནས་བའོས་གདཟོངསདོོ་ཁོའུ་ཉེངན་པངཛེས་སྟོརྦརེརལ་ཤོག་འདྲང་། དངི་ོ་གསོ་བཟངི་ཉརཁ་བསྭ་འུག་བཤ་མྭི་བིོའི་གསུང་།ས 
ལདཇོབོའཊེ་ལུ་ཀ། ད་ནདབརལ་རེ་བཙུན་འཇམདབལ་ངང་རེདཙུན་བམས་བགཉིས་ཐྭནྱཀི་ཐཐ་མཁའ་འཇིན་འོནནས་ཐེབ་བཅེན་བོའི་ཆོས་ལ་བཟོ་བ་མཛོད། དབལ་ཐན་ངོརིས་བརརདབསུང། ལའྦིདྲརབྲཀི་ས་ཟིནྲའིསླ་ཟས། དདྲེའི་དགོག་གསུང་།ཤས་པ་བདོབམཛད་ 
ལྱ་ཕས་ཇོབཉིར་རིས་མཛདནས། བས་འི་འང་ཅིག་མྭཐོང་བས། འདི་ཁྦ་བའྲ་བདྲ་ཨུ་ངང་ཝུན་པའི་བདབ་བོ་བུ་བདཔསི་གྱེ་ུག་པྲ་བསདེས་མགྲྲ་བིས་ལ་བརུངའེག་ཧཱིཀམ་བ་ཤི་ལར་གསེདབླསརཆས་བཏངདོ། །ཇོབྲོལ་རིས་མབས་བསམ་མཉེསུངཤོསསས། ར་གདའ 
ཤྱོཐཾ་ནས་བརྲིཏ་བཀུགནས་དྲིས་སྟེ་སྟུད་བྱདབ་དེ་གཙུང་ལྟ་སྟེ་ཐངན་ཕཤུགསེ། བཅང་བེའི་ཐལནས་སཔས་རྱབ་བཡིཅད་ཊིའངམདོག་གསེརྱི་མདོགང་འུག་གསུངནས་རིབས་ལསེར་འབས་མཛད། འོན་སོ་སོརབྟསནནགསླ་ཤཤུས་བས་གཏུཌ་བ་པ་གདམཐང་འཇུལ་དུ་ 




















ལོ །བསྟན་པ་འིའི་གསུང དྲདུསསཁག་སྦྱོན་དགའཆེན་དགྲའ་ཆུང་གཉིསདད། བཡེ་གསོགས་བྱར་ཀདྱ་ཆོས་ལོབརུ་འགྲོབའི་ལྱམས་དང། འཕྲལ་གྐདདངའདཆད་སེལ་ བའྱིརོ་བརབསུུ་བབུངབ་ཡ། ཇོས ཅེཆ་བརབས་མཛདནས། ངྱདརང་ལ་བརཆད་ཡང།གཞན་ལ 
འོང་བརའདུག་གིས་གསུང་། ཁུདར་ྲམངོ་གདན་པྲི་ྱན་ཛཱབསོངཅིགགསུངནས་ཡུང་བཏུར་ཏོ། བྱདསན་ཇོའོརོས་བསྲར པ་འ ཆེམསུ་གསུངཔཏེ། 'དྷརཱཿ་ལཱཀ་ཡོ་གསུང་།ང དོངདི་ རྷི་ལཱརཀགདཁྱུས་པསཱ། །ཆོས་5བའྱི་ས་བིའོ་ཨང། ཐེག་བཆེན་ཐོགཏངྲབ་གསཀྱི་ལཾ 

༢ ར་གས །བདབའབ བངཔོཆེའླ་བ་ལརགི་ཀཏགས་པ་དངའྲབབར་ཐོདམའེད་བས་ལམ་བདུབ་ཡིཅ་གསུང། བིར ཨད ཕ་པའི་ཁ་ངས་སྤང་བའམིཆུསབས། ཁྱེདྲ་བཾདཕརྣ་པ་འྱཾར རོ་ཉམ་སྤུ་རབབདེ་བ་ཡིན་གསུང། བགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ 

༤ཱ ཇབིང་ཤལནས། ཐིག་བཆེན་པའི་འདོསེམ་དུ་པའིདན་ཐིན་ཀླུཕུབདང་ཐོགསམང་བ་ཡོགས་བསྩེ་ངུཆེནཔའིཆོས་ལུགས། ངུས་གཙིུ་འསྱ་རས་དྲ་དདྱར་བསོམསཔའྲ་ནྱཡེས་ཤིངཏརེན་པའི་ བོའི་བོ་འདྲི་རིདལ་གཏདདོ་གསུང། དགེ་འཤེས་ཉོར་བས་བོད་གཞན་ལཐག 
བཅེན་བོགསངསགསའི་གདོག་པགན་དྭས། དབོབ་པ་བའེགནང་བི་ཏར་བགསཏས་བས། ཁྱེདོམིནཔ་ྟཏདས་བརྙེདཔ་ཡིད་གང། ཇོབོ་ལྫྣ རུའཕུལམཔྲའབརཀྱེད་བས། དགེང ཤཾན་་ོ་གས་ཚུབའྲི་་བསྱ་འིན་བའརས་པ། ཇོའོ་ཉེནྱ་འོདར་ཀ 
གདུགས་ལུག་པཞ་རྐུད། དར་སྟོན་བས་ཨ་ངྷིའཚིག་བ་པ་ ་བ་བཐོགསཆགས་གྲེ མཆིན་བདདས་ཁུགཔས། པའ་རགན་ཡངང་སྐདདུ་གྲག གཞུང ཇོ་ ཇོངོམདའ་ཀའདུས་ན། ས་འུ་གསལྱ་གིས་མརེག་བར་བཞུད་བཏྭརྱརིས་མ་འོང་། ་པང་ངོབོའཤ་ལནས། ང་ལྭ་དྲོའི་མཆོད 
བྱ་འག་པའིརོལ་མོའ་ཟེདངུདཟག་བཐོས་སོ་སུང། དགེ་བཤེས་སྟོན་བའི་འཁནས་སླྲ་ཨརབསལནས་མ༡ རྲ་ཡབ་ཐོང་གསུང། | །དངངོ་བོ་ཡིནལ་འཛུམ་བ་ཅིག་མཛོད། འཇི་ཉཔ་ཁགས་ཅུས་པས། པའྱི་སབམ་ཅི་ཀ་ངལ་གསོལ་བའདཔས་པའྲདིལྱའྱི་སྒྲ་གགུང། 





་ཡངམཁའ་བབྲོམླ་རསྱ་ཅེས་ངལ་བླསོབྱ་བས་གསུང་། ཡངངའྲི་བཟྐ་རབས་དགའ་འཆོ་གུགས། ང་པངདགའ་ལྡནདུའབོ་གསུབ་གཞུན་ཡངེ་ལྟུརུམཧ བ་གསུངཔས་དགེབཤེས་སྟེན་པ་ཐུགས་མ་བདོནས་བཙང་མཆེམས་ཛུན་བྲས་པ་ལ་འཛྲིནེབྱངར་ཏྭསཔདོ་ 
རྒཿདུ་རྩོག་འིནངོ་བརནཆེ་པའི་གཏམ་བདཌེསྲ་སིཔ་བས། ལོཙ་བྲ་བདརྲགསུ་ཐསནསྲ་རོན། དེའཱསསུཿ དམས་བཡུ་ྦང་ངོཔྲིནོམབའི་ཏ་རཀརེས་པྲཀ་ོས་སནདཔསནག་བཅུགས། ངླ་བརླ་ངབཙུངབ་རའུབ་ས་པ་ལ་ཙབས་གདངདས། ངའའི་སན 
སྣརོནོ་ཏཱ་ ཿཧྔོན་བ་ཡུའ་ངོ་བ། བམ་ཛཱན་ཀརཞེག་པ་ལ་འཕུབས་བའི་གུགས་ཆིབ་གདམབ་པའོདཔ་དེའུ་བཟྱ་བུངགས། ཿང་པདམབྱསལ་ལམ་ཊུས་བས། ཇབའོཊལནས། དྲོ་དཚགསུང་།འོན་བླངིཏངད་ཏབྭ་པ ཡན་འོ་མཆིསུབ་བཱགཇོབའི་ཞལནས།བྷཌཱ 
ཕན་པ ཁཟཚོདིས་ས་ཏར་བའིབརུ པད ཁྱོདའབོད་གཅིག་འོང་གིས་དེདསན་སོང། ཁུ ག་པོའི་བར་དུ་འྲོ་ ོནསངཔངྷེབབྱ་ཚནམདགའལདམུ་ྲོམབ་བལགབགབ་དཔྱོེ་ི་མ་ཆབབཅག་མབབ 
མེད་བར་བྲོང རའགོབ་ཡིད་པམ། ཊུཅགུརྟཏཀྟཏབོགས་བཟ་ཡིནྷཾ་ཧིས། ཅིནབྱ་བངསཅིག་གསུང་བས། ལོཙ་ངས་བཤུམསོ།།དེན་ ས་ཡདྦ་ཟབ་བདང་ཤིས་འདི་ཿ་དངསན་རེག་པའི་ངོས་ཐམས་ཅདཀང་ཉིདྱིས་བོདདྲ་རུ རྩལསཆོས་བྲབོ་བའདིཔོ་རིགས་པུའ ཤད 
བསད་མི་མཆིབདཞུ་ཞུབ་བས། ཐོབརིཤལཊ། ད་འདིབྱའོད་ིས་བྱསལ། པའིདངརིག་བའཆོས་ཐམས་ཅདྲངྱའོདལས་འོ པཀསནས། ཁོར་འདྲོ་བར མ་ར་ོ་མི་བེངཚོསཔ འབམ་མང་བས བོཌ་འབོ་དགོས།འང་བརྡད་མངོད 
པརྦྱན་མ་ཆར་ དཔ་དུལ་ལངལ་གསོལངཐོབགསུང། དེནས་ལོཙབོས་མཆོད་པ་བཤམས་ཤིངགསོལ་བབཏབ་བས། རྔ རྣ་བགཾཔ་ནྭ་ཝཱདད་ད་དར་སྱ དའུ་བདང་། འི ཏིདི་ཤཱཀྭའོ་གོས་ག་ིབ་བོསད་ནས། ངད་གཉེ༽ ཉེསླ་པབ་དཔོན་རྱལ་ནྲ་ཧིཔ་རངངབ་ཡིན་ ་ 











¥ 


(བྲད། ་ ང་ཡངངགའ་ཞྡནདུ་ཨོངནས་ལྷའིཐུནམ ནམ ཐུནམ་མཐའྲདོམ་མེངཔ་གིསྲུ་བཔངའཛུལ། 
འྭ་ལནནསའོང་བ་ཡེནརོ། །དྲ་དུངྷ་ཟ་བ་གཅིདགི་བརྲད་ བརྡདུ་ངོས་སུ་མཆདངྷ་བིཊསུང 






རར ཿ དྭ་ཁྲ་བྭ་ཡུལ་ནབའུ་ག་ བསྦྱརརུ་ོན༔ ཁོངསྭརྱ་ཧོག་རུད་བུང་པར་དག་ཟེའ་ཏེ། ལོཅཙང་སངོ་ངོ་ལ་ 
ས་པའི་བ །ལེགས་པརཚདྲ་ ཐིག་ལ། པ། ང་དགའ་ལྡནནས་ཁུག་པརབགནས་ལེགས་བདྲ་བིས། ཏྱཁམཆོདཔ་ཨུ་ཞིགས་ ལ་ཐོག ང་ 
ནས་ཟ་བྱ་འདདབགཉིསྲ་ཁི་བར་ཉིན་མཚནདུ་མཆོངབུན་མཆད་བརབཤམསནསྲ་བམུ་ལ་གསོབ་ང་ཏབ་པོ། བྱོབས དྲད་མྔརབྱཙནངན་པནམི་བཅུགས་པ་ལ་ཉེབར་སང་།ཤཱ་མའྲི་གཱལ་ 
འཛིན་པ་ཇེད་ནམས་ལ་མུས་འོང་ཞེས་ཀེང ༈པའིངུས་ན་གཞེན་སུས་ཀངམ་གྲོངས། ལེ ལོཿབའི་ཞལ་ནས། དཔདག་མི་ཤེས་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅངྱ༡ནངན་ཡོན་ཏནཆེ་བྱེ་ཆུང་པྱེ་ཐམས་ཅདབྲ་ བྲ་མ་ལསྭ་ཏེ་འརབཤང་འཇུག་པསྡ་བ་མའི་ཞབས་ཏོག 
ཤམ་ཏོན་པའིབྲདབངང་སུས་གངམ་ཐུབ། ཇོད ངོ་བའྲ་སལ་ཟིན་བཅག་འོངན་ཁོང་ལ་འོང་གསུངབལ། དགེ་བཤེས སྟོན་བ་ལ་མིཐམསཅང་སྣངབས་ོཙ་བའཱི་གཛའེ་ལྲ་བསག་ཿདཔ་མཉེས། བུ་སེན་ན་ ནརེ། འདྲེམདྟན་འངབས་ །ཨི་ཤའ་ལུགས 
ས་ི་ཤའྲི་ོལ་མ་བྲོ་ཁུ་སན་རང་གིས་བཛིན་གསུང་སྐང། ། དན་ལ་ལོཙ་བའི་གསུངངེ་ཁོན་ཡིན་ཕ་བྱདགགསུབ།རྣ་ ཤེནོབ་ཆེན་བའྲ་ཐགས་དགོངས་བསོདད་མསངུངཔས།དམའ་ཞབས་ཏོའྱབདྱ་པཾ དནབླ་ཤོམངཱ་ཱ་ཏང 
བྐོད་ཕླརཤོལ 


མོལ་གན་བྲིན། 
ཡང་བ གཇོབའི་ཡལནས། ལུམ་ངག་ཡིངགསུ་བམའིབསཏོགངུ་བྣལནྡ་སོམའི་དམྲིག་པ་གཞར་ དས་བཙར་མི་གས་གསུང།དབེབ་དསྐརཔ་འབོརོབ་ལསྒ་བོས་བཟངབདངཏོགས་བ་མཐོབ་མེདྷ་པཔ། བྱིས་དགེ 


ལྟམ་པའེཌྟོག་པིགངུ་ 





རོབ ཚོད ཟླཾཐངཔེན་རྣལ་འཱདྱང་བསགའོག་པེ བམཛད་པས། སློམ 
དུང། དེར་ལོངོ་པང་ངོ་བོ་ལ་བསོང 





ཆ་༡རྒོའ་དཔོན་ཏྟོན་བས་ཡེ ་ཡོ་ཛྱ་ཕ། རླེབ་བཟེནོ་རྣལ་འདོར་བསག་བགབྱོ་པས། ངས་བྲགོགས་པ་ཡིན་བ་པ་རཱོགས་པང་ཁང་ ་གཉིས་མྲའོ་པར་འྲ་ཤགསུང་།།ལན་ཅིགའའ་ སྱའདུ་མཛངངེ དེ། སབདཔྲོད་སྩེནབས་ལོཅ ཅཟ 
ཞུདྲ་ཐསཅང་པའི་དུད་དུ་ ངྲ བགཡུང་ཞད།།ེའི་ུས་མངསེ་བཤེས་བོཙའཔ པ༔ཾཏདྨཾསརྒྱཧ་གན་དུ་བའདྲ་ིས་ངོགས་པའི་ལུག་བྱལ་དང་ འརིརངོབས་བཤེགས གས་བའྩ་སུགབསྱསིག་རིདཔརྱརར་བས། བའ ངོ བོའིའལ་ན་ས།ང་སོང 





འབདྲ་ནས་བཏབནའ་ ་འའུད་དོ། པོ འམའ་ཝ་སྱརབབངགལབཟག་གསོལ། ༢ ` པད ལྱ་འིནྫ་བིས་བླརངདུ་བསེལ། །དགེབའི་བཤེསགཧེརྱ་ཀི་ཧཱནཱརས་ཟིག་འཚོབ་ྲབིར་ཉིས་འདུབ་དུ་གསོལ།། །བཡ་ཉིདྷ་ འི་གབུགས་བན་དྱ་བོན 
པོ་རྐྱང་དྲུ་བྲའགས་བ་ལ། ༦ ུ་ །མྱིཐཐོ་བཅུདགུ་བསྙེནནས་ཡདའཏེ། ལེཙཡའཕསཾངབ་ལས་ཟམ་བཤེས་གཉེནདམ 


; 
ཅོས་ས་ངོ་བོའི་འགྲོས་འདེང་ དྲུབ་ལ་བཛུང་ཡང་ཕད་བཟེ་ནས་ལེཙ་བཡའཕྷ་དད། །ཐབོ་འངའ་ཀའིངུས་མུམིརེ ་ཡའལཆེམས་རེ་བའྲཀ། 
> 









3 


༣ 

བའེར།ཞེནི་སུ་དུ་བཉེན་ནཱ་ཡང་། དཀ ་ ༣༣ ངརྗེ་སྐར།། ༩ ངེས་སོ རེར ཀཱི 

རྣལ་འབྱོར་པ ཅ་པ འིཐུགས་དགངས་བ་ཁོང་རང་ལ་དབོན་ས་ཟུང་བསུང་བར་རེནས། ངཡན་ཆད་ངི་ལཱའ བྱཤི་ཞུམབས། འིབཏནྲ་དོས་ཐོར་ ཚེམ བརི་གཧན་འཆེན་བོདང་མྲ་ཐལ་བ བརྩེགསུང་། དེམཐོངཿམ་བླབུང་ས་མེང 
རུ །སུང། དེ་རཁེངནོཡ་ 

(བརྟ རྟནཉཐུཾསྲཝས། ངསྱ་ཟི་གག་བླ༡བསབ་ཡིནདསུང་། དགེ་བཤེས་ལོན་བངའའི་བའི་ཞདད་བདུག་གསུང་། ཇི ཉཱཾར་བདའ་ཊུས་པས། ལྕནཅིགཡྱེས་པའི་ལཱདུ་ཞིང་འཇུག་གསུང་ དེ་ད་དེ་བཤེས་། 


གྲ ལེ་མོམ་ངོ་ 
སླཏྤམ་ལཆས་མཉམངྱ་ 
བཤམསཅ་།འོན 
༄་ 






% འའཅའམ་གསུངས། །དེརུ་གཟའ་དངཆེ་གྲ་གངས་དདདུས་ཚོས་ནས་བཤུད་པའི་ཆེ། ཇོ་བོ ཇོ་བོས་བསེར་ཟངདམཁ་བྲུ་ཡོད་པའི་ཀྲོའུམས་ཅིས་དང ངབཡོན་གསཅག་ལྱ་ཅིན་བྲརབ ཅྲབ་གིགས་རེས་་བབཅང། 


༄༅། _།འབྲེ་བམངབོ་ལ་སྐན་པའི་སླདངུ་བླལ་བབྱེཕན་དུ་གཆུ་ངེན་བས་ངུགཆརུའི་སྱ་དངེན་བྲའི་འམཧུལ་པས། ཌེ ཁེབོདཱགརུའི་བུད་ཆེན་མི་དི་ད ཌེ པ ཁ་དོངདུབསམས་སི་འཅུདལེན་བྱདོ་གཙུང་། རྔོངོ་ཨཅ་རཅི་གགིས་ཅངན་གཟིརྭ་ ཅུང 
རནལ་འིར་བཁོ་གཏོངབ་ཡིན་གསུང་། །དེནསཆིགས་དུ་བཅད་བ། ནད་མདཔའི་བད་བའི་མངོག །དགའ་བིན་བཅནཔ་འིམཆོས །འའཔས་བ་དདབའམངོག། [ཆྫོགད་ཐུཊ་པབྲོགས:ིམཆོད། །ཅེས་གསུང་ཞིང་འདུ ང་སོ ཡེང 
བ་ཁ ཇོབོད་རྱ་ཀངབདགྱ་ཆགར་བསེརྩ་སེ་ལདུ་གཏོང་བཟགདའབས། དོབྱོཔུག་ཤེགས་ན་མོ་མཛབབཞརི་གཏོངབའབུས་མཛོད་དངང་ལ་བས། སྟོན་བལིའ ལ་ནས། ཇབྱོབགསྨ་སཟབ་ཤིན་བསྲ་བེང་འཛུང་བཅིག་ལྕག་ཡིས་གཏུང་། །དེདྲ་ེབ་འཇས་བཅོག་ལལ་འོར། 
བཟའིོ་སའ་ལ་ཆ་བ་དེདབལ་བངངཤོས་བརགབ་འབས་དབེསྤ་ར་གརང་མི་བཏང་བབབུབས་བས། ཛོབོའི་ཤལནས་ཁོ་ལ་བསམ་བ་བཟང་པོ་བོད་པས་དོ་བྲགུབ་བས་ཐོང་བྲོདགོས་གཏུང། ངེད ཅེབེས་ཅུདོ་བཿན་བ་འབོརོ་བབིོས་ཅདསའད་འོང་བཟའ་ འེ 
།པདང། བཅིཤ་གིས་རེག།ཇབོའིབལནས་བརཆད་ 
བརའྱ་གཟིས་གསུང། །དནསརལ་འོར་བསན་མོ་རེརྦ་བེར་ལུགས་བདང་། ཇོབོ་དངམི་མཛལ་སཱམནཱས་མཚན་རིལ་པོར་བུབས་པས་ཕྩན་ཏུན་ཐེའཙམ་དུ་ཐལ་སྐད། ཐོཞས་འམས་བདབེ་ཚུལ་ཅིགདདབུམས་པ་སངོ་དངའཐེབས་ཏེངོན། 

མའ་མོ་ཙོག་ཤི་སཀྐོ་ ཐུམ་ཏིཿནསྱ་བདནསའེང་པིས་དཕ་བདང་། དགྱེརུལདོན་ནེ། །ཨ་མེ་ལནིཇིཅིག་ཡོདཔརམིའྱངབ་པེཟིདརོ། །དེན་གསེར་མང་ 





ཆོབ 
འདིཚམིཅིག་གས་གསིརྩའཀྱེ་བུམ་ཆུསནག་པོ་ཞུདད་ཐཱས། རྣལའརླབ་མཆོརབ་ལ། རྔོ་གསོལ་བའདུདདུཁྱིམོད 


ཉཱ 








བཤེས་ལདཀེ་སོང་བའི་ 


ཀའཿངོརསང་། 
། ༣ 


གབ་ལ་ིས་བའླི་གཅུ ཆོཏྐུནྱཉིས་གསེནྲ་ཕེག་བར་འདོ་ནས། སདཀནུསའྲོག་པའོ་ཡིའ་སྟེབསྡད་བདང་། རྨུགསབ་ཐམས་སེ་འཀམ་མཐོད། ཆུ་པ་ག 


འྱོརབྱ་བུགའིསངགབ 
རཾ འེན རི་ཙཱཿབཿཛུས་བས། དགེན་བྱ་གིས་གསུང། ཤེས་མརོ་རེདང་། བློ་གྲོས 
དུ་གསུང། ཛདྱ་་ཉིང་ཨི་ཤོསལག་དབེ འོ་མ ཤོས་རང བག ཇོ་བོའི་ཐཱགས་མ 


ཀྲག ཀྭ 
སེལབདལ་ 
ཧམ་དབུལ་སྦ། །དཀེ་འཞེས་སྣོན རེབས་བདག་གིསསུལ་བྟའེ ཉྟེན་བགབ་འུག་བས། ཁྱངཅི་དགེ ་བཤེལྲ་ཀེ 
ཤེདྷྱ་ཧཱི་སྲི་ལ་དག་ལས། སྡེ་འབུཔཐ 


ཙཾན་བདདྨ་དུབས་བསངས་བས་དདཚུལ་ནའེ་ཨམ་ཡ་ནིའཅག་ཡེད་བའའ་གསོ། 
ཤྲ འོན་བཤ་ཀང་བཤད། པཱཾམཀྱདབྱ་ ཡ་ཡབགས་སམ6ུས་བས་ཀཏྲང 


ཐེས་བབར་གཉིས་ལ་ངོ་བོའ་ཤེལ་ནས། ནས་སེམས་བ་བྱོག། དེམེདདྲ་དོས་བསནྱད་ུབ་ྱཾཡས་ཀངབོད་མེང་བས་སེམས་བཟང་བྱོགས་གསུང།དེལ 
མུག ཅིནོསཞུག་བས། ཁེངོ་བསོངནམས་འའི་ལུར་ཐལ་ནྲ་དགའ་དུ་བ་བོའ་ 





སྲུ ཐུབསུཿ 


ཐས་བཐལ་བབག་གིས་འཤད་ལཤུས་གསུ་ནུས་བས། ཧུ བྱབ་ཡ་པབྲོ་ཆོད་གསུང། །འོདོཡ་ཐསཿཛཱསཿཧཱཏུཿ། གྱུ 5ྱ་པཔན་པ་བྲའོ་ 
སྲས 
འི་ལྟ༣ཐལན་གཐྲུང་། དུན་རོགོལ་བཤོས་དུང་བཛོས་མཆུང་འབར་བ། དགྲེ་གབའི་གསོའ་དུའདོད་བའིབཤོས་ཆེབརི་ལུན་འནས་གོ་ མདག ངཕཤི་ལ་བབས་ནག་ཡོན་ཐདངུས་མུ་ཡང་ས་རུ་རབདི་ཚལརེ 
་མམཉོང་ཤིས། དགེབའི་བཤེས་གཉེན་མདོཝ་བྱ་ཡིས། ཁྱངདོན་བར་ཤེསབ་པ་ཐོབ་ད་དཤུག་ལེངན་འུ་འཐེན་པ་དང་འྲ་བ དྲ 
་པནག་ལས་བས་འལ་བདངའ་པ་ཅི་ཡོངབ་གསུང་། །གཡེད་ཤས་ཅི་ཀྱཀྱ་ )ངང་ཏུད་དས། ཨ་མྱི་ངཔུཅིས་བབོདྱ་ངུས་པ་ཡུལད་ 









ངེ 
ཀྱཀྱི་བསྟན་བ་ལཉི་ཕནྱ་ཀ། བསུན་བ་ད 


༤ `$ 





ས༥་ཨང་ 


༣༣ 


༄༅། །ཅུས་ཡིདཔ་མེ་བེད་པ། ཆོརའི་དོནདུ་མི་གཏར་ག ཤམས་བདང་ཧངྫ་སྲོམ་བ། ཐཱ་མལ་བའྲི་རམ་ཏོག་མྱེ་རུའིྲར་ཐ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བདོན་དུ་གཉེར་བའི་དགེ་སོང་བའི་ལ་འོབརོངས། ངེ་ལྷ་རབ་ཉེན་དྲུ་འདྲ་ཉིས་དགེ་འྭན་ཀྲ་ཝེཛིག 
ཚུགས་གསུང་། །ཅེར་དགེ་བཤེས་སྟོན་བའི་ཐུགས་ཏཱི་ཏིང་གིས་སངོནས་ངོ་བོ་ལྭ་སར་ཞུས་པ། བླམདྷཾ་ཀད་མི་གསུང་བརྔབུ། ཁེཐོགཅིགྱ་འཇིག་ཏེནྲ་བི་ཤེས་རུང་། གཉིག་ཨུ་ཏེན་དམན། བསུག་དྷཱ་ཐིནྲ་ཤུགསྱརཱདཞིང་མི་ཆོས་ཏདཅང་འགའ་མཆིས་པ་ཡང་པང 
ཛུགས་པས་རྔོར་ཊོག་ལགས་ཞུསབས། ངབའོ་ཊལནག། ངན་ར་ཟེར་བ་ཡིན་བྱོ་ས་ལ། ཁྱད་རང་བཏེརཏཀྱ་པེད་ལྱེ་སེ་ས་དང་། འའི་ལྭ་དད་པ་བཅོག་འོང་གིས་གསུང་བས། ངགེ་བཤེས་སྟོད་བཡ་ངོལ་འོགས་བརབལ་ཅོསབཞེསནས། སྱེ་ར་འིའི་འོག་རོལྱ་ཏུ་མངལ་ 
བསྭུས་བསངངིའི་འོག་ཐོག་ཏུམི་མངལ། ལར་མངལ་བ་ལིར་ཧིས་གསུང་།། ངེགངད་ཧཱང་བཐམསཅད་མགོན་བྲོ་མས་བལ་གསེལ་བ་བཏབ་བསཟངངགཤིང་འབོབལ་ངེའི་རེམ་མགདངས། ངོ་བོའི་ཞལ་ནསྱ་རམས་བས་གསུངས་བ་ཨཉཆོད་དའདུག་བསུང 
ནས། རི་བྱཙུན་ཆེན་ངེ་དེ་ལ་འངས་བམི་མངའ་ཡང་མདག་པའི་འཁནྣ་རམས་ཉི་འཁའུལ་སྣང་ལ། དབུངལོ་བདུན་བྱ་ཅ་གཉིག་བཤས་བའིངས་སྐུ་ལེ་བབྱང་ཤིངཕྟོ་རའི་ལོའ་དྭགུག་གུའི་ཆེས་བྱ༔བང་ལུ་དགའ་ཟན་ངུ་གཤེགས་སོ། ཝདཀུན་ཇོབོལ་དགེ 

ཤེ སྙོན་བས་ངགེ་འའི་བཤེས་གཏིན་དོངས་པའི་གངུང་ལ་ངི་ལརབྱའི་ད་ུས་བཔ། འཕྲབས་པ༔་ ཆ་ལས་འཇས་བའི་གནི་ནྲེང་བ་ཡིནགསུགབས། སྭེཐདན་མོཚརབུར་སྦྱངས་སོ། །འའྱིདསྲསུང་ཤེ་བཤེས་དཀོན་བ་པས།ཟུད་མེད་ཅིག་ཝར 


མམདོང་པའི་མེ་ཏོས་ཅིབྲ་ཐོགས་ནས། སྦ་རསྭ་ར་པན་ལ་ཡའདས་སོ། །འཇིག་ཏེན་སྤེངས་ས་ཟེའ་ཡིངབྷ་དོརབྱབིངབཅི་ག་གཟིངས་ཏེ། འདི་པང་བཤོནྱ་ཀྷི་རལ་བྱ༢ཅིག་འདུག་སྟ་བནོས་པགྲ་བས་ཏོབདམང་འུས་པས། དའྲི་བྲ་མའོ་བདམ་ངགྲ་འོད་པ 











ཨགྱིབ་ཟེདནས་མེ མེདའ་སྲེང་། ། རངབའིྱ་ཧྫིརལ་འོར་མརའདུག་གསུང་།།ང རེ་ལ་སེབས་པ་ ཏཐས ད་པར བུད བཀའ་བསལས ་བཅན་བློ མསྱ་ཏི་བའང་བས། སྡེད་ ཏད་མི་ སྱེགསཔ ་མཆམ་ དགྲངུ་མཛོད་པས་ངེ ངེ་ཙོམ་ལས་མི་ བསུང་། ཁུ་སྟེཾན་ྱས་ 
ཧྲ བཞནདོགསལ་བའི་བརངུ་ཁུགསཉི་སྐམ་བཅིག་ཐེགས་སྟེང་ཏྟརའདྲོ་རེན་བིས་ཁུརནས། ང་ལ་དབངད་མ་འྲོ བོས གདུང་ཐོམ་བུ་གྲྱེ་ དཌེཔརེ་ལ བའངཤིས་ཚཚ་འའ་བབསྟེ་གདདབརབཤག་པ་ ལ་ཡས་བཅ་གནས་པ་ ཏུདཆྱེ་རབས་ངོབརི་དངྲུང་འབེལ་བཟ 
གསུང།གཞན་དགེ་ ་ཤཤེས་ཅན་བས་འོ་ཐང་ནང་ ནངདུང་ཧོས ཐུ་མང་བླ་བུགས་ཏེགདུངམས་དེའཇུང་ཟད་རྡེ་དུག་ཅིང་གདན་དངག་སླབ། གྱངབུབཅིགམིིགགིསྤ་ེརབ ཉྩོན་བསབ་ཟིགསནསརྫུ་དབྱནྡ་དང་དནུ། ས་གཚུར་འོབས་བརང། ཐུ་ཀུད་གྱཿ མས་པ པྲ་དྲཐསནསྭཏོད 
བཱབླིབ་མའིགདུང་པི་ས་ངོ་ཉེས་ཆངཉེས་བསུངབརའ བརདོདད། ངམི་ཉནྲ་གིས་གསུང་། ས་ཉོན་པའ་ཐུགས་དགོངས་ལ་ངོབོའི་བདུངདངལ ཤུག་དཔེ་དང་། ཏེན་ཁུང་པད་ཅན་ཤས་ཅིའླ་བུངན་སེབདོཅི་ཡང་མིའ འོདདགོས་ཕྱམ་ དགོངས་ཐ་པ། ི་འན་ཆོུན་གའི་འཇོད་ 
ཀྱི་ཡིན་བས་ཇོཐོའི་ཁ་ད་ཡ་བན་ མདྲརསི་འོངཟེརབས་ཊུབསམ་བདེ་བབ་ཐཱ ཐུགསཟབ་ཁ་ལེབ་ཆེབས་མ་བདབའ་མངོད་པ སེད་བའྷིགབྱས།ཝ རྫིབཛུན་མ་གླེབ་མརྫཕ་ལཾུ རར ང་ཡསྤྨྣྨྲི་་ དེནསཞག་གྲུངོད་ ཐོ 
ཟང་བཀ་བཟ་འབབུག་གྱངཀར་ལ་ཅིག་བ་ལས་ཏི སིའིི་ོརེའཾབདོན་མང་ལ། ཨརིཤེརནས་བ་ས་ཤི་དོན།དཀྲ་དརབོརབགཉེརཆིདདོང་ ཡིགས་ཐུགས་བད་འབའྱི་ཉིས་སོ་ པོ མགྡེ་རཾཀ་བའྲི་གང་ཕུའ གཀ་པླ ལུ། ཇོད ྲཀིམ་ ཙུགསྱ་ཀི་ཏོངས་ཡིན་ 
་གེ་བཤེས་རྟོང་བརི་ྟ ཉྟཿ་བཞེར་བ་བཞིན་ཏུཐཛདབ བྲ ཐའིརུས་བྱུལ་དགོས་བ་ཡིན་བས་ངོ་བོའི་གཅུང་ནོས དྲའི ཀྱེས་ཚགསྱ་ཧིས། ར་ རྒ་ངབེ་ལོང་བལ་དོས་ བ་ཡིན་པསྔ་འདཀིས་ཛགསྤང་ ཧང རེན་ཅོས་ཆེརོ་དམ་གསེདྲ་ ཀྐ ཛྲ ས་ཅན ཊང༨ཀྱསཛུ 








འའ 





༄༅། །ཁྱསོནོ་ལླ་བ་གསེརྨ་བི་བས་གནང་བའི་གསེར་རུ་ཐུབབཆེན་བོདི་ཡུལ་བས། འཐུལ་འའའདྲོམ་ཏྭེ་ སྩོན་ཡེནསྟཱ་མནཾས། ཁུཡཱལནས་འརེསའོམ་བྟནབྱིས་ཡེགས་པརྱས བྱས། གསེརསའིདབུལས་མགྐོབ་ ནད་སུངནས་མཉེས་ས་བྲ་རལ་འབྱོར་བེན་བོལ 
ཇོ རི ༥ \ 

རྣཡའདྱོན་བ་གསུ་བྱེསརབ བགནས་མཛད་བའི་ཡིགྱ་དུག་བཅིག་ཐུལ། བཞེན་བཔལ་ཇོབོའབུགསངམ་མིག་ཡབཿགཡུལཿ ཏིད་ལྟར་སྦྲེངན་ཡོང། གསད་ཕུབ་ཁ་མངོང་ཏེན་བྱངང་བ་དང་དངུལ་གྱགསཅ་ནཙགངང། ཛོབཏོང་ལ་ཆོས་ཐས གཾ སུངས་བའྲ་ཇི་བཙན་ ཙུན་མ་ངོལ་མངི་གསེ་སྱུ་ཅིག 

ཐུག་འོའདུ་ཡངམ་ཆོད་ཏེནབྱརང་པ་ །ངང། ཐུཊ་བཅེན་པོདཅོ་བཟོར་ཝཱ་པ་འང་ སྤནཤེཐཔང། མཆོར་ལོང་།བསིལྱ་བེབངང་།ལུགས་རུངངའངས་ྱ་བཟུགས། དིནས་འུག་ཐི་ལ་ལ་དེ་བོའི་ཝདཆེན་པོ་མཛད་པ་དགེས་སོོ་པས་བཟགས་པ བྱབྱད་སྟངོ་བ་གསུུ་ །རྣལ་འདོ འོན་པྲའི་མཆོག་ཤིས 

ཨྩོང་འཇུཀ་གསུངས། གཞན་རམསྱ་ཏིར་ ཀངསོ་སོའོངོས་རེ་གབུངས། དསྐེནདཏུ ཏུཿབདུསསུཀ་བཟཁ་བབྱ་བུགགས་གཏངཌངཇས་གཏངནས་ངི་ལརང་བིམ། ངྲ་ངག་གྲང་ངོ༔ ཀྱེ་འབུལ་བའི་འོག། ཇོབོའོ་ ཇོབོའ་གདནས་ལབདདེཙགཅིག་ཅོགཔཤོསལས་ བས་ཀུྫཾས་བཟག་ེ་ཐརབ་ཚ། 
༤ཚགངས་ཡིའ་ཟེག་གཞང་མནོ་ས་མཆང་པེདབེརབ་ལགས་སྣ། ཧྭ འཕྲིན་ལས: ཧུན་བསུན་བ་ཇི་ལྟར་དར་བཤི། ཇོབལ་མཐམ་ཧཱ ང། །ཡུ་རན་དང། ཁ་ཆེདང་།བ་ཡུལ་དང། བོད་ཡུལན་ང་ ངབོ་བྱའུཐསཀང། ཐུ ༢ ོད་བའི ང་མ་ལ ད་ལ་བུ་རྡ་ 

ཀ་ར །སུར་ཁཱ་བ་བར་བ ཕཱཐགཡས་བྭ་སཱ་བུ་བཤེས་གཏེན་བསང་བ ཐྱགབཡོན་བ་ལྟབུ་དབུའ་ི སེངགེ། ཐུགས་ཏྟངུསའི་སྙང་པོརྣམས་ཇྔོ་ བོ་ཉོད་དདྱབེན་བཇུབས་མི། མཉམ་མཁྱེན་བུ་མཉམ་པརྡ་བགས་པ་ཡར། ཐུབ་པ་ཐོད་བའྲི་པེང་པ་ཡངཔང་བྱོ་རོར་ཏེ། ྲུ 

ངའ་ཞིང་ཧུག་པའ་མངའ་ ད་པ་ཡེན།བོད་ ཤུལ་དུ་ཏྤཾརརབ། བཅབུངབ་དང་།སྔབས་པ་ངང་།སྐྱེབོརྱིམ་བཐྲསེཉ༨ ཡིསཉོས་བྲ།ལྲཔས་ཤིདའདིནྱ་ཡེས་ཁགལ།བང་བརྡ་དྲ་སེབ་མཆེན་པོམངའརིས་པ་ ལྷ་ཧུན་བྱཀྲཿ་རཱབ་འོག་ཡཅ་བགསུམ། གཙང་པའབར་འགོས་བེདས་ འབྲོབ། སེ་དྲ་དས། 


















༼་ོབག་བཁགབི་མཆོག་འྱུནཔ་དགྱེཔ།དྲངས་པྱའཇོབའབྲོ་གྱ་འངམས་བྲརལ་འོར ཆེན་པོ།བགོན་བ་པྱ པངརྙསེནོ་གནཔའྱངོར་བཅམ་པ་གྲསུ་སོགཔ་བ བམང་བྱོ་ཆོན་་འསུང་བ་རས་བུར་མཛོད་གའོབང་འ༡ བ་འ ག༽་ ¦ 
རེ ལྔའན་བུཅས་བཅུདྲ་རོན་བས།བདོད་པེཤེས་ཉིས་ཤར་།ཞེས་སྐརར པརད་འཤེས་ལང་ ཿ འང་བཏའ་ངིརོབཏར་བར་ཡངེཔ་བེར་སྟེན་ཐམབ་ཏད་ཉ° དྲ་བབླ་ཐོབ་དཔེནཞེས་འེངབ་ཡིན 
མཿིནོབ་གཅིས་ཀང་ཡེདྱ་དག་ཀངཔི་བཀལ་བ། ལྟ་བུ་ཡིནྟ་སེ ཁོང་རང ཉིདྱ་ཏི་ཡི་གེ་ལསྱ་ཀད། ནགཙོ་དག་ཉིད་གཅིག་པ་ ཡ་བཤགས་གོབོའྲི་མབམ་གཞན་ལ་པར་ རྨེ་ པ། ཞིས་བྱདངརོ།། ུ་སེར ཙོནོ་འབུས་ག 
་གདས་བདབ་གཤིན་རྡོབ ཞེདྱཧིམན་དགལྱ་ཅ ཐེ ལེམ ག་ལགས་བའིཤེས་རབྱ་ཅིས་ཇོ་ོའི་ཚས་མངུ་མཆེཊ་ཡང། དུ་ཐའི་ལྟ་བལ་ཙུལ་དོད་ཞིང་སྦྲེལམའཾ་ཞལ་གཟིགས། འདྲོམ་ཧཱོ་ཕ་རྒལ་བའའུ ི 
ཧྲིགདཀ་པ་འབོ་ལ་པསྐྱབྩེདཆབློ་བཟློབཆས། རྐྱབས་དཀོ བསེས་བྷསེང་ལསས་པལརིསྱས་བཱརབ་མངོནབརྟ་སཔ་ལམྱིརིམ་པ་ལྔར་ལ་འོར། ཡི་པྱརྩ་ཀ་དབནཏམཔའི་འལག་ཤིག་ཆྱང་པདད་ཐར ཨལ་གསུལ་བཟྲདསཔ་ཡན་ཏེ བིབ 
གབེལང་ ཡངབབ་བས་དཔྲོས་རོན་ ཇེལ ལ་ཉམས་དབའཆས་ཡབབངགསལ་བབཏབ་བས། བཅོམ་ལན་འདས :ཤཱཀྱཐུང་པྱཿཿ ཡཔ། དགེ་བཤེད་སྩན་བའི་ཞལ་ནསྲ་བམ་དང་ཡི་དམ་ངོབོགཟིག་པ། །རྣལའང འཛོར་པྲའི་མཚོ་གཞི་ས་མངོན་བ་ལྷ་ལ་བོ་ཚི རོཚ 


རྩལ 


རརདྱ་ཕག་གི་ཞལ་གྲིགབ། ། །བཅུན་པདྭེ་ཐོབཤིསྣ་སྲོལ་མའི་ནལ་བརིབས། །ཁདཔང་ཤོས་པ་གབ་ གཟུངསགསྦྱ་ཅི་གདམས་བ་མ་ཅུས་པ་གནདས་ཁགས་བསེད་གེངྲབྱ་དང།རབཏུ་འག འཕྲག་བསྟོར་པང་བདེམཆོག་ལཙལ་ཐན། ར་ 

















།བཅེན་པོས་བོའི་ཆོས་ 


ཿཡ་འུས་བ་མཧེན་ཅིངབའཟགཉིས་དཔལས་ཁཚ་བ་ལྱ་ཝང་ཐོན། དམ་ཆིགགསུམ་བཀོདངང་། འཛམདཔལ་བཀྲོབའིལ་བཟིགས། །དགོན་བབས་ཧི་བང་བོའི་ཆོསམ མད་བེནྱ་ཁངཔ་པྱ་ 
རེ ས་བ་ལ་ར་ལ་ཏྡོན། དམཆིགྲགསུམ་བཀོང་བིཡལ་བཟིགས། ལབང་ང་བཤེསརབརྗ་རས་སྤིཇོབ་ོསམངང་ཐེཅང། ཁྱང་པརདུ་ཐུབ་མཐའ་བརྩ་ལ་ཐོན ཡི ཅུག་བའི་ཐལགཟིཡས་ཛུ་འཕུལ་བཏཐོབྷ་པཔ། །ཕྱངཁྱིས 

ཧྲིམཛོངོའི་ཚོབ་མ་ དཅི་བྱ་ཁང་བཟད་ཤེས་༢བྱའིཕརོལླ་དྲ་ཡིར་བ་ལྔ་ར་ལ་ཐོན། ར རྣལ་བྱོང་བ་: ཡུ་བ 

་ྱ་ྱདྱཅི་སམསསྱེཔལཔ་ཤསཔབའི་བསའངསྱ་བགས་དུ་བངབ་འཅ 

བོད་འངེ་ལྟར་འདོད། ་་ིཤངོ་་ཱར་བདོདདེ། སྐབསའའེར་བོདྱ་ཁིརདབའོ། 


ནུ་འཁྲུངས་ 
དལ་འ 








གསུང་ནས་ཡུན། 





ཆྱ་གེས་ ཏོས ི་མའི་བོན་ཏན་ཐོབ་བྲགབརྱ་ཐོ་སེམས་ཤེས། ཇོསྨ་སོམ་ཡོན་ཏནྱང་ལ་པོསེཐུཤསརེ༔ ཆེན་བའི་བལ་བཟིགས།། 

བ་ངང་། ། ྱབ་བཅབབའིགངག་བསུབ་ཅིས་མིའབུབའོ། ± - །ངེ་ལྭ་ཀུའི་ 
འདོན་པར་ཡད་མཛོང། ཇོགི་བདེ་འོངི་ཉཱར་འདོད། 

བྲ་རྦརཙཏྭ་ཀུ་མ་པའ་བ་ 


ངི ། ཿམྔ་རི་ཤ་འའི་དཱར་འོང། ཅེས་བཉིས་སྲུ་ པངས 
དྲབའབུར་བླ་ནམས ་འཁུར་ཞིསྦྱབ།ི་ མི་མཐན་པ་རམསཚམས་བཞྲཀ །ནསཇོབོའི་གསུངཛིལ་ བ་བཞིན་དུ་མཇད་བས། སངསྦ་རསྱ་ཀབ། ནབ་ལ་བགེ་བཤེས་ཐཱར་བ་ཁོན་ལན་ཆེང་དྱབུང་བ་ཡིན། ངེ ཇེསནྲསས་ ཅིཊཅོབོབྲ་ཀན་བླཟ་དདྲ་བལ་ བུགས རྩེའ་མ 
གཏའ་ བདྲ་བམ་གཉིས་བའླིལོ། 





ལོད། འྲདོམདི་ཛར་སེདྷརབི་ཆོ མསངོ་བའཆོས 
འཧྱེལ་ཇེཡིང་གྦའེན་ 
ཀམ་ངགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ཡིན་གོ །བགེ་བཤེས་སྟོན་བས་ཇོབོ་འངསནས་ལོག་གྲ་བེ་བང་བཞུགས་ནསརོཔའི་ཞུགས་དཤོངས་རེགས་བརླ་བ་བདང་། གདུང་བཞུགས་བའིལ་འདྲེ ཅམ་ཙོག་སྟེ་ཐང ཧིདངུ་ཕའེ་ པཔ 


བརདགོལ།ལ། གཞན་དགགིས་བད་སྟོན་ལ་དགེ་བཤེན 'སུན་པ་དངརྣལ་འདྱོནབ་གོང་འོག་ཏུན་ཁ་གཤོལ་ཐོབ་བྱས་བས། བང་ཏོནནེ་འདྲོམ་ཉྙོནོ་བས་ཁངགོམ་ཆོད་ངོས་བབ་མོམང་པའི་ཡང་ཟཟས་བས། རལ་འོར་བགོངའོག་འདི་ཀུན་ཡང་ ཚ་དང་ཡོས་འཐག 
ཡིན་ཁོངརདག་དགའ་བདྡ་འོང་། ཨྭ་ཏིན་ཡིད་དཤིནྲ་ཧའོའོ་བུངེནི་འདས་ཟིརྨ་སབ་ངེནས་དགེ་བཤེས་རྩོར་བའྲེ་བགས་དགངོས་ལ གནམྱབྱིཡེམ་ལུངདུ་བའེངས་བརངསོངགནས། ཉམས་དགའ་མེན་དགེ་བཤེས་དགོན་པ་པ་པ་ཐོགས་བཤགས་པབལ 
གཤེགས་བཅུ་ཡབས། དགོན་པ་བན་རེ། པལ་ཡུལ་འདེ་བ་ཏུན་བན་ཡང་མིའདོགས། གདོད་བ་ཡང་སྱི་པད། པའྲི་བེ་སྨོར་འདེན་འཕེལ་བས་མི་འོ་བེར། འོ་ན་དྲོ་དའི་སྲཀ་འདེགས་སྱོ་ ས་བས་འོན་ངཉི་བགྲསུབསྤ་ ོད གེ་བཤེས་གསང་ཛུ་བའཞོ 
ནསངལ་གདང་བོའོ་གཅུང་ཅི་གུ་གསུངབ་ལ། སྣོད་པའི་ཞལནས། ཇོ་བོའི་གྲུངབའུགས་བ་ཁ་འོ་ཅག་གཉིས་ཀ་དངུབ་ཉི་མཆོད་ཏེན་རིདྲེད། དེའི་བདྡད་ངབ་ཚགསྱ། ཚར་བའི ས་བུངཔླི་སོ་ཧཱལ་པམས་དག་བགཉིས་སྦརའཕྲེད་དུ་ཐོང་།གངུང་ 
༨ཀར་ལོ་ལ་གང་བདབན་བྱགི་གསུབ། གེ་བཞིསྣཊོནཔ་སང་གའདསད་ བར་བསམ དེ་ནས་བཤུད་པའིས་སུང་བའྲི་ལི་བསུམ་ཁད། སྦ་ངཀརནགགཉིས་ཆྱེར་སྟི་ལྕག་ཕུབདེརྣམཐ་ཉམས་མངགའ་སེ་འབྲོབ་པ་སྐྱེད 
བ་བཞིན་དྲ་བོརའི་ལོངངྱ་རོན། རོབོའིདམ་ཅན་ཤབ་ར མཆེད་བཞི་ཡོད་པ་ཡང་གཞི་ལྔ་འི་ སྔིད་བརལཅིག་གསང་པུ་བའྱེ་རིའ་འོན། གསུམ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པདབོནག་ཡོག་གྱི་འིདྲ་འནོནས། གཉིསད་ལྟར་སླེདན་བཞུག་ས། བཅིག་སྤན་ཇྔའེངྱིརྱོནན་ས་ཁོན་ 
ཀཁུགཊ 


¬ ༣༨. ¬= ¬$ `” × འོོ ༢ ་ལ༨་ད་རའྲ་ངོཆ། པོང 
ཡུང་། དེའིདུས་སུ་དགེ་བཤེས་སྔོར་བའིའལ་ནས། ོ་བོའི་གྱེདཔའདྡེ་རམས་དཔེ་པྩསེན་དང་དགེ་ཚུལ་ལ་ཡང་མ་བྣསུར་ཁང་ནག་བབཅན་ངུ་ཡངམི་བཙུགས་གསུངནས། དགྲེ་སོང་ཙུལ་བིམས་དབ་བ་གཉིས་རོས་སྤན་དངས་དསྱངོན། སྙོང་ལུངས 





ཞོས 1 


༄༅། །ཞངས་པའི་ནདདག་གཉིས་ཕུབ་སྟེ དཀར་བརོ་གྱདང་བདུགས། ནག་བརག་ཡོས་མཛདནས་དགྲུང་གཅིག་འབུགས། ངེནས་ཡུར་ལབྱི་ནདྱངཐུང་གཅིག་ ་ཡལབ་རུབས་ཀུནང་དུ་དབུང་གི། འམབ་གསེདཕྲུག་གཅདདུ་དབུང་གཇིག 

བཛངནས་གནསྱ་བ་མ་ཁུངངྱུ་བོའོ། །ཨརྦཾ་བམུའཏི ངོབེཿ བེའུཔས་བབ་ཡུལ་ངྲུ་བཔེ། རེདནེན་བཞུགས་བའི་དགེ་འདནནམས་དེངྱ་ཉྱི་ཡིསྨ་རོབཟ གནས་བོང་བདྲབཏེར་ལངོརི་བྲ་བོསབངོགཔནས་སྭསའེ་ཐོབས་པའི་མེ་བང་པཔེ་ྲསངས་བལ 
ཛང་གི་བུག་བིང་ཏོན་བཟོག་ལ་བླངོས་བལ་འངྟ་ཌབའ་ཧངཾསམནས་མཛན་འ་ཇོཔའ ལྲག སེལ་པ་དདབྱ་ས། ནའབརན་བཟའ་བླུརུང་ཆེན་བོན་ཅིག་བདོབད་གསུ་བས་བཅུག། བཟཟབ་མངབེ་ཡོདྲབནགས་དྲ་བེདྱཁུར། དྲ་བྭདྲ་བེར་དང་ཟེརའིང 
ཐོར་ཐོན་བརྩ་སྙོན ་བས། ཇའི བས་སས་མི་དེརམསཧདང་ལསནན་པི་སམའདང། རྱ་གནན་ཛྷུ་ ལ་ཁྲིཡསྱིས་བྱུར་ མས་འངོབས་གསེརནམས་བླསར་བརྲགདའ། བེནས་མང་ཡུལདྲུ་འནནས་ཇོ་བོནི་འདོམ། འདནུན་ཀར་པཱདསུམ་པ་ལ་བ། 

བཤེསསྟོདོཔས་སྣ དྲན །་བཏང་སྭེ་གནསྦ་བྱ་བོམ་ལུང་དྲུ་བོན་བཟུ་གདའ། དེ དེར་དག་བཤེས་སྟནཔའེ་པྲུ་ཙོགཅོག་ཡོད་པར་གཟིགས་པ་དུ ངའཐུགསོསཾང་བཟྱུང་བ །དེར་གཅུག་ལག་ཁབབའེ་བ་བརའ་བ་ལྔ་རསངལསངཔསཕ་གདགྱ་བུས 
ཏྲེགས་མ་བདོ། བཤེས་སྭན་པའི་ཞལནས། ཇྔཾབོ་ུཀའདྲིནཡེ་ཆེ། ¦ ཁབོ་ལམི་འཐུའ་པས་བའྱི་་བ བོཿཐེར་ལཚར་བཀལ་གསུང་། ངེའི་དྲུས་སུཉིན་ཙང་ སཱང་ལ་ཞིག ཟྱུང་། བགེ་བཤེས་སྙེཆངས་གངའས་འདོས་ཇྲིབ་བམ། ཀླཿ ཀྲངས་ཤདོནས་འདོན་ཟེམ།དོག 
ན་ག ཀསརཔ་མི་འདྲུག ཤམ་གསུངསཔས། གཞན་མེ་འདྲུག། ཞང་འཕྲར་ཁབནཆུང་གྲོ་བུ་ངྲོས། པཆོསྤ་བགསྲབ་བཅྲི་བ། དགེ་བཤེས ནོ་ཕྲབ་བཅགསུན་ ་ཙིན་ངུ་བཏདབ་འཕན་ཡུལྱ་བིནག་ཇུས ༣ཟེརཤོང་འབུག་ཟེར་མ། ངའ མི་བཤེས་ ཡྭ་སཱར་བལིཞལ༣ 











གཏ་གསའནི་ཆི་གསྲུང། ཤགབུབའངིསབཛིནགཱིམ་བབུ་ུས་ོད་ཁུསཆུ་བླང། དགེ་བཤེས་ཏྲིད་བོན་བ་ལདགེས་བས་དབ་ཐགཞའ་རས་བཤེས། ། ཧིནོ་པ་ཐུགས་དམ་འཇུལ་བང་ འེར དེའརེབ་པ་རྨ་པངདྷ་དནོ་ཏེ། བཐས་བབནས་གཙུག 
ལག་ཁང གཞྲི ྲ་སུ་བསོལ་བའི་ཐི ཐིགངཏབ་བའོཆ། དགེ་བཤྲེས་སྟནོ་པའི་ཞ (ཡནས། ཇོབའི་བདན་ས་འི་ལ་ཤིའེ་དུངོམརརབ བརྟིངགསྦ་ངདབ༣་ཅནམངབྱ་བ བབསྦ་བེདགསྦ་ཉིས་མཆི་བྱསབས་ལསེབས་པ་བང་འངཔའོའ བག དེནསྣ་རལ་འྱརོར 
བཟག་ཁྲི་མཆོག་། ང་ིང་ག་དུངངཔི་དཔལཞུའོ་བདད། ཇབའྱི་ལག་དབརམས་རག་དུསུརབའྱི་འིདང་དགེང ཤེས་ལཙབ་ལ་འབྲིང་ཡིག་དང་བཅས་པཅལམངན་བཛདས། ཛཾ ཁིཆོག་གྲིས་བྲ་ཡུཿ དྲུཊནོནཡ་དྲ ཡརབས་ལང་བརླ་པ་ ཏེ། ཀབ་ལྔ་ 
བྱང་གནས་ནུ་བོནབའི་ཐིལྭདུངལ་ ཨྨལཿ ངནས་འཛོང་བ། ཅིག་འོང་གིསདཏོས་ ལངོ་ལབུལ། དེ་ལྭརྱཧསཱན་ལམདུ་བརཆད་༔ བོ་ཡིས བངའཿཔ འཆོོད་བྱརུཌནསརོ་ རྔོམོ་ལ་བསཔོ་ཏིཏྱ 
པས། དབཿ བབ་བོད་བའ.ོ་ དནས། ཚོངཔྭ་ཟ་བྲ་ཐམས་ཅད་བཅོམ། རྣལ་འབྱད་བ་ཁྲ་མཆོག་གིས་དུརི་ ༡ཁངཔ་དྡོརམས་གངྱ་ཉིའ པམིག་དབཞག་བཟངག་བགས་མཐེདབའ དབརངཔསྲ་ཀབ་ཐའཏངརོའི་ རརར ེཾ བཅིང 
ཛུས བཿ ་ལ་བཤདབས་སྤེལ་མདཀརཾ་ཤ གྲངདུ་འྲུ་ག་བསུང་ དེ་མ་དྲནྱག་བས། དོགཉིསཀ་བཞཔ།་བའུ། ༡ནམ་ད་ལྕགོལ་ག་ཀར་ལོཤ བའེངསནསད་ལུར་མངན་བཛུབས། མཁར་བ རིནབརས་ཆྭ་གབ ངེན ཙོ 'ྒྱགཙྱི་ལྟ 
ཟོས ་བནོ་ཞེས་བ་གགྲཾ ་ཁང་དྲ་དཡྱབི་མཆོད་ཏ ཏེན་ནང་དྲི་ལ་བྲ་ཨྲ་ཝ་ཚོགས། ངྱམཆོདཏརརཔ་པར་ཞིང་ག ང བཟུཨྲ་རབས་དངུལྱྱི་ལ ཀྱི་ལྔང་བ་གོགེབནཔ་མྲ་མབནས་ཡོདྒོགད་ བངཔོ་ཡིའངགབུང། རྫོབ་གིས་གསང་ཕྲུར་ ཙུབ་ 


རཿ 





1 


༨༦༠ 


༄༅། ༈ལཀ་ཁང་བཞེངས། ར་ཕྲེངགི་ཁ་དཔྲེ་བས་ནས་དམྱ་བི་གངུང་ཁང་ཡགས་བ་ཅོག་བཞེདས་བྟེ། དགེེ་མརུལ་ཁྲམས་དྲག་བཅིག་སྨུན་འདྲེན་དུང་ཏང་བ་ལ། དག འའ ཁྭ་ཐཱེས་འདེནྫསྡེངུར་ཞེས་པའི་གཙུག 
ལག་ཁང་ཞངག། དཔེ་བཤེས་ཧནོ་བདང། གསད་ཕུ་བས། ད་ཡ མགྱི་གདུད་ཁངའིརྲལངམ་བ་གསུན་བས། དྲ ཡྱཧྲི་གངུང་ཁངརིའབ་བཀཤོས་བྷོ་མཇས་ཚགསེར་མྱས་བཅིག་བཞེངསཏེ། པོ་ སྭ གྱ 
ས་ཐང་འ་གི་གཙུག་ལབཁང་འཔམ་སོ། དགེ་བཤེས་བཅབས་རྲྲབ་བ་འིབཅིབ་ལྱ་རགརྦའི་ཝ་བཟོ་མཁསཔཀླས་བཞེས་པསྲ་བིག་ཏེ གྟདོན་བརངའོའྲི་བགས་དགྱ་ཀྱི་ལུ་རཱམཕྲ་ཡིབ། དེའི་འོག 
འཉི་སུརས་གཟུལ་བའ བཅིག་བཞེངས། གཡས་གའན་གཏིསྐསུ་ཧོགནས་ག 


དུ་གསེརགུ་དངུའཐུ་གཉིསུབྲ་སྐཐ ཅུ 
ཡང རོ་བ པའི 
ལྡཾམརྐུརབྱས། གགས་གཡོདི་ཁ་རབ་ལ་བོའི་པཛད་བ་ནམསྲ་འ དའི་འོླེ་དབུ་རོབ་བྲབས་བསྐུམ་ལསོགས་བབྲ་ 
ཟང་དུ་འོ་ཉིད་གསོལ་འཇེབསྱ་ཉིུལ་དུས། དེའི འྱིཧབདུ་ངབའ་འོཔདྭཧདབཅུ་བདསནས། དེ་ཁརཐསན་མཛད་པའིངུས་མུངོག་བཤེམ་ལཙོ་ 
མེད་བ་གིན་གྲསུང་ དེ་ཟངའ་དོས་བོར་ག 











ངོདུནནཱམས ྱེབདས། ཇའི 
ཙ་བའི་ཐལ་ནགླ་བ་མདྲ་ཅས་འགའ་ལཱནནས ་འོབར་ཞངྱ་ཧིས་པའི འླིབ་མ་ཉིདདངྱ་བབ་ 
དོ བསུམྱི༡ན་ཁིས་ཆབ་ཡོའྷ་། དྭ་ལཱ་ཡང་ཐེག་གི་ལཱ་ཁུངནབའུཊ་བཤོང་ཡངབ་ཀང་།རིཿ རེང་པ་འགན་དོབ་ཐས་ངོ་འདུས་བ་་གསན་ ་བསའཤལ་བ་གྱེལ་དུ་ཏྱོནབ ལ། གན་9ྱི་འཏྲོལ་གངྱབུབབས་བ་གསན་བག། ་བེ། 
སྲེནྒ་དནབ་འ ཁ་ཨྱི་སྦེལ་ཐཱ། བུཏེ་ཤིབབགདས་རདིའྡི་ཚོས་ལ་དཔྱའི་གདུང་ཁ་ ད་མེཚམཿགྲབས། ཇོབའོ་གེདངསཁ་མེདྱ་ཀངདཤེ་བཤེས་ཱནོ ;ན་བ་ལའོ་མནསཔ་ལ། དགེ་བཤེས་སྟེན་པར ངུང་ལྕག་སང་གངབསྐུར་བས མཉེཡནས་ངེ་ ཤེབར་སྤྱང་པུངཊ ཀུལ་བནའེཤུས 





སུང། རེ་ལྟང་གྲུག་ྲུ་འོད་ཡིག་པད་སདོ་གཅུག་ལག་ཁང་བཞོ་གཞམས་པ་ལས། ཧྭི་བདབང་པནྩོ་ག་འོར་ཕདངས་པར་འཞགས་ེར། ཤེ ལྟ་ཡོངས་འདས་བསས་དརས་མསྱཿབ་བབ ཇོག་ཏཱཾར་ཡབ་གཡུ ཨཱཿཾ་ཐོར་ཁྣ་ཞུབསྭ་བཱ 
༡ ལའི་འབ་ང་ ཤྲིང་ཆོས་ཆི ་རིསི། པཾ ང་ རྲོ་ས་ཟབ་ལ་ དྱའ་གཅེགས་གངགྱི་ངགས་སུ་མངམ་ཡུངབ། ། རྦམི་ཕན་ཧུ་མི་ཡེས། དྲ་ཨིཆ 
འོན་གང་ཡིནན། བྷཱིཀ་ཐ་ཤེ་ལའི་གནས་ཆུང་། ཇོ་བོའ་གཏནས། དགེབཤས་ཧན་བའྲི་བུགས་དཔ། བཀའ་བསམས་དིན་པཅིརི་རྨམེས། རེའེ་མངའ་ཇིཡ་པེད་ ཁཔཅནྱཙྱཾཧལ་ཁམས་ཐམས་ཅངྒལི་ཧཱཾ་མངོང་ལནེ་པོ།། བདབད་ ༤: ཊཡུང་ཡང་བཅུནཏེ། 
འཇམ་དབའ་བྷཿརུབ་རོའ 'བའི་རྨུང་ལས། ཁཱ་བརྒྱ་དུསཀྱི་ཐམ་ལ། །སངཔུརྒྱབ་བརྙན་བགརརྒྱག་བ། །བྱངཊྱོགས་ཁབ་ཅནགྱི་ཡུའབྱི་དབུཊ། །སནརྣ་ག་སྣ་ངོགས་ཡོད་བརེ་ཡོ་མདུ་ཡ། །སྡབ་ཤིངནཔཛ་ ་ །འེགེ 
རཱ ཤེག་བང་། གདྩོཆས་བྲོབང་བབ་ལས། སབསྦརས་ཀེབ་ནཔ་ཁྲུལ་བརཏནིསྱ་བང་ཁྲོགས་གྲུརས་བརའྱཧུརརོ། དནསྤ་བངྲ་ཐུགས་སླུ་རུག་བརྡ་འྱགུརརོ། ཟླ་བ ཟག ོསསོབབཔའ་ག་ རབྱ་ཀུའོ་ཞིབ་གདུ་བ་སོ། 
ཱ རཧཱི་ཐཱ་ཁང་བཟཆདཛརརས། སུནོ་བའི་་བནས། དའི་གདུང་བཞུགས་པའྱ་ངུང་བགཅན་རིཚར། ད་འཛིམཿངདོ་འྲ་པང་ ཅིག་འཤས་གསུངནས། ནད ་ །ཌོ་ལ 
| ཌྱོརོས་འཇིག་ཏན་ཀི་ཤེསྱ་སགད། ཁེ་བོ་འཇི། ་ཅེྱཧི་ཏོག་བྲ་ཡོང་བ་ལོད་ཅིག་རྱ་ཡིང་གྲསངནས་ཁུངས་བན་ལྷ་གརོབ་མཛདངེ། མདོམདོ་ཅི་པངམི་མཛང། སྐབ་མཛད་ཅོདཤབས་སཱབསྦ་ཀྱ་ཀྷ་འགརད་མང 






ཨཿ །སེབ་བརྱ་བསནས། འཇིག་ཏེནམབེན་བ་རཱད་དངཔ་རྙིད་དག །ཞེས་བའི་ཚོགས་བཅང་དམདོ་ལོང་མདོ་འདའ་ཤོ་ཅེང་འཇིགཏུནྱ་གི་རོབ་བྱཅད་ལ་བ ཏདྷ་ཉཝས་རེན་པ་མཛད་ཅིངབཞུགས་ཙ་མན། རྣལ་བྱའོན་བྱ་བཀྲའི་མཆོག་གིས་ 


༢བོའི་གྱུང་ལ་བང་སྣོལ་ལུགས་ཏོག་མཛདཊེ། བཟེངོ་གསོལ་ཅཱའོ་ལྱ་བུས་ནས། པའི་ཕཉཱིིི་རབབཛིའེདུ་ལ་བོག་རུག་མངབན་ཡོད་པས། དེདཟོད་པར་ངོད་ཅིག་གསུངནས། དགེ་བཤེས ཉན་བས་ངོབོའི་ཇོས་མ་སྣབར་ཤད། ལ་ལ་ལ་མ་ཕན་འང་ 
ལ་ལ་ལཐན་གསུང་། ནཝ་འབོརོབ་ལ་བདོཔོ་ཆོས་ངན་ཏེ། ངོའོའི་ཞབས་ཏོབབཞགནས་སྲསྲ་ཏ་མངོའ་གགུགད། ལྷ་ཆོགི་སུ་ངན་ཏེ། ཇོབའི་ངོས་བཞག་ནས། ལྷཆུང་སངོས་ལ་བདག་པེད་བའྟ་དོབ་རེ་ཞུས་གསྲུ སྣ་ོབ་བ། ཁདྡནམས་གངངོངོའོ་སེ 


ཧྱ ཁྲ་བཞག་ནཔ། ༨་ལཱ་བཟོའ་ཟནབ་བར་གསུངནས་བཀའ་སྨྱན། བཀའ་བབས་གསམ་བར་མཛད་ནས། འནྭཐུའང་གདནས་འཆམསྤུ་དད་བདའུ་འཛལ་གསུ་ནན། གཞནནནམས་རཱཔན་པི་དདམ་བྲད་པ་ཡིནརམ་སམཙན། ཤུག་བསབད་བྲ་གྲད 
དགའ་ལ་ང་བཞུགསནས། བྱཾ་དོལྱ་བྲེ་རབ་པར་ཏོག་པ་ལས་འཚྱག་བོ་ཆེབཅད་བ་ལགས་བད་གདའ། ཁང་གསད་ཕུབ་དང་གཤས་བུགས་འབུན་པས། ཁཾངགསདབུ་དངརསདགན་ནག་མརྨརོགདེད་པ་ལྦ་བཟན་འྱ་ཏུན་སོདགོས་པར་གདའ། 


འཇོབ་ག་ོས་ བརོ་་། རྣལ་འབྱོན་བཟྱག་ཁྲི་མཅོག་དང་གཉིག་ཟླབ་ཁྲེ་བག་རོད་བྲའིགྱ་བ་བརདགདོས་དཔ་མརལ་བས། ཁུག་གསུམ་བཅོལ་བས་ཁབོ་ལཡིན་ཏིག་པ་ོབདོག་བས བཀའ་མྱི་པོ་བྭུ་གསུངཿཇས་ཞུག 
> རི ་ ` ༡ ༣ ༣ ¬ ༄ 
བསཐན་བརྡའོཁྱྱ་གྱིས་བཞུད་ནས། དགེ་བཤེས་གསང་ཞུ་བའི་འལནས། ངེ་ལས་ཁྲ་བགག་ཆོང་བ་འམ། ད་ཁས་ཡཟྱུག་བམྭ་བུང་གསུངནས་དགེ་བཤེས་ཱནབ་ལ་ཡུས་གསོལ་བས། དགེབཤས་སྟནོབའ་ཞེལནས། ཁད་བཆབརྗསྤུ་དྲན་བ སཿ 


༧ = ཆ་ཤྲ་མཆེཿ 


ཐུཐསཅད་ལངི་ལ་ དཅིངྩསཀོ་ལངམ་མཛད་གྲུང། དེ་ལརབ་བཤེས་བ་བཀོད་བྱུགསྐ་འིཡེལ་དངམའུན་པའིངད་ར་མཆོ་སྟདུམའཔདེས་རདདུ་རྔོའི་སྲེལ་ཟངསྱི་པཛུབཡནས་ཡང་པའིུཿསུ། 0 ་ ཆེད་ར་བགྲརས 
ངབ་ལགས་བརགངའ། མཆེདགསུམ་ ་བ་དབངོ་རདགི་ཐལ་བཛེས ཡདྲ་ལདྲུཟེད། རི་ས་གུ་མགོང་པའིི་རེམ་སྤལདྱུ་བེད་བའང་པེདེ། ངའི་ཁུ་སནིདཀའབལས་པ་ལའའིམྱ་བུང་། གཞནནས་ངུང།བྭ་བུམའ 
སགས་པ སིབ་བུ ག་ས ཅཅ ་ ད་ཆར ༈སུ། རྲིང་བི་ཚགསྣང་ ༨ ཅཅ ~~ འབའ ར་བར 
གི་་བགསོའི་སྦྲབ་བཞག་བདུར་བུས་པས།  དཔོསོ་གུབབསནསརི་མ་བདྱེ་ཀི་བསེབྱཱགིརོབྱབས་པུས། མིཐ་པྟཾ་གའ་བ་རང་ཅངྒཐཱ་ལེ ་བགསན་བག ས་བིདྨ་བདང་བ ་བྱ་བདོང་ངརབལ ཧཱའོ་དངྷ་ྩོ་ཧརྣས་ཙམ་ན། ྱགླ་དབེྲ 
བླན་མེད་བདེ། ! བོ་ཨྭ་རི་ཤ་ལ ལ་ཡདོ། །རོབས་བླ་བནམེད་བདེ། ཇོསིཤ་པ་པངོ། ། མརིཤེ་བླབུལ་བར་འབམས། ཟརབདད། ཡངཌ་ཅིས་མོགང་གསུང་། མབབགས་བླ་པམཆེང་གསུམ་པོ་ཡིན། །འབགས་པ་སྨྲ་མཆེང 
བརུམབོ་བ །གཅིགཙམ་ཏཾ ཉཐལཧྱི་བློགབན་གད། །འཐུགས་པ་འཇའཛ་ལི་དངྭགཅིས་སུ༔ ྔྣ ༈བིགཅ་བལ་བའི་གུལན་བངོ། །འཐགས་བ་ཝྲ ཝ་ཏིདངགཉིསསུམེབ་ །གཅིགྲཅམཔ་བུལ་རཧྲིསར་གའོ། །འཐགས་བ་འབུ་མངངབགོས་སྱུ 
མེང། ཟེད་བགསན་བས་ཏིན་དེརུམས་རི།ས་གསུམ་མགོའོ་བོ་དཔོཔ་བོནི་ཐས། ཟིགས་གསུམ་མཐོར་པའི་སྱུལ་བ་ཡིད་བའདྲ། བང་ལྟར་བངགྤུལ་བརྒྱ་ེ་ཡུགས་འཛིའ་བྱདཆུབསེམས་དབའི་རྣམ་སྦུལ་ཡོའེ་པར་ཐག་ཤོད ཆོད་བསུང། རསི་བཤེས་སྟོམལ 


༦༄༅། ༨ཁེྦཔ་ཟཆེད་གསུམ་གས་དབུམཛུད་པ་ལབྱར་ཙོམ་ཅིག་བའུགས་བ་ལྭ དེཙོ་ལ་ཏངཔ་འཛིན་ཐུན་སུམ་ཚོགས་བམངའབས། མདོན བརླ་་བྱ་རཆན་བོདབ་ཝན་བ ལེ བདབྱརླེ་ལུཁལ་དདི་ཀས་བ རུབ་ཐོོདས་ངོལ་ཤས་བཟ་བའ་དམཔ། 

¬= ཡིནེ། མཆོལ་བངྒུས་བརྒྱན་པ་འདྲུབ་སྐང་བདེ་དགེ་བཤེསསྟན་པའི་འཁེདའ་འདྲབ་ལ་ཟེད་བ་ཡིན། ° ལངང་ལངང་འཚོགས་བ་ལ་འཁོར་ཞུན་སུམ་ཚོགས་བདའྲགྲོ་རུ་མདས་ཐོ་གསུང་པ་རིན་བཅི་འདམེད་གསུང། དགེ་བཤེས་ཆུའ་བཅ་དགུང་སྱོ་ངུར་པོབྱད 
ངོདགུར་འགང་བཅིགཏུབསུན་བའི་བདག་པོ་མཛུདནས་སྩིང་ ཨརསཀ་བཿནབ་རིའེ་བྲར དགོསསུ་བཀའ་བསུམས་ཀི་བཅུང་བརིད་པོང་ཅིམ་ཤར་བབའའ་དུདདའླ་བང་བོགསསུ་ཧསབ བནམཛད་བདེ་ཡྲའབྱ་ིངགའན་ཡིནྲ་དོ། དེནས་འབུགགི་ལོ་ 
ལ་བུཊ་གྲུཿ་ཐམབ་ ་ལའོསྡིངདུ་བྲ་གིགས། རེའི་རེཔ་ལྔ་རོའ བུར་བཅེན་བོས་གཏགས་ལ་བྱར་བཞི་བཛུ་ནས་ཇུགསྱད་ཚ་གསུམ་ལག་ཤེགས། དེའི་རེས་ལ་ལ་བརོཡ་དབངྱུག ཀ་དགེན་བ་བས་བདན་ས་བྲ་ལ།ལང་དཞོར། ི་པོཌསྣེ་ཟུར་པ་ལསེགས་བླ 
རཱཡཔྦིེཉང་ལོལ་བཟམཛོད། བསནཔུ་གཆེང་རིའི་བོར་གསུམའི་རིང ༢ཇིཡ་མངད་ེས་སྤེརོ་གསུམ་མང་ཆདནམ། ཙདཁྱ་ལ་པ  ཡེན་ཆོྱ་བིརམ་བཟྲ་གོབ་བདོ ངུགཉིར་བབམཔདྷ་སཱཿཡནས་ད་ ཡལ་བ།འ་འཛབ་ལགས། དེལྱབཏོབརེན་བོབ་ཤདྱརུརྷི 
གདམ་སའག་གིས་པང་ །ཀྱི་བསུན་བརྐྱས་བའཛད། བ། སྦབ་བའི་གདབ་ངག་གས་དགེབཤེས་བྱུ་ར་པ་ཆན་བོད་སྐེསཤང་ དགསུསུ་བྱས། ཐེངས་བངཞས་སུངེཤས་པ་ལབུཅོག་ལགསབརབ་བྱསེ། ཐཱ ཧྤབ་པཅུ་ ཆུ་ཉལསངུ་བཤེས་བཅིག་ལདསྐ་དུད། ངེ 
ངྭ་འ་གསྲུངཔ་ལཀས་སད ཕྱནསྐུརལ་བྱ་འོན་བྷ་སད་པབ དགེ་བཤེས་སྙེན་བས་དབུམངང་བའི་དའི་དཀའ་བླམབབའ་ཆལ་གོར་བརྡརསྱ་ཟིས་ ཨནཤི་བྲགས་བུ་བའའྱེདྲ་དྲང་མནས། ལནོ་ཏནྱྱུདཾཡ་པུས་བདྲ་བུཐས་བླུ་ར རུ་ད།སྡེམས་བའི་ཐཱོ;ས 


་ 








ཌིཨི་ཁའ་་ཛཱལཱ་མསཨབ་ ལྭགསྙ་བད།ང་ ཐོའི ˆ ཆུ རྒྱས་པ་འདཀའན་ལ་མེང། འདྲ་གངཔ་སྦ་རའད་རགེ་བཤེས་རོང་བྱ་ལག་དའོག ཆྭྱྱིསི་འབཅུཔ་ །དུབྲ་དད་པའ་མངོ་ཤེས་མང འཔ། བླེསཔའཊོབཧཏཾས 
བཾ སྱོབབངྱར། ཆིེ་བག་ཉིག་ཏེབྱར་བདྭཏིནནས་ཇོབོའི་ཛེསདངྩཝུཆེབའི་ཡེན་ཏུན་ཁྲུས་བས། དཔོསཊྦརས་གསུངའཐུན་པ ངབལ། ཧིང 
ངོ གཉིས་མ་བྱབམཁུང་བརད་བྱ། ནི ིགྱརིབཛན་མདོགཔ་བགས་པ། ང བོག་བཤེས་བཟད་དྲ་པའ་ཞལནཔ། བསྟན་བའིཕྲེལ ལྭ་བབ་པིན་གསུངབ་པ། བགེབཤེས་པུ་དྲཔའི་ཞལནས། ཁྱོཌཀྱི་ཀྲེབའཔོར་ཤབ་འབརུབས་པསཔ་པ ༨ 
ལའི་རམ་པ་གདུངས་པ་ཡིནོ། ད་ཡཔ་ཚུལ་གནས་ཐསདངབསམ་ལནབའི། །སྦམོ་པ་འཛཾའབུ་ྷ། །བྱབ་ལེན་གདུང། བནས་རགགཤེས་བག་སང་བའི་བ་གས་དགོངས་པ། ཇེར ལོ་ཁེ་བྱང་དྲུག་བའཔའི་ལཙ་བཆེན་པོ་ 
བའ ས་པར་འདྲུག། ཇོ་བོ་འའུགསྱ་ཁང་ཁྷོརོ་བའདུ་འཇུབ་བྱ་ཁ་མེདདེ། རལ་ང་ འེདརིགྲ་བུག་གོས་ཧཱསནོས་པརྨ་བྲོབས། ལོཙབ་ཡང་ཐགན་བྲའུ་གྲགཔར་སང་འཚ་པ། རངབོ་བསྤུ་ལཱགས་ཀོོ་བདབས་བ་འགའ་ཞུས་ནམ 
།ཡྲབ། བ་པའི རྱུ་ན་པསྦབ་པིབ་གདམས་བཅེ་གརང། ། ཇཾབོའི་སུ་ཆེབའི་ཕ ན་ཏན་ངང་། བང ཅརཔས་འུབསོཙབ་ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ རུལབས བཅབའི་ཞལནས།དེ་ལ་དབཁསཔ་ཡདྐེ་ བབ་ངོ་བྱཅ་ལུ་བྱསས་བོད་དྲུད་ལབ། 
པའི་ཀྱོརུས་ལ་ཤིནདུཔཁབ་པ་པིརྟཏ། འྫོརམེརཔ་ཕདགཅོད་པརངཔྱོ་དུང་གནུ་ནས་བྱ་དསྦྱརས་བའངི་གདུངས། སྣ སྤུང་འི་བརམས་པ་པངོན་ལུས་བརག་ནབབས་ག་ཡི་མཛནྱ་འབོགས་ཡུགས་ཡུ་བའི་བའི་དད་འདུག།དེན།ངོན་འརྡ་འང 
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༄༅། །གནའ། གའྷཾཱ་ཨཱ་གྱཏཱསབས་ཤ ་ 
ཧྤེ་གཟལ་བོ། །གསུང་ ཧྱནབའི་ཆེ་པེད་མ 





ཌཱ་གུགསོ་བའྱི་ིརཧཱཾ ེགས་ཙམ་ཞིག་སྣར་ཐང་དུ་ཡབས་པའོ། །མཁན་པོ་འཆིམས་ཐམས་ཅདམའན་པན་མཛར། 
ཝོའི་ཤའ། མཐོང་ཐོས རནརེག་འདགཞན་དོན་སྨྲུབྱིར། ། །ཤྱེ་ལོ་སྒང་ཆེན་དནས་མུ་བའཏུ་སླུབ། ཁདཀའདབེབ་འ དགེབ་འདྲི་མཚོནད་ 


རི སི འབད་བེན 
ཨཿ ་ 0 ༦ ཆོསཐུ། དལ་ ཁྱརར་ཏེན་ཉན་རི་ཤེསབན། །ཚབདེངྟཏཱརྦ་རཱསྱ་ཀདྱརབ །བླ་མེདྱ་བངྙརུབྷཾནདདཀའ་བས། ། ང 


ཅེ་གགྱཏུསཛདཔ་འྭེདས་ཀུ་ སབང བྲབངཀ་ཇེབ་བཁུགཔ་ཝུམ་པའིརེ། བདམངོར་དགེ་བཤེས 


ཅི 
པའདཆོས་ང་ེད་པོ་བཞིས་ངོཔོོསྤ་ཁསཏརདབའི་ཊུ་བའ་གས། རན ་ ྲྲ་ 
ལྲ་ཟིཡ་པར་འདུག ཊྡ ན་པའེ་གཏམས་བདང་ལྱོངས་གཉིས་ཀ་ ཤེབས། ཁུང་པདྡ། གྱོར་ས་ཞིབ་བར 


ངོང་ཡིནཆེ། །བྗདངའི་ཡུས། ༅དབསེམས་དབའབ་དདུལ་བའངནབརེན་པོའོབ་བཤོན་ལྤ་བམུའ འིགཡུངལོཆེྱི་པརྦ་རས་ཐཱས་ཏེ། ཛའོ བ་གཅིགག་ཡན་ཏན་གསརེའ 











ཉུརམཐ་ ་ 
བོབས མ་ཐར་རཝསལ་མཁའང་ རིའམོད་མདོད། )།ནབ་ཚོའྲ་དེད་འཕར་ཙག་ཕོགཔ 


ཀྱི །རཱབྲོལལ་མངོན་བཀའ་བཙཾས་ལྷཆོན་འདུན །རམ་མང་ཕྲོབྲ་མཐོངློཉཕྤསཔྤ། རྣམ་མཆེར་ཛོ་ཤ ཤེས་པའསདསྱརས་ཐོདུ་རཅོག། 









































༄༅༅། ཇཧཾ་༡ྱྱངགང་སྐདྱདུ། བྷོར་སཏས་ཇི་ཨབ་ལི། ཐདྨོ་བད་ཧཱ བཿརུབ་སེམས་དཔའ་ངོར་ཐུའི་ཕྲངབ། ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་ལ་ |, 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དླུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཛལ་ཁོ།།དད་པའི་ལྔ་ལྱྱག་འཚལ་ཁེ།།ཇེ་ངོམ་ཐམས་ཅད་པཱང་ཤྱ་ཞིང་། །བསྡུབ་ལདན་ཏན་བཅེས་ཡུ| 2 
བྱ། གཉིད་རྨུགས་ལེ་འཇབ་སཱངཞིང། །ཏགཧཱ་བཅེནོ་འགུས་འཕད་བར་བ། །དྲན་དང་ཤེས་བཞན་བག་ཡེད་པས། །དབངཔེའོ་ཡཱོ་རམས་ཏགྱ 

བསུབ། ཉིན་མཆན་ཇུས་གསུམ་ཡང་དང་ཡད། །སེམས་ཅྱི་ཧུད་ལ་བངག་པརྡ་བ། །བདག་གི་ཉེས་བ་བླསགྱ་བཞིང་། །གཏན་ཕྱིའཁྲུལ་པ་བཙལ 
མྤྱི་ཟ།བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཕཱ་བྲ་ཤིང། །གཞན་བི་ཡེནོ་ཏན་བྲསབ་པརྩ་བ། །རདདང་བཏུར་སྟི་སྲང་བྱ་ཞིང་ །ཁྱེང་གྲགས་རྟག་ཏུ་སྔང་བརྱ།།འདོདོཔ 






















༩༩༩༩ 


གང༤པ་ངཅ་ཡེ། ཌེ་ཏོའ་དབ་ལྔ་སྔ་རམ་རལ་ 


























¦ གོས ཀྲོག་ཀཀའ་ ˆ ༢༡༩༽”༡༢༤>ཆར༤=༢-& = ༨༨༨༤ ཨ ྔྔ ༨ ༤༨ ༤༤- 


4༥༢ དྷ + ༨ 'ི 
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- ོེརེ་འསྲོལ༣ རྐོ ོ་་རོ་ཁོཁོ་་་ཡོ་་ཁྲལ་་ད་ 
དགསགོྲོྲྣ དངྷ་རིརརེ་བྲཾསེམྱོ་པ་ཞིང། །བངྲརུབ་སེཔས་དི་བརྟན་པརྡ་ཟ། །མི་དགེ་བྱ་ནི་སྱ་པའང། ། 
ཏུག་དད་པ་བཏྟདཱ་པརྦ་རཱ། །ཁེ་དངར་ངཱལ་གཞཾ་མྭ་བ་ཞུང་། །དམན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པརྡ་པ། །ལེག་པའི་འཚོབ་སླངྱ་བ་ཞིང་། །ཆོསྤྱ་ཀི་འཆོ་བས་འཚོ་བརྩ་བ། །ཟང་ཟིང་ཐམས་ཅན་སྔངྱ་པཾ ' 


ཞེ བའི་དོའ་ བརྒའ་པར་བ། །འའ་འཇོ་བསས། ཡང་ཀ་ཤེ། ། འའ > ༧ ༨༣༨༣. ¿£ 37 
ཞད། འཕགས་པའ་ནར་བས་བྱ་བད་པན་བ། །འུ་འཇ་ཐམས་ཅད་པངྱ་བ་ཞབ། །དགོན་པ་ལ་ནེ་ །དས་པརྱ་བ།།འཁྱལ་པའི་ཚོགྲ་དྲལ ས་སངྱ་པ་ཞིང་། །ཏ གཏུངག་ནྲི་བ དྡས་བར ྲ །བྤཿ 
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ཆགས་པ་སྲདྱ་བ་ཁར། །ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པའྨ་བ། 1 ཆགས་པྲས་བདེངྲའངི་ཟབཅང། །ཐར་པའྲི་སྲེག་ཀྱང་གཅོ འོད་དེ ད། །གདྭངཱ་བདེ་བའི་ཆོས་བྲཟེངབ། །རེརནྟི གླཏའབུད 
གང་ཡེརོ་པ། །དང་པོརདེ་ཏིད་བ བྱང་ཧྟེ། །དེ་ཏཾ རྟན་ནི་ཀཱད་ལེགསྤ་བུས། །གཞན་དུ་གཉིས་ཀ་འ །་འཐུབ་མི་འགུར། །ཏང ཱྲ་དང་དུབའྲཐལ་བས། །གངྱངཱ་མཐོབའི་ སེམསྦྱདྲའ། 














"ཏིང 


མའི་གདམར་དགྲངན་པརྱ་བ། །ུམ་པའི་སེམས་ནྱི་བུརཔའི་ཚེ། ། སིགས འ་བཅུདཔ། །གཉེས་ཀ་སྟོང་པཧིད་དྲུ་ བསྲེམ། །གངངུ་ཆགས་ཕང་ཡུལ་རང་ཚ། ། ་པ་ཕྲལ་ དྲུ 
འའ །བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་བྱའ་བ ར་པ །ཅུས་ལུ་གནོད་པྱ་བངཔའི་ཆེ། །སྣེནྩོུ་བས་སཱ་བཝ་བཅྡ་པ། །བས་མཐའ་ འཐནྦ་པར་རབ་གནས་ཤིང་ །རིདགས་ཤི་བའི་འཐོ ནོད །བྷཿ གཾ ༥༩༧༤ ཧཱ 
'མེར་པར་གནསུ་པར་ཧཱ། །གྱཾཏ་ཡི་དྲམ་བྟཏནྱ་ ཞིང། །ལི་ལཱ་ཧེམས་ལས་སེམས་བརཆ། །དེཚེབདག་ལ་རྔན་བདྲང་ཞིད་། །བྱངལྟགཱགས་སྙིང་བྲོ་དན་བརྩ་བ། །གལ་ཏེ གྲའད་དྭག་མཐེང་ འག 
དད ་ །རྟགང ཏའཛུམ་ཞིང་གནས་བརྡ་བ། །ཅུནྦཅཱ་ཤཱའཾ ཞནངག་མེར་བའི་ཆ། །སེར་སྣ་མེད་ཅེང་ ་ཧུན་ལ་དགའ། །པག་དེག་ཐམས་ཅད་སྱང་ཤནྱ་བ།།བཞྲ་ངོ་ ༥ 

ཀྱ་འིང་། ། ཏྟ ༡༡ དང་ལྡན་པར་བྲ། །བོདགའ་མེདཅིངོགསར་འདོགས་མེད། །གྱརྱནཱགས ཅཅ ༥ ༠༦༨༡ ༥ ཨཔའི། | 
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རར (== ^`::“>#¢..3 རར == ཐ་ 









༧ ༨ ༧༢༦༧ --- རོ ~~ རོ ± 7 རལ ¬ ༡ཤོ་2ཇཀ་ འི 

དེའིནངནས་སྦྲོལ་མའི་ཞྦ་གཡས་པྱ་ཕུག་རི་ཏཱ་བུའྱི་དརྲ་རཱང་སེམས་དཔའི་ཁང་བ་འོད་གསལ་བཇའྲི་གྲུནནང་། བཀོད་པ་བསཔ་གྱིས་མི་ཆྱབ་པའེ་ཕེ་བྲང་། རྒྱལ་བདབགཏུ་མེདུ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བའི་པཛའི་སྟེང་། ཟླ་པའི་དཀྱིལ 
འཁོར་དིམ་མེད་པའི་གདན་ཁྲི་ལ། སུལ་བའིཆསྤ་རལ་དཔལ་ལུན་མརམེ་མངདཟཱཧར་པོ། མདག་པའི་གྱུལ་བ་ཁྕདས་དུགཏུ་གཟིགས་ཤིང་བཞུགས་བའི་ཚན། ཧིགས་མའི་མགོན་བྱོརལ་བ་བཅུན་དང། ཚང་གིསྟན་པྭ་འྭཀྱཐུབ་པ 
དང། ཉོགས་བྱའིསངྭསྤཱ་རྲུས་དུང་། རྱོལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅང་ཀྲོསས་ཉེང་བྱངད་དང། གཞན་ཡངྱ་པངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་དག་པའ་སངབ་ལ་མདོནས་གསུངསྤ་པ་བཞྲི ༼༤ ཚིཐ་པ་དང་།རབྱ་ཐུངབ་དང། ཁཱིའུ་དད་ཅུ་མོའ་གཟུགས 






| ༢༨༩ འོ ' ~, == ༦ 2 ངི ༩༤༡༢ བང་བ པཿ: ྭ 
སཱ་འྭཨ་བ་དང་ཨཉན་ཐོསཆན་བོདོམ་དང་། རང་སུངསྱ་ཆས་དང་བཅས་པ་འཕགས་བ་བསམ་གྱིས་མྱེ་འབ་པ། ར་ད གས་དཧདཀིཀཔ་ཧང་ངས་ཏབག་ས་ཁྱརུ་ཡུ་ཱ། ༠༠ ཏྟནཕ རྩྱམ་བའ་འཇུད་གན་སའས་པགས 
པ། མྱཾནནམ་མཁའ་མཐས་ཁབཚོད་དུ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབུང་བཅན་གྱི་སེམས་ཅན། དཔེ་དང་ཆོད་ལས་འདས་པ་འང་དདག ཧོངཅུ་ལཅཱ་མ་དང་བཅས་པ་ཕོང་པ་ད་དང་འབུར་ ་ཡ་ཡངདྭ་མ་དང་བཅས་པ། མདོརན་རགས་ང་ག་གོས 


བསུས་བ་ལྭས་དང་ཉོན་པོངས་པའྱིར་འྲབས་པ་སྩོང་བ་ཚད་ལུས་འནས་བརམས་ཀྱ་བོ་ངོར། དེ་དང་འཇུན་བའི་ངུས་ཏི་བཀོད་པ། དེ་དང་འཇུན་བའི་སྐད་རིགས། དེ་དང་འྱུ་པའྱི་བནཆ་པུགསྦ་ཙཱི་སོ་ནས། དེ་དངའཐུན་པའི་ཆོས་སེན་པ་དང། 
ནའེ་ཐན་པའི་འདོདངུ་སུབ་པ་དང། སྟལ་བདང་འཐུན་པའི་ལ་ཐ་གོང་ནས་གོངྱངུ་སེབ་བ་ལ་སགས་པ། སུའི་བཀོད་བདུ་མའི་གནས་གཏུལ་བརང་འཐུན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ནའང། གངས་རིསྲིད་འདིའྱ་རུལ་བནྲོ་ལང་རུབ་སེལཔ་དཔའ „ 
ླ དྲ ` ཌི > ༤ དུ་འ ༧ 

"------༡༡༡༩༡༡༡༩༡༠༡༠-༤-༡༤༡༠༡༠༩༤༤༨༨༠༤༥ཕ༨༤༨༨-༨----~----༡----~---༠༤༨༨-<-༨༡༠༡༡༠༠པ༨༡༡༤༨༨7༡-ྣཔ+-པཔའ༤༨༤༩ ):་འ༤ལ་སསའ༠༨༨༩༤)པ/;:རའ༤༠པཔ༤པཔས༤པ་པདངངང་༧ས༨༨༨པ༤༨པཔཔཔལ༦༧༨པ༧༧༧༧༧༦༠༦༧༦༠༠༠༠༡༤༤ྭྗྟྔ༢༡ཕ༧༠ྗ༠ྔ༤༤༤༤༤༧༩༤༨༨༨པཔ༤༨༤༧༨༤༤༢༨༡༨༨ག༨༡༨-༡༡-༡༤༡༡༧༡༡༡-༡༡༡༧༡༡༡༨པཔ༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤ཕ-༡༨༨༨-༨-༨-༨།༤-༨༨༨༤༨༨ྟ༨ྣྣ།ྟ༨ཕ༨༤༨༨༨ྣ༨༨༤༨ྟ༥ྟཧ༤༨༨༨༨༨༤༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨༤༨༨༨ྣ༨༨༨༨༨༨༥༨པ༨༨༨༨པ༤༨༨༨༨ྟ༨༨པ༨པ༥ྟ༨༨༨༨༨ཕ-༡༤-༨༨༨༨༨༨༨༤-༡༨ཕ-----༤----༨་ 


༄༅=ཆངབཿཿཿཆན ཤ་༡་ར་འོརལ་འབམས་བབས་ 


1} 














$ །རིམ་བ་བཞིནདུ་བསུན་ ནུས ཐམས་ཅང་ཆོས་དངུ་དཔལ་འབོརགཞོ་བ་ལ་བཀོད། སྐབས་འདྲཟག་པམདོབྱས་ཙོ་ད་ོའོགལ་ོདོད་རནཔརམཁེནས་བཀོད། སླདཊྱསྭ་ཀངགངས་ཉན་པའི་སེམས་ཅན 


ནམས་འདོད་པ་ཆེ་ལ འདོད་ཐགཉེ། ) གཅིག་འགྱཏ་གཅིག་མི་ འཛུལ་ཞིང་དྲམ་རྒོད་པས། ལ་ལ་མཐོ ཐོ་འགྲོགས་ལ་དགའ་སྟེ་ཡརྲ་ཆང)° ལ་ལ་ལ ལ་ལོཆིཞིང་ཕྱིདབུག་སྟེ་མར་ཆད། ཆོས་པ་ ཆོས་པ་ཕལ་ཆེང་ཡང་ལོའ་ གེ་བའི་ལས་ཧུ་ ཅྱ་འབྲས་བྲ་ཞིང་པྲ་བ་ལྭ 

 འཇུམ་བག་མྲི་ཟེད་པར། དེ་ལས་མེདན་དག་ཟེར་ནས ནས་པ་ཞིང་པ་བྱེ་འདངུ་གསོད འྭ་ལ་ཤེས་བཤིན་རྩཿདྲང་གསེད། ལཡས་མི་ཤེས་ ཏེ་སྤྱབ་པན་མཆུས། ལ་ཁས་ཐིག་བཆེན་པོའི་ཚོས་ཀི་ཆིག་རེ་ཙ་བ་ཁརེར་ནས། ཐེང ! བྲེག་མཐའ་བར་བུ་མདུ 
དགི་བའི་ཁག་ལེན་རབ་མོ་ཁྱང་དུ་གསོད། ལ་ཡས་ཆོསྱ་བ་འདོད་ཁངམ་ཤེསནས་རྔུགས། ° ལ་ལས་ཤེས་འདེདྲ་ཉིཆོས་ུ་བར འཆལ་ཀྱངྡརིང་དཔེན་ཆེསནས་མ་སྤེབས། ལ་ལས་ཤད་པ་དང་ལག་ལེན་པཱེ་ ནསྭ་ཙཧ་ཤེས་བའྱི་སབ་དཔོནཔྱ་བུང། 

༈ ༨་ཏྟ༨ཆོགས་པའ་ཆོས་སྦྱོད་ལས་ཉམས་པ་མང་ བར་གཟིགས་ནས། བྱང་གེནང འུསྭ་ག་ ཕྱེགས་ཨུ་སྐུ་འཁུདྲ། འཇོག་པའིནང་ནསའྲོས་རའ་ མཛོད་པ་ནི། འཐུག །བྱ་ཟུན་པཟསསྤུསགརཱབ་རམསཾ ་འཅུབ གས་བཅཅ་བདུང། ཤཞན་ཡ་ 

པུ ཅམ བཾངངས་ ཆོས་བེད་པར་མ་ནུས་པ་རྣམས་ལྭཐུགས་བརེ ཚེ་བ་དྲང། ཁྱིཿབས་རང་གྲི རྗེས་ཨུ་ཧ་ཅང་དྲ བཅུནཆུགས་བཟང་སྟེ་འང། ཏཾ བུང་བ་མ་གཏོགས་པ པའི་ཆོས་ལྱ་སུར་བ་བཏབྱ་ཀས་དོགས་ནས་དེ་སྲང་བའི་བ རཾ ང།གཞུན་ ་ཡང་ིི 


དཱུ པྱ ཅེ རྱ 
དང་མིམ་ཡིན་ངག་པོནདུཔོ་སབས་ངྱས་འི་བརན་པལ་བཅོད་པ་རམས་སྟེང་རེས་ཐབས་ཉེསང།་ གཱལ་དགེས་པྭ ཕྱིཙརི་དོང་། ལལ་འབྲོམ་སེཆ་པ་ ་འང་བའང་དགེ་བཅཌ་ཡིན། དགེ་བ ནའདི་ཀུན་ ན་བྱསརྨ་་ལ་ཕན་ ཡན རའ ནས་བསྟན་གནས། | 











༩༩༩༠ 


ˆ / 


















་བདངག་བདང། དེ་དག་དམ་གྱིས་ཁདང་བའྱི་པིད་དང། རང་ཉིད་དཔལ་བརྡ་སྩེསྱྱ་རྣ་ས། དཀོན་ 
> 3 ྤྱི་ +÷ ༨ = 
ཅ་གུས་པའི་ེ་ནས་བདེའོང་སྙིད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིན་ུ། སྣང་བྱ་ཐམས་ཅད་པས་ཐའོ་ནའང། དགེ་བསེནྱ་ག་ཡུལ་བཅུང་ནས་ཤིནྲངུ་མདོན་ཚནརཱར་བར་འདོར་བྱུང་ 












ང་ལ་ཆོགྲ་ཤེས་པ བ། རྱ འི་བདུལ་བ། ངོཚ 
།ཁས་ཏིཆོས་སྡེམཞུགས་པསྔ་ མ་པ་ཊམལ་པ་ཐམས་ཅང་ཊྱི་བལ་ནས་བུདཅིང། དེ་དགུ་གི་བསེདནམས་སུག་པ་དང། མཆོད་པའི་ཡུལ་དྱ་ཅེར། དེདག་གིསྭ་ཀང་བཏུར་པབའིའི སེབྲས་ཅིས། བེ 
གུར དངང བཾ རྱ་ཧི་སྔཾམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྐལ་བ་བཟང་པོང་; འགེད ནངམ་གཅིག་ཁ་སྦེན་བདག་ཏིདྱཿབུངྱ་ཁུང་གཅིག་གི གིསར་མི་རགུ་མའིའ སར་རེ་རྱ་བོན་ཀྱང་གཞན་ 
ཁཾ དྭངུར་དྲིག་གི་ཇ་ཡུགས་ས་བཟུདབས་ང་དགེ་བསྟེན་སྐད་དུ། ། ཅཱལྤ་པིམས་ཝཱན་པ རྣས་ཅཱཾ་བོརོ་མཆོད། ཐནན་བ 
པ་ ནོ་པ་ པྲ པ། ཌི སི་འཅནྱ་གྱི་བ་ནས་ཐུད་པ་ སྐད་ཇེ་དཀྱད། ཁིངརད་འ 
པྭ་ིལྱ་སྱིསྤ་བྭལྱི་བང་། དག་བ ཧེན་ཆེན་པོས་རྱ། ཧཱཧཱ་པོ། ཌ 


རྱ་འབས་ཐམས་ ཅད་ལག་ལེན་དུ་མ ཛད་བས་ །ཧུལ་བཱསྲབཐུཿ 
།བྱོལ་ཡས་འཆོ་བ་ཏྲི་ །བནསས་པ་མི 


ཆོག་གསུམ་གྱེ་གདུང་དང་ཏྟེན་ངུ རཱརིའིབྱཱན་མཚོགས་བརྫབ་ 


ཀྱ་མཛད་ཀྱང་མད་ཤགས་བརནས། 





རྩཡིས་ མི་རོ དེས་ནཔ མཁའ 
ཡནཆདྲ་བངས་ནས ཧིར 


བང ཁྱི་ཕིཿདྡོ ང།ངེལ རྟེནནས་སེམསཅན་ཐས། 
ཚ་ཤེས་ང ་པ།ཌྲལ་བོར་པ། ༢ 
ཉན་ཤཅུའོཆ་ ་པྲ་མོ་རེ་ལའང་པུ ཅད །ཏ་ 


འི་མཐས་ཁབ་ཚདྱཀྱཾ་ཕན་བངག 


ཇོག། ། རྩང ཅིགྱ་ཅྱ་ཧང། ཁྱེང་དགེ་འངུན 
མི་ཉ་བ་གཅིགྱ་ཀང་མི་འོང་། གཞན་ཡང ང་བ་ག 


་བའི་དོར་རྫས་མི་ཝེགས། ངེ་ཡང་འཆང་བཅར་རམས་ ཀྱེས་རྟོབས་པ མེད།ཧཱེར 















སར  །པའོྱོད་ཤོན་བྱརག་ལའགོདཔ་ད། ་ལ་འབུན་འྱགུར་བརོད་པ་ལ་སོག བཞའ ལག་བདྩར་བོའོཏཿ ཐོ ལབས་རུལ་ཌམས་ནེར་པོཆེལ་བགོང་བ་དྲང། ནའགུའ་བྗོད་བ 

ལུ་ཤིདྱངཱ་བ་གས་པ་མཛད་དེ། རངགིན། བའི་ག མང ཤི་སདསཅ་འོད བའམ བགན་མརམ་དེས་བརརོ་ ༣ ཆི ེལའ་འ་འ་རམ་ ནུ 
ཀྱིས་མི་ལང་བཀྲ་མ་བཀོད། དེ་འདུད་བའི་མ ན་ཐོདེ་གོང་དུ་བེ་ངོད་བ་བཞིན་ཏུ་ ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་བུ་བསམ མྲི་ཁཔ་བའི་དངུས་སུ་བུགས་པ་ངེའི་ཚེ་འདྲེ་སྐམ་ུ དྷ་ཏཱཐམས་ཅད་མབིན་པ་པ་ མགཡུ་ཉེས་ཀྱིལ་ཆྒོ 
བཅད་པས་ཆོགྱ་ཏྲང་། གངུལ་བའི་དབང་གིས་རྩལ་བཞིངཁམས་གཏན་ གསྭ་པདན། ར་རུ བསབ་ཿགས་མའིསས་ཐུརབ་ང། ཀུ །ཅང་ ུ་རེདཔུས་གདལསུ་དག་ཟབ་མོ་དསན་ཀང 

དདོརངལུའྱིདཱདངྭ་དཱ་མོ་མང་བོ་སཱིའའཁགས 

ནིརིན་བོ་ཆེ རར ལ་པ་ད འིངྷདུག་ 













ཀ ཧམས་ལེན་མེ་ཊྲེར་པར། གིདའི་བཤེསགཉིན་ལ་ིག་སེག་པདཔས། ༣ དེའདུས་ུ་པོའི་རེ 
| ཡའ སིབན་མའལཁྱ་བནྡ་རམཔ་སྣ་ཆོགས ཡ་པསངརྱན། མཆོད་པའི ཆེ། ཅིསྣ་སྱི་་བྱཾརར། ༡ ལ་འི་གུགསངངྫ་ར་སཚན་ནམས་རོགས། ་་ དཿ་ རར 
།སོགས་པྲ་རེམས་ཟོབ ་ཤོགས་ནས་གདའ། ལལ་ནྲབ དངང སིབེང་ཁ་སོགས་པརོལ་མོའི་ཚོགས་བསམ་ཏིས་མི་འབ་མ་དྲངངས་ ཧུན་པ་དང་བཅས་ཏེ་གདང་བ་དར། པ་ཅོག་ཛ གྱ་རུན་པོ་བ བད་མྱ་བིས་མྱི་རང་པ་བར་ར་རམ 


ར།  ཧློབ་དང་སྒུང་གསང་ ཤཱ 
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ཱ ཧིན་ བིའོ ཆ་སྟེད་ཧཱཾང་བྱསནས་ཆོས་དོན་དུ་གཉེ ཏར་ི་དུས་པའདེདག་ལྱ་ཅིརབླརབས་ཚོགས་གཉིས་ཅ་བསྟེན་བཏུར་འཇོལ་ཏེ ཏེ། ཆོགས་གཉིསད་ཁྷངས་བྷཧན་།འབའེ་ཊུས་པ་གི བཱ་མའྷི་བཱམ་མཛནཉིན 
བླརབས་ཙཱནདྲི་རར་ས་ལ་ཡོད་པས། བླ་མདམ་བལ་མངོ་ ཅནདེརསད་བགཔརུརགསསུམནས་འདྲོདདང། ཡི་ཝ་མཆོག་མརམ་མཛོད། །གངུགས་བབྫཡ་ཡང་ངབ།འབུཔའི་མདོདའཅགྱ་ཆོ།་ད་པའ་དབང་ི ཤསངག 
གསུན་ ༤ །ཕནབདེའི་ཚོསྦ་ཀྲི་ཝེ་མིག་གང། །སྐུལ་ལཱན་དབངགིས་འདིར་བཞུགས་ལེ། །བདག་གིས་ཐེཆོམ་མ་བཅདན།།གདུབྱ་བུའི་དབངགིསཆསྦརཁྱ་འེད། ཞི ཞིདི་ཁམས་གཞྭདྲག་ཤིག་མིངག།ཧག་ ཁྱེས 






) །རྡོངསེཟས་ངནམདཱཱ་པ། །ཇོས་བསན་ཉམས་ཁེནམིེར་པར།།དི །རཱིན་ལནང་ཤེས་གཉེནླས་བའི་ཇོ། །ཊོ་ཐུགསྲ་བྲུབ་པའཆོས་ཅི་གྲའུ། །ཨེམ་པ་མཛད་རདོ་མཐོང། །རྒྱམ་བསྲས་བརས་མཐའ་འྩོན། །ཞི་བི་གཏེར་བའརྡ་ུ་ངདུལཱ གས། དྲུག་པའེ 
༔ཏྲནདུབཤམེད་རྣའ་ །།འོད་གསལ་ཧྱིན་ཕུང་ ཤབིགས་གསེཔན། །ཁ་དག་དུ་པ་འད་ ཏངའུ་གྱཾད། །མཛེས་པོའིགྲྭགས་མངེག་སྦུང བས། །མཐེས་བཱའི་བདྲ་ཕྲོགསན་རུར། ཆུན་ཕོའྱི་རྲུལ་མཛུན་དས་ནྲའཛན། [ཁྲག་ཁྲིག ཡཱན་ངྱིདྲིཾསྲཾ 


འཐུར མཁཌཔ་བཇུངས་བསས་ཝི་ (འེ ཅཅེན་པོརཀྱཏདཱན། རུ རྒུདསེང་ཝན་པའི་པྲ་ རྒ །འ །འྱུསངའརིར་བའི་ང ཤཱ །དུས་གསུམ་དགེ་བའེ་ཚོགང་ངུརགསལ། །[ཡིམམཐོརོསེ་ཡིང་ད་ བརའ་ཛིནི།བྲིང ཤུནབཡྩྱ་དནསེལ། 
ཏཾ ག་ཡིག ང་འཛིན ངཔྦྱེད་པཤང་ ། བ་འ་མྐྱོར་་བཅ་ བོ་རོསྦྱི་རལ། །ཨམ་ངོམཚད་བཟོདསཿན། །ཇུངྟང་དགུད གཡུཊ་ཏར་དག །གསེརྩྱ་ཧི་གཏར་འྲངམརགར་འང །བླ་ར་གཏ་བདྲཔ། 
23 
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༄༅། །ཤཞོནའདམ་བཤན་ཅོདྷར མེ་མདོན། །རྐེད་ཕྲ་མཉེན་ཅུངརབ་ཏུའཁྱུག ོདསལཾ་ཨབཀོདྤོག་ །ཚེརིང་ཁོངཔ་སཱེད་ ད་ཁོ ཅན །ཉིལ་ཏྭཾདཱཾ ཡུརོམཁའ་ལྱ་རོན། །འདིའྲཔའེ་བཀ་ཤིས་ཀུན་པ་ཤོག །མཆོདུ་ 
ཟྲ་ོགས་ཁདི་ཨུ་བས། །རྭ་བོརིས་བདབསདམ་ཆོསཀི། །བརཆད་མྱོ་བད་ལམ་འཇུ་གཤག། ཟཾ་ཝཱན་བམ་དགེངས་སུ་གསོག ། །ལྷ་ལི་ཚོགོས གཉིས་རལ་བའི་པ པ།ཇིདརིན་ག་གཏོང་ཅན ནའདྲག །ཨ་ཁྩར་ཧིགསརྡྦཔ དཔ ཧི 
༣ །ུ་སགསས་ལེ། །མཚན་མཆོག་རིན་བླརབས་ལན་པ་ལེ། །མཆན་རབ་ག ང་ཡནྡ་སཱག་ཏུ་གསལ། ། །མཛན་ལེགས་དབལ་དངེ །།གཡེད་བཟངཔུ་ངན་མེད་པའི བྲས ་ལ་་་ 
བྱེརྱཾ་སདང་མི་འཇེདྱ་ཀི། །ཧྭནྲོ་བཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ འན 
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ཀཀུའྱ་ཧལ་པེ་མཆོག །འདྲལ་མིདུན་དྲ་ཅིབོརའུག། གསུ། །གཞན་འྲ་ཕེགས་བཅུའྱི་རུལ་བརང། །ཉེབ་ལསེགསསེཡསདཔའྡནམས། །ཆོསྤ་བོགས་ལོབ་བོར་ ་པ་་་ 
དཔེ་ངངས་པ་ཡང། །དངྡ་ཤི་བཛནས་མར་ ཕྱེནན་ཡ། །ཕམའྲ་བལ་པཾཔཱསཱང་ བབདུ་རུའ། ། །བཟོད་སྟཾབྲས་སྩྱེད་ལུང་བཞིདཱདུ། །ཡུན་དེངས་བེ་བརཔཊགས་སྦུ་གསོལ། ཞ་ར བེལ་ངོག། 
, གྷཀསདྦ་འི་བཅན། །ཡི་འབད་མཛོན་ཐོགས་རསྭ་སྲབས་ཇུན། །གནོད་པིནི་ངོ་བླགུའ་དྲུ་བསྡོགས། །འཇིགས་བའིཆ་བརྡདྲུ་ཡཅན། །དམ་བཅའ་བཏནལས་མ་ཉམས་པར། །ཐུགས་རྗེས་བསན་བོབྱསབདུ་གསུལ། ་ 
ཛེ བབའདེདུ། །མྱི་ཕོ་མི་དཔུང་གོས་སྲུ་བོན། །དྲགཏ་ འི་བུང་ཤོངི་ཐལ་བརྡ་བུལ།་ །འཧེས་རྱི་མུབད་ །།བྱང་ཇུབམཁའལ་ཐོམ་པར་མངོད། །སུ་གསུམ་མངོན་གུར་གང་ཡེནདང། །གནས་ 


- 


ལུགསབདེད་པ པའི་འ་བཞིན་དང་ ཏ། འི 
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ར་མ ཡ་ །སདྲ་ རྱ ཡེ་ཤེསཊབས་དང 
མཚུངཔ་བམེད་པཞྲེབླ་མཤརྟིཔཱ། །བྱར་གཅྲག་གསང་༡ 
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བསབ ༼" 








ཁརས་དཔལ་བབའབོ་རྟང་ས་ཀར། །ཤཤྷརྣཐཱགས་དང་པར་ཕེྱོདདི་མཛོང་བའི། །ཇིནཅན་བུམ་བྱརང་ལྭ་ཕགའཛལ་འ །ཀླུ་མུབ་ཉདདྱཧིཁ་སཱསའབགས་བའུ། །མ་ཏིཅིའ་ཏ་ལོ་ལོ་ག། །ཅ་ཏི་བ་འ 
ཐུགས་དངཔ་རོར་ 


ལནྨ་ི་ཏར་ཁཱས་པའི་མཆོག །ནགཔོཔོ་ཞས་ཆེབའི་དཔའ་མངོའ་བའི། གཤིནརགཤེདའགདམས་བྱནོ་མཛདགའི།།དནནབལུ་གཉོས་ཁྱ་པ་གའཚཔ་འོ་ །སཔཿྱས་པེཤེས་སངསྦ་རམ་ཞི་བདང།།སངསྦྱ་ཧས་གསངབ་དང་ཀ་མང།ཨ 
སུ་བུའབ་ཤིལ་ཡྲོག་ཡི། །བདམས་པ་སྦྱིན་མཛད་འཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྭོ། །ཀླུསངཊྣུགགས་དྲིག་བའྲི་རྩོངུ་།ང་། ` ཏིཆཾཆུངགཉིས། །ཁཱ་བའྱི་བཱ་མ་ཌཱ་ལྷ་པག་འཚབ་ལོ། བྱམས་བཟོགས་མད་ད་རིག་གཏེནྡ་ནམ་བྲེལ་པཱེ། པ། །དཅུ་ནཔ། 

འཕྱིརབྱས་མངོག་གྫིང་། །ཧྒྱབ་སོས་རྡལ་བའི་སྔེ་དོངགྲགས་བའི་དཔའི། །ཐིཿཤད་རིདཆེན་བབདདང་རོནཆེན་ ས་ཉལ་དགསརསི་བ །།རྒྱ་ཆོནརྣམ་དག་སྩོད་ལཾ་ཕྱག་འཚལ་ཁེ། །འྔ ངམ་པའཔངས་དང་བྲས་མི་ 
ག་ལ བ་བར དངང ངུངོདུབསེམས་དབའཆེན་པོ་རིནཆེནདབབ། = ་ སོད་བ་སྦིན་ རི ཅནྡ་བལ་ངཱག་ཁྭ་ཁྲུག་འཛལ་ལོ། །ཟྱམ་ཐཅོའྱརུད་འཇིག་ཏོན་སཱཿ 
ཀྱི་གཙོ། །རྐྱཆེན་ དཔའ འིབྲམ་རིན་པོཆེ། །བདགདང་དདགཔྲི་རེསྲུསུ་འབང་བརམགུ། །འབྲལ་མེད་བྱཌཆུབ་བརདུ་བཟུང་དུགསོལ། །རྲ་མ་བླ་སྲུང་ ཉདར་པའཕགས་པ་ལ། །ཟྭབྲུབུགས་པ་ཏིཁ་ཡེ་གི་ པ། ། དག་པའི བུཀྲ་ ཡེ་ཤེས 





ཤྱིན་བ་སྱིན་མཛོད་པའི། །དྲིན་ཅན་བླམ་བརྒྱད་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༣ །ུས་ནམས་ཧུན་ཅུགང་དུ་གང་པི་རོས། །བཟང་བོའི་བསམ་པས་ཡང་དང་ བྩནམངོད་པཿ 





















ཡཿ འི །གུབཐོག་ཤྩྙཾཔ་འ རུ 

















/ ¦ ' ༦ 
དམོད །བེངར་ཆོགས་པ་ཐམོཡད་འཔློས །ར་གཙོགྱར་ཧུན་ཁ་གཉིས་ཁ་གསུམ་པ། ! །བཟློས་པ་ལྟ་ ན། །ཧེན་ཧུ་སཚེ་ ཅད་དེ་དག་གིས།། །དངོས་སུ་ཆེས་བསྟན་ད་ཏཱ་ཡན 
ཚོདདུ། །མཁའ་ྱརོནཞིངཆོས་ནི་སོ་མཛད་པ། །ལ་་ཉིད་ིས་དོ་བ་བའ། །སྦས་པའི་དཏྟལ་ཞུགས་མཛོ ° ཡད ཅཅ ་ ཁྱང་དང་ལཱ་བྱརའིཚོགས་རབ་འཟད་པྲོར 
རྱནད་གིད་བད་དྱིནྱ་ཏེས་བྲརབྱཏུགསེལ། ཤབདེ་བརོགཤེགས་དངདྲའེརམད་པའི། །མཁས་བུབ་དབག་མེད་གུར་བ་པེ། ། །ཆེསུ་དང་མཚན་རང་བོོ་གུར་བས། །ཁོ་པོའང་ཁུང་བཟང་ བཟུང ང་ཐོར་བསྟན། །ད དཉེ་འདིང་ཚོགསའྲགེབྣ་རས།། 
འད་ནས་ ཡུབ་ཐམས་ང ཅདྲད། །བྷན རོའི ༢ཞཔས་དངའབྱཧདནས། །ཆོགས་གཉིས་ནཆག་རབ་གོད་དྱུཆས། ། །མངའ་ཐུག་བདཆེནཆོས་ཀྱི་སུ། །གཅུགས་སྐུའི་དུ་ ཡཁ་ཅན་ཐོབ་བརྡ་ཤེག །འཐཱརརོ་མོའ་་ནས་འདི་ཀད་གནུང། །ལགསས་དིནི་ཅནྨ་བར་ 

མཆོག །ལེགས་སོམཚོན་འབབཟང་པོ་ཐེས། །དི་བསན་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་འབ་ངེས། །ལས་བདྲུག་པ་བདི་ལྟ་སེ། རླ་མྨ་རམས་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལ། པོ། །ཞེྱ་བ་བཅིག་ཁཱས་མི་གདང་པི། དེ་ཁུརྭཧཱའུས་བཿ ནོདྱ་ི་པཾང་བྲཏཱས !ལཌ 
ལྭུ་པྲག་བཅལ་པའ་ལེབུདང་བོའ། གབ །དབྷྨ་ས དྷཱསྲཧཾསཏྟན་མ༔ བདགཤེགས་ཊུགས་ཇོའི་ ཅས །།བདུགག་འཔོད་ནགས་བས་བའཊ་བད། །ལྟོ་ཨབ་ཤིད་བྲད་ མ་ཏི །དགོས་བདོད་འྱུང་བའི་ངོ་ 
ཏིའཧཱན་ བགྭང་ས་ཚིག་འདི་ །།ཁུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གསན་ངུ་གསེལ། །ཧཱིཾགས་མའིངུསའདཾངཔརཆད་མང། །དརཿ བུབས རབའི་ཡི་དང་ཀེན། །དེ་ཕས་དངོ། གུཔ་འཇོད་བཏུང། ། ང་འབར་བའི ཨི ནོང་དྲ་རིན་རད་བི་ 
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| ༦༅། (དགུ་གཉེརབུར་ལ་གསུན། ཅཅ ར་ར །།ཕི་ག་ཕོ་གོན་དངཔེལ་མ་ཡིན། །གསེར་དད་ཁང་རུང་གུར་དཀར། ། ཐ་ས ོ་བཟོམཁཝོ། ་ 

ངེ ་ ༥༨ ཧཱཿ ཌེ 
ཁྱོང་ཀང་ཕིས། །ཀྱང་ཉིང་ཡཤེས་ཁ་ཡིནཏེ། །ལི་ཤེས་ཛ་ཡཔྡའཱཏིདདོ། །ཡིག་ཁྲཊ་གྲུབུ་ཡངྱའོང་ཏོདྲགགླརུརྱ་ཀངགནུ་པ་བོདེ་ཉོའོ། །ཡིག་འབུ་བུག་ཉིདྲ་རོར་ཉིད་ད། །ཕྱད་ཧ་བ བ་་ེ་ །འདོང་དབུའི་འྱདང་ཀནས 
རེས་གཟིགས། །རྱལ་བའི་འུཐུང་གནེས་བཟང་པའོ་ངཿ ལ། །སྲས་ཀྱི་ཧཱཐེ་ཛོད་དེད་གསུང། །དགམ་འདིད་འབུངབའིནའབུ་མཆོག །།དབདགྲིརའུ་ཡོང་ ལོ །ཆེསྭ་ཧག་གསུང་བཤིནདའེ གས། །ང་ཡི་ལུ་ ཧྭཉིདྲ་ཐཾབཞིི། ། །ངེག་བརདོ་ 
ཏདའུསཱན་པརྩ་དཱ།།ཞརྷུའི་ཞལ་ནས་འདི་སདུགང། །ང་ལརོགསའམདཔགའིདུ་པཆོས། །བསྲང་བགས་ཚོས་ཀུན་བསམ་མྱིལྷབ།།ཨོ་ལ་ཆོས་ཁངདབ་ཉི།།འོན་ཡང་ལས་འབེལ་གང་ལོད་ྐིན།།ངེརང་ལེཤགསྐ་པ་་འདདས་ཁ་ཐོ་ 
སྲསི་ཐུངོས་འིད་ཀདྱ་ཚུས། །སྫག་བསལ་པི་སྦྱབ་༽མོའཚལ།། །འཁེརབའྱི་ར་མཚོ་བླལ་དཀའ་ཞིང། དལ །བཙུལ་རུམས་ཉངཟེདོབ་དུངཀའ། 1 འཚ གཏི བུ་ལ། །དཀེན་མཆོག 

རཿ ལསུ་ཀཱཀམ་མཱཆ ། །དེངས་ དཀེན་མཆོབ་གསུམ་ལུ་བྱ་༢༈ ཞིང་རང ང་འཕགས་ལས་ཆེས་བྱས་པད། །འདསབྷུ་སྤ་བསྡུ་ ཨཔ ཊྲ ཀར །མཛོགཏུདཟང།། 
༢༨༩༩ ཏིན སྒྲང ་བའི་སྦྱང པམེད། དགེ་འ ཤྫ་བའི་ཞོང་སམྦིང་། ༩ འདག 


ཌ༼\ཌ ˆ 




























༦ ༦ འཕལ ཛདཀོརྲབུཀོས་པུང། ”ཾ ཀ་འོང་ཡི་དམའ་ཇེད་ ་ ཚེས། །དདཿ་ོདནཱ་ཨཱ་་ཐད་ ཉེམ 
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བྲ ལལོ་ཐོ་བ་འ ཏུ་བསུང་། །ལགས་བརྡ་རེང་དོ་དཀོན་མཆོག་གདུུ་པ། །རྔ་ བཟྡ་རྱོང་མཆོད་གྲམོ། ཀནདུ་མཆོད་ཅིྲ་རཔའ འདྲུངརྔམས། སོནདངྡོ་བརོ་ཆོད། ་གྱུ་ཞོངོའངསའསོར་སལོ་ཇོག། གསསབ 
| 'སྐྱིབསྲའ་པའདིར། ལ་བོད ཅོོ (ཤཿྱའིརྐལ་པ་༨༠ ཞིག་ག །དེ་ལ་བདག་གྱི་པ་ག །ཅིགངྦི་ཡི། །འེས་ཉེས་ཐམསཿ ཅདྲ་ཐུབ་ཆེན་ཤིས། །མཐའ་བུག་ཧུབམ་གནས་རོང་ཉིད་ཡོན། ། 
ཇལོའི་ཞུལ་ནས་འགས་ཁེས་གསུང་ །དེ་ལ་ཡཾ་དམ་བཏན་པར་མཛོད། །ལེགས་པྔོངབཙན་སཱན་ནས་གྲརིགས། །རྒྱུལ་བའི་འཇྩུང་གནུས་འདམ་ཁ་མཁད། །གཞན་ཡངསསྱ་ཉིས་འད་ག་ དམསཔ། ངུས་གདུ་མ་བདགཤིགསཆེས་སྱི་སྐུ། དུ 
མ3འ་མདའྲཀོབཀུན་ཉི་མོག། ལྲས ཌྱང་པའི་ལྷ། །ས་བཅུའིཚུ་བཟུང་འགྲ་བ་འཛྲིན། (ཊུ ུགས་ཇེ་ངེན་པརྙ་ཆུངཔ་པཡང། །ྱད་པཱའ་བོད བྱི་རྷ་སལ་ལྐིན། །ཨེ་མ་ཁོ་ཝཾའིབུ་རུང་ཡུད། ། །འཟླུ་ངུག་ཟབ་ཁྭ་ཁནས་འྱརནྲ། ། | 
ཇྭབའ་པ་ར་ཚང་དྲུ་མ་ཡང། མུལ་ཕིན་མེ་རེར དྲུ དི་ཉོད་འྱིན། །པྱཱཔ་འཱ ཙོང་རིན་ཁོ་ཧི། །།ཕནཆེ་འཁེར་ཐའི་མཆོ་ལས་སྦྲེལ། །པོདྲ་ཏྲི་ལ་དལ་ཏིདེ་དྲུ་རེས། །ུ་ངུག་པཱ་རོལ་ཇྱཾན་བུག་ཧཱེ། ཡོནི་ཨ་པནོ་དེ་པའིནའོ། ང་ནི་སྱི་ཡེད་ ཤེར ' 
ཅང རྟོ།མ་ནི་བར་ཇུར་དབག་སེདྡྷ་ར་མབ། ཅེ་གཅིགིངྡ་རེསྱ་དན་རོག་ཡིན། 'གཞི་ལང་པའི་ །རན་པུན་སུམ་ཆོགས། །ཚོགསྱངུགསེསའྲ་ རུ་གབསུབ་ཡང། འ་ཅཱཊ་ཁདེ་ཕིས་སལའྱརཛཿ་ཏེ། ཏ་ཏད་། འདི 
ཿ འཆའ བྲཤིས་ཁུ་གཅིག་བྱསིཀལགསེ ཉེས་ཐམཡེ་ཅོད་ཏུ བགླུཐ་པ་ངྱེཧ་ཇན། [ ཧཱ་ཏ་འས་གཟོ་གསདབང་དི་རེ མེད་ཤེས། །ཁྱོད་ཀྱང་ཏྱངས་ཀྱི་མཧྲ གུང་། ལོན །།ངའི་ བརྲ་མཚོད་ཅིག་འགནྲ་བྲ་བལ། /ན་པངཿ ༡༦ ལ། 


སྐ ༈ ° ་ ཏྲ „¬ ཤཿ 


༡༡ ༨-ལ༤༤-་རི-- ༨༧༧༢ ༡ - < ༦ ཿ + ླ ངི „ .⁄©35.9 






























༧, , , །ཉཀྣཾ་སྨོན་ཅིས་མགོས་པའི། །པཱནོ་ཏན་འབའ་ཞིག་ལགས་བལྟམས་པྲྭ། །བདེ་གཤེགས་པེ་ཤེས་འབའའིག་མ། །འབིགས་བབྱར་བའཉར་མཁ འདི། ཁི ི་ལེབ་མའི་འད། །མཆོད་བའི་ལྷ་ཡིན་སྦྱི་བོར 
|¬ བཀུ།།དེའཀཏནྷ་ཧཱ ཧཱི་ཱསགནས་ཡིན། །ད་ནི་འབྲལ་མེདྱ་ཐཱར་ངཱ་བཅུང། །བདག་གི་ལྷ་གཙིག་འདི་ལ་བྱས། །ཏེས་ནའདྲ་བ་མའི་ཡདམ་ཡན། །ངབ་མང་ཙཱ་ཡང་དེས་བོང་མང། །དབངགྱི་རུལ་བོང་ལ་གསོན། ༤ 
མཆོད་པསནས། (།འཆིཁོར་དབུགས་ཁེན་ེང་བ་མཐོང། །དེ་འྲངཁི་ཙ་ངན་འྭདི་བས་ཚྩོག། མཆོད་འཕྲོ་ཉཾད་ནས་བརྡུང་བར་རིབཡ། །དེ་བས་ཕྱི་མ་ངན་འབྲེའ་འཛེན། །མེཆོད་བརྟེད་ནོངསྲ་བ་གཙིག་གིས་འཇོམས། །རྔེར་ལེཀྲསཿ 
སཿ །དན་མེད་འགོང་པོས་དགེས་པ་མེད། །རྟགཏུདངོསཾ་གླུབ་སྟེར་བོའི་ལྷ། [བདེ་གཤེགས་མུ་ཁས་རབ་འུངས་པའི། །བཅོམ་ཝཱན་གུངགས་མི་གཡོ་མགོན། །ལྷ་སང་འདི་ཉིད་ཚེས་སྐྱོང་ཉེད། །ཕིན་ལས་ ༡༡༠. 
བཱ ར་ །ཇིསྲིད་ནམ་མཁའ་མ་ ་བླརག་པའ། །གཡོ་བརམ་མཛོདངདསྟན་བསུངས། [བྱེད་འདྲ་བྭཉྙནནས་ང་ག་ཡེསན། །ནམམཁའྱརུ་ཡསྱ་འ་ཀྱིས་ངོགས། ཐསེ་མྟ་ཁེད་ཁ་བཱ་གཅིགྱབ། །འདིན་འབོམ་རི་ཝཱ་བཞི་ཡེན།། 
; ༢ཏ (༧ ཡེས་ལྲེགས་བར་གནང། དྱ རཔསཅུ་རྒྱུན་ཡུན་ངུ་མཆི།] །ཤུགས་ རྫའཾ་ཕ་ཆན་དབུང་དུ་ཆེ། །རྫང་ུལ་སཱན་ཤེས་ཐེབས་མེད་ཌ ད། །ང་ཡེ་འབའ་འདབ་མའ་མེདྱ་རས། །ངི་ལྭ་ཏཱ ཧྭབཞིཉིབར་འཱཁོ། །ཕྱི་ཡི་ལྷ་ཡངྔ 
| ¡ེ་ཡིནེ། །ནངགི་ཧ་འ ་པངའདེ་ཉོད་ཡོན། །གསདངའོ་ལྷ་ཡང་ དའདི་ངའི་ཉེ། །དེ་ཉིདྱ་ཐཱ་བྲངཛད་ཏདདོ། །འདིབཞིཏགྱོརཱ་བྷཏིནཱ་ཧེད་གང། །དག་མ་ས་བར་ཅད་ལུན་བྱིསྣ་གུང། །རོད་ཇུཡལ་ནས་འདི་སྐང་གསུང།།ཡསཅི་ཐ་ 














འདོངས་བདྲ 


འཇྔམ་ཕཱནྱ་ཏྲི་བུར་གསེབདཔ།།ཧྲ་ བལ དའསེམས་དཔའ་རམས། །ཇི་ལར་ སམངྱ་གུརྱ་ཀང།' 
འབྲོམ ལེགས ཏེ ན་༥༽། ང་ཆེ ཅེ ངྱ་གུའྱ་ཀང་། 


༄༅ །ཉགགཅིཀྲར། མེས་འདུལ་གངྦ་ བྲ་སདྭང་ ཐའ ཱ 
འཚལ། དེཝཱརབསམསྱི་འབྲབ་ཡི། ཚོང སཱདདུ།ཏདགགསྤ་གཅུག་རྒྱན་ཏུའུཔྲཔ། འ་བ  གསང་གོགསྐ་གགབགས་པོས།དཔག་མདབངཕོ་ོ པན 








བལཆིགབཞ།།ི རིར་དེ་འྲགིགནས་འུས། ཁུན་མངམ་ཕིའྱ༅སྣ་རོས།།བདག་དངབདགཌི་རེསའྲའབབ།།ཅིདྲཏིཞཔས་ལ་ལེགས་བུདནས། གསེལ་བདཏཔརཔི་སེལ་པར།།བསལ་ 


སྤ་རོབས། །དེ་རྦལ་ང་ཤི་གདྡའཾ བཚོདྟི་བའི་ོ།།ཨ །སཾརའདཇྲཔ་འྡི་གྲུང་གདེབ ཆད། 
དི་འང་ག་ གཞེ ཨེ ( ལ་པ་བ 

དབན ཀྱི་ཝདྡོག ༨ངང། ཀཿ རྒྱཔཔོ་ཡིནེའོ་འབྲོམ། །ངུཀསྔརའི་དངགི་གཞལ་ཡྲས་པའི 
མཁའ་ཧུལ་བས་གང།།རྱལ་བདྲ་ 


¬ 


ལའ 7 ཡནརོགསུང། །ཇིཀྲེའ འའིཞལ་ནསསསྭ་ཀྱིམཆོག ? 


ཞས་གང་ དང། × ཤྱིནས། །ཕན་ར་གཟགས་ཀིའིངརབས་ལྡས་ །ལྗང་ཁུ་ཧཱཾན་ ཙི་བུཌ་གསེ་བནས། །ལྣང་ཁུའི་མདོགཅནྭ་རཔའིརོགས། ༼ལྱ་ཤཱཾ་གཟིགས་དབང་ ཡའ་ལགསོན། །སེམས་མདབགཏུཔད་བུཌ་ཀྲང།། 


¿£ 





།རིགས་ལཱ་སེའའརམ་འབའའིགགོས། །ས་བཿའྲིསུས་ལ་འདྡིསད་གསུང། །དུས་གསུག་ཐྫོགསདྱུའི་ཏུལ་བ་རམས།།འདྲི་ལུརིགས་ལིའངབའེན་པིན།། 
ནོ །བཀདཔདཔག་པེད་བཅུན་ཧུགསོལ། །འཐོམ་རའི་ཞུགས་ཁ་རབྱ་ཕེབས། །འདགྲོ་ བྲུ བའི་ངོབོ་ཉོད། །རདབ་ཝས་ནབ་མཁའ་གངངལ་དུ།ཁུགསྦཀིནྲག 
འདམཁམ་ཁེཀ་ས། སྱི་ལོ པོ ངྱལ་བའིདིདའམས་འདི་ལྟར་གདའ། །ལེགས་པྲདགདམས་པཱེན་ཡེན་ཡིན།འ འགེའིདོན་དཱཔས་འྱགུར་གསུང། དཀན 
ཤཱ །རོཅུནབོང་ས། །གཡོཐའགའ་ཡད་ཡོདམ་མཆིས། །ཉིད་ཌིནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང། །མཚུཡས་པ་མེདཔར་གསལ་བརམངོད།།དྲེན 





༢༣༧ཁ༅༅ & ± ༦ 2 བབས 0 14. 










ྨ ྡ › ༢ ; 










; པྲ 
| ཤོན་འཇིརཀྷ་ནམསད་འདུས། །འངེཡ་ཐལོམ་ གཤོ རརར ི་ོ ོ་འོར་ར་ བོར་རོ རོ་མ 
| སྐྱའདི་བཞོེ་འདིངཀྲ་ནགསཔ་འདུས། །འདི་ཡང་སྤེལ་མའེ་རང་བཞིཿཏེ།།ྱདཀྲི་བུགས་ཀྱི་གཞལ་ཡང་བྲི། །འཐོམ་རྗེས་ལེགསཁེས་ལཐྲགསལནས། །ཐྲུགས་ཀྱི་བད་པའང་པཱ།།སྦེལ་མ་འེ་འིང་ཁམས་དཔགྲ་མེད་བསྟན། །འཐིང་འཇྔམ་སྤིན་བྱིབུ་ 








གསེ་བརས། །འྲ་འིང་བདོག།ཁ་ངྫོདས་རྣམས། །བརྐུངབསུམ་གརྫིས་བྱདངཱ་སཱཾག །འཛུཆགས་ ྒ།་ངམ་ཇོབསོད།།སུས་ཏི་བཟོའདི་བགསོད།།ཁཞིངདབའ་བདབྷུགཡེདྲ་ཀང་ མི་ག་པོ་བསུན་བ་ཉིད་ཡིནནོ། །ངདུ་བྱལནངདུ་ཞིངབའོརད 
བསལ། ཇི་ཏརྱའོདཀི་དིང་ཁབཔྱཀཾ།།དབག་མེད་ནང་ངུ་གསལ་བཔའྡྲ། །འངེམོ་ངེས་ལེགསཞེས་ཐུགས་ གསལ། །བ་པའི་ཞྲིཔ་རརས་དཔག་མེདབསན། །དེ་ལར་བསུམ་ཧྱེས་མྱངབབའི། །ལཱ་བཞི་ལགས་བརགདམད་པའི་ཚོ། །མདལེ་མཛུད་དཔལའང 
བཏ ལ་བྲསས་བཅས་མ་ཁུས་བའི། །ཇབོངྱ་ུརཔ་སཱནརས་གཟིགས།།དེ་ལུར་ལྷ་རབ་དབགསདྡ་དམས། །དེརིང་ཇི་ལར་གྲ་གས་བ་ཡེ།།དས་བའི་ངབོ་ལྟ་བཞི་ཡི། །་འདབི་བཤེབས་ཁབེ་ཡོས།།ངཟའོང་གྱཏ་།ནསཔའདྱ་ །ཞེས་གདུ་ངངོ། 
དེནྟིར་ང་ཤིགདམས་ཤོངེ་ཞལ་གཟིགས་པའི་རོམསསོ། །ླབ་མོའིགསུང་བབསྲབ་བྱའི་ཛིར། །སསཀི་བུངའངོམ་ངེ་ཡིས། །ཐངཔ་འེའ་བྱརུ་རིས་ལ། །བསོདནམས་བསྐག་རྱིརླ་རྲུ་བཟསན་པ། །ལུབཞིའྱ་སུ་གཟུགས་བཞེཔསུགསེལ།།ཇོབའི 
ཞལ་ནས་འདྲི་།དགསུང། །ལེར་སོམ་མཛོད་རིམརོ་བཞིངས། །ཆེསན་ཤུལ་མས་སྐྱདང་དདཀའ། །དེ་པདམ་གསུ་འཞེས་གསོལནས། །བཅདགཞི་དིན་ཆེན་དུན་སྦྱར། །འཇིམ་བ་རིརུང་ཚམ་སྩརོ་ནས། །རྗེལ་འདྲིསྐད་འདེ་གུ་མཆིས། །འྲྲོ་ཡེ་ཐན་དོན་བཞྲིད་ 


རྐུ་གས །དེ་ནས་མགོན་པ་ཨ་ཏི་ཤ།རང་ཉིད་འདྲབ་བཅུ་དྲུག་མཛོད། །རྒྱན་ཆདུ་མ་དབཏ་གསེལ། །དགེ་སྟེངྡོ་རྫའཛྲིན་པ་ཡི། །འདེ་གུའི་བྲ ང་མ་མངོསབོར་བསརོ། །ཝོ་ལབུ་མམ་ཡེས། །ཅནདནྱ་རཱདྲ་བན་འདྲོ་བུ་ག་ཡོབ། །རིངཔོ་མྲ་དོགས། 








10) ཉེ སིང འགོ་འ འའའ །པངཀར་ རབས་བ 
, ] ཀད་པའ་བཞུགས། །མཆོད་པའི་ཆོགས་རབ་གནསསུ་གཤེགས། །འབྲོམ་པྫོའིཞལནཔཁདི་ད་དགསུང། ད་བ་ས །དབའ་ཝྔན་མྲ་ཁས་དབུལ་ཀྱུ་ ཡོ །རངང་གིས་པ༔ ཤཐཿ་མསྦ་བཞེངས པའི། །ལྱ་བཞིམ ཏེན་ཁྱེརགྱུར་ཨད། ཤའ 
ཏིཕ་རྱིནལེ ནང་ན །དགའ་ཝན་བཟདཔོད་རུདྱ་བུར་རམ། །ཇོབཞལ་འཛུམ་མངོད་གུརཚས། །དགའ་ལྡན་ལྲ་ཡིས་ཕཾངས་པའངམེད། །མྱའིན་ལེནསམཨཱ་མི་མཐའ་ཡང། །འནྱོ༡=ཧིས་མའི་གདུལ་བྱཡེས།| །སྐུ་གཟུགས་མཆོད་པག་མི་སྩིངས་པས།།ཇྗེད 


ཏཾ 


¿ུ ཏ# ° ཧྱས་མི་ཆེག་ཀྲ གྱ་ང། །དེ་འྲངའྲི་བོནེས་ཤོག་གན་པོཊ། །ཁེའོ་འཁོའབྱསངསནཔཤའ ། དེནས་རཤག་ངའ་པས།ེས་ལབཞི་མདུནཇ ཧུ་ཧྱེནཾ། །འ འཐོམ་རི་གཏམ་འདྲི་གསན་ངུ་གསིལ། །གྫགར་ལ་ལཱ་རྨུམ་འཛནེ་ཞིག ཤད [ཅུ་དཱས་འཛུ་ལ་ཞོག།དེབས། 








འི་དཿཔྱརས་མི་ཉོངས་པས། །ཁེ་པེའི་ བོའ་ི ཡདཔ་ཡརྦ་ངངས་གསུང། །ཁོན་དདུལ་བཱ་མདག་པས། །ཐུང་པས་བསན་བརྭར་པས་སཔ། །།ཨེ་མ་ཇོབོ་ལྷ 


༼ ༼ ཏྱམག་བག་སྤནིདྲངས་གུཤེགས། །འཐྲེམ་རྫོའོཞལ་ནས་འདེ་སྐད་གསུངུ། །ཇོ་བོགསུྔུགས་ཐ །ྱི་མའི་ད ཧོ 


_ ཤཱ ཤའ་དརྒཚ་ཡིས་མ་པ ཕངད་ཀ། ། །གངུལབྱདད་པཆེཆེཀུན། རྔ །།ཇོཔོཡབྲསས་རན་ །བའོ་ཨ་བའྱིལརརཞིང་ཤད། །མཆོདཆོགས་རྟག་ཏུ་མེདྱ་བུརྱ་ཀཛི། །སྲུགཟུགས་པོདམ་བརགལའུ་གྱུར།! །དེ་པཾད་ འདིངོ་འཇཾས་དདའ་ནནནས།། 
གད་འབྱོར་པག་དངན་ངོད་ད་འབུལ། །གལ་ཏཌཾག་རལ་བྱུདབུའ་ཀྱང། །ཇྱེདལ་ལེ་ལནཱགལ་འདེད། ངེ །དེ་བས་བོངཔ་མགུ་བདདཀའ། [ཅུརཡུལ་བའི་ལཱའྲ ང་འོང། པ། དཆོདལུ་རན་ྱངས་ཀུང། །འཛན་སྤིགསའོལདུ་རི་འཇལ་ཞིང། །གྲཞན་ ན་ཡང་ཡིད 
ཆེས་ག་ཁྭ་སཱ། ཁྷ་ཱཔ་ཆེབས་སྱུས་གྱུའུན། །ཁོག་ལྭསྣེས་ཏེ་ཁངརམས་བདེན། །རངངདིནི་ཝ་བཟང་ཡོད་བཞིནྲོད། །འདྲའབག་དགོས་པའོ་དགའ་ལན ཿས།།རྔོབོའཾ ལཆས་འདྐིསདགསུ། འབྲོམ་རྗེདསྐད་མཐེ་ཧྲིག ཀ།པ་ན་དུད་བ བརསའ་ཅིག། ཨམ 


(× བསབ ། 
' ཏི 0. 












དུ་འང། འོ།ཌག་བཟདསྱའྱཡིས་བྲཔས། །ནདཀར་ཆོས་ལ་འདམ་ཌ་ངོར ཁའངང། ཧཾ་སས (དེཆངེད་ཀངྱངུང་ཱ་འཾ །ལྕག་ཐའ་སྣྲེལ་ཝ་འདི་སྐད་གསུང།།ཁྲས 

།དམས་བ་འདི་ལངལ།།ེསུ་འབྲངལ་ །།སྦབས་གནས་བམྲ་དནབདམཛོད། །ཡུསནྭཾ་ཧ་ལི་དངའཞིན་ཉེ །ཐག་ནིའྲུས་བརོད་རྱན་བརར་འོ ཧུཾ།།འགྲོ་བམ་ཡུས་ཐ་མར 
དིས །དགེེ་ཊ་ཐམས་ཅད་དག་པའམངོད། ཅཅ ས།ཕྱཾ་ཐའྱུནངྱུ་ཧཱལ་བས་གསུངས། །སྲས་མཆོག་དེནི་འདོའསྟེ། །ཡོའ །ཡིསྟར་རསྟས འྷིམནས 

ལྱའེད་ཡྡོར།།མྱུན་བརྲ་ིང་བ་བྲསོབ་མཆོག། དུས་གསུམ་དགེ་ཚྭ་མཆོག་བསྲགས་པས། ས། །མཆོག་འབམཆོག་གི་ལས་ཚི 2 །རྡེནི་ 
ར མི 


སྒྱ་བྱེང་བ ལ་ཡོནེ། དྷེསྟེསྦྱརསམཆོག་ཉིད་པོ་ །ཧོངཔདེ་ཤསནདུདམི་ཟ། །འཁའོ་གསུམ་དྭག་པར་མ་ལུས་མཛོད། །ཇོཐོའི་ཞལནས་ལེགསཞེས་གྲུང་། །འབྲོམ་ངོད་གའ་ཝན་གརསིས 
- ཁསརིཞལནས་འདྷིག དགསུང། ཁཇོམས་ཆེན་བཏུདི་འཚོལ། །ཏ །ཧུབྲས་ཨུ་ཁྱནས་སྒྱཊུས་གཞནཉ། ཅི །མཱ་ལྭགསམདིསྦུ་ཁེདགསུརྩལ།འགལ་བརྩ་རར་ཉེས་བརའྱབུར། །དནིལགས་ 
: ་ཡིསམིཅུ བཞི་བ །དནི་ཤོག་མྔཐའ་ཀུན་དུ་བཟང། །སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་བྲའི་ཚོམསསོ། དའ རཾ ཤ དྷནཔའི་ལཱ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ལོ། །དུ་མྲ་གསུ་ངཔ 'ཀྱངདེ་ཤྲིང་འགས། །དྲུཔ་འདྲེ 

ཤི 


-- -~----~-----~~ ཏཾ 
ྨ 


 ¿ 











།འཁོནབམ་སདས་པར།།བདཀརགྫ་༡བལ་མེ་ 

¦ ¬ = གས་ཏ ས་བབ 
`} # བསྐམས། + ༣ །ལྔ། 
རམྭཱཛརཾ ར་ ཧཿ སུསྭ་ཀྱིཐུ་བོད་ཡ ཡང་ཉེན།།ཿ དེའི་གོང་ལ 
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ང་མཁས། ལོ །།དེ་ལྟརནཞུས་ལན་ནོའོ་ཁུའི་ཕྲང་བ་ལསོ། ཧེབའོོོཌ་གོངོསང་ོ་འེའུག་པབ་ལོ་ 8 2234 


རྒྱུ དམེད། །དགེ་བའི་འང འོད་ཟྲུར་ཀྲོག་ནབ་འྱ་འུག ། པན་བདའི་འཇུག་སྭོངྲ་གག་བ བའ་ཚ། །ཆཱསྱངས་ 


དག་བའི་མཁའ་ཤེདན། །སུངསཱང་འཇ་ 


པིས་རངལུས་དུང་ལྟའྱགུར། །ཨེ་མ་སམཆནང་ཆོརནས། །སྲས་ཀྱེ་ཏཱུབོ་འདོད་བའཐེལ། །དེ དེ་རི །འདྷི་གདའུས། །ཕབཟདསྲསས་ཀྱེ་བུངང།། 


འཁྲོ་བའི་ིགཡསལ་ཏོ། །ཀུནའབུངའྭཐོནབདུ་མལ ། །།ལམ་རབབཟངཔོའི་འགྲོན་བེདབས། ༤ | ཅུན ཚོགས ཤ་བ །རལ་བཿ ༡. ོ བ་ ` 


རྤུ་འྲབས་བདེན་བགིཉིས། །གཱཏིངམཐཁ་ཡང་པའེཁངེན།རི་ རིགེསྱརུག་སིདཔའིཁྱིའུ་སཱལ།བྱང་རུབསེམསྦཀི་བ༔ 
ཡྲ་བ་བ་མང་ཤིང། [ཐིག་པའི་འཇུག་སོབསམ་སྱི་ཁྲལ ¬+ ༤༨ ལས།།སྩཾབོཅིང་བདྲེལ 











--- -------~----==~, 


ར་བཏང (5 ཀུཿ་རོང་ཏིམ ཡིསྦ་ཡཱས [རྐྱལ་ཐབྐྱསང་ལ་ལིགས་པདའཡས། བགའ རར ་ ༢ ངཿ ་ ཁ་ 
ཆུ ་འབ་ཞེང་ ༦ 








།ནངྱ་ཧུད་ཐནོད་འབབཊབའི་དུབ། »-ོིརོ་ོ་ ༡ ངོ ོ ད 

ལ་ཨ །ཉུས་བསྦ་རཁ་རིགས་དཔ་ནུམདགཅ།ཨཉནས་ངག་འབྱུང་གྲ བུཧུས་གསུམངཤི།གྲ 

ཧུ ཐིནདཆཱབྤནས།རཱོཾབཐད་ཏཧི་ཡཧུན་པན།འྲ འདབར་དཔ་འཕྲིལ། ཁཚནྭཔཱ་དིན་པ་པི། 
།འཁྲ 


༣ 


÷ རི 






















ཤ༅ཾ། ༥ ¬ རོ སྣས པོད་ཐ་པ གུང ` ' 
ཆྡན་བླ་རཱཔས་ཀྱི་ཟས་ཁེད་བོར་ ྷུད་བདྲའཇདོ་ཧའིདོཀུནབས་ན་ྷ་པོདན་ཛཱ་ལ་རྔལ་འོར་བབཟངབོཧམས་གར་ཙེ་ཆོདོཌ་མརྦཱཁོལ་ཁེ་བའོང་སྲདྭ། ང་རབ་ལཆཾས་༢བ་འཚམ། ཁྱང སཁ་དཀུན་ལ་ལག་པརའང་འདིའུཿ བུན་གཏུབས | !, 
བཟླི མས་ངོགས་སཔསརྱས བྱར་འཛན།ཐྱུག་རེག་པགྱསཔ་གི་གཞབ་ཡས་ཁང། ངང ཕྱ་འདབབངཐ་གས་པས་གཞན་དནག་ཏན། །ཅུཿགཏན་གོམུམ་ཇོགས་ཕུར་ཅང།མྲ་གས་ཡདདའངུམ་ཐར་བུ བུག་བྱིར།བུའིན་ཇེབ་གསུམ་ལཁྲེ } 
ཧྭའི་རེཾ།།ལམ་མཐར་ཐུག་ཟཔལོ་དགོཊ དགོས་སགསུང། གསོན་གསུངྱསགས་ཐེག་བའི་ཡངྫལརེ་ཡིན། །དཔོས་དམཚཡ་ཟང་འ ཟབ་ལོ་དོ་ཧདེ། །ཐ །།ཇྫེས་ཧ༡་ཡིཊ་ ཡིའངལ་ན།།ཅཐུགས་ྱརཿཔདུའདིཆོས་གསུང་།འརགསངའགས་ཅེའ པའི་ད ཛི ཛུ 

ལཱ་ཡི་གཞལ་ཡསུཁཔ། །ནངཔོ་རོ་ཚེ་ཡྲིརངཔཞཾནྷཏེ། ད་སྲད་པའི་རོལེ་པཙམ་དུ་ཟད། །ཀེ ཀྱ་རྔ་རའཛོན་བ་འདྲོམརྲེམཆོག །ཅེས་པེ་སྟེང་ལུན་གྲུང་ཟབ་ཕོདེ།།དོད་རྗེགས གས་བའེ་རིས་པ་ཡིནཏོབླལས་།ི་ཛཱ་ཡིང་པཱགའ །ཡོཅྤཔ་ཡང།།ཁོང 
རཾ ངོ་ལྤེད་རིམས་ཡིན། །རྒོན་པེ་སཱཾང་ཟབ ཡེའ་རང་བཞིན་ལ།ྱིར་ལུགས་དང་དོན་ཆུགང སྭ་མྲི་བུབ།།ཐུ་མཐའ་ཐུག་དགོསན་དུ་ལ་མངོད་ །ཡིཿ ཧཿདྲངའཝཱཿ ངྡ་མཱས། རྗེ་རིགས་འཛིནདུམང་གརྫངསགང།།ཧ ངཱ 
འྱ། །བྲོགས་བདུད་མོས་བསྐེའ་ཀྱང་ཧཱ་མེ ་མོར་འཆར།།ངེའངལེགང་པར་འྱལ་དན་ཤེར་ འདངས །ེམས་རབརེ་ཐར་བྱན་བའི་འྱའེར བཟོོར་པའི་འདྲེམ་ཇྲེམཆོག །བསནདནཟོས་ཐང་ངསམགཏེ་ིས། རི 
སཿ + ྫ ཏྭ ཀཾཀཌཾཀ ཀྨྣཀ༅ཀ༅ཀ༡?༨ྣྤྨ༧/|ˆ༄ཚ༡ུཤ_་ 






























~= ༤༤༤༨༤༢༤༨༤༤༨༤--------------------- ----- 

| ཧར བསོའོ སེ་པས་བཟང་བོ་ོགའོ་ ཧབ་ཀཅག་ཡྐིཔ་ །།དོན་ཉམསསྐུ་སྐོང་ཅིག་འདྲོར་རྗེམུཆོག་།སྭསཏིྱ་བུང་པན་བཅལ་བདི ཌེ ཉིས་པའི་ངི་པསུ་མ་གེས་ ་བའི། །ལྕ་དྲེམ་དྲདཔཧྣཾ་བོར་ཌོན་ ཤང ཅངནཔ་མ་པའིདྲངིཔས་ཤྐེ ད | 
ལ།ད །པལ་ཁྱགནུམདའེའི་སད་གསུང། །སས་ཤུ་བྲོ་ཐེག་པའི་ལུངཆེ་འདི་ མ་ཁཾདྱ་ཧས་ལ་ ལུང མལ དོར་རུ་ོ། ཧཿ གའིོརོའི་ཧིང་ འོམ ལསངཿ བང་བཀུར་ལལ་ལྲོ་ར།།སེཤས་པ་འོང་མེད་བཟདཛུངོང རི 

| ×. ཀཱ ཉ་པ་དཔེན་པའི་གནསསུསངངོ་ངེ། །གནས་འ་ཧོ་ཆགས་མེད་འབྲེམ་ གཞབས འི་ཏརའཅསང་ འདྲོལ།ཁུདྡ་ངབ ོའིརོསའུབས་ཡའ་ །དུ་རདྲ་ཚོགས་སངས་རུསཀངྲས།།ལདབགམདྩཱརྦཾཿ ངཿ 

འཇོ་ཀྱཏ་ཿ འོདའངོམ་སྟེའ་རྱལ། །དརྣཔ་ཏོགཿ་པཱཿ ཉར། །དྲ་པང་ བེ་ལབཕྲེབ། རྒུད་ཟ་ཧོདདངས་བྱུརུ་པེས་ཤོན། །དབསྙན་པའི་སརེར རདུབངྲ་པདནས།མཐའ་རདེགཤིདས་ཤེསང་ཞིནམ་མཁའ་བོ། 

| ངི་ཟིག་པའི་ ཡྱི རམ་ཤིསཊགས་ཡེདངང་གསལཐ།།ཆེསདཱཾ་ལ་འཇྲོམ་རགའ ཡ་དའནདོན་དད། །དྱོ་ལེ་ཧས་སྐར་མགོདཔོ་མ་ཏ་ཤ། ཇིགའགལ་ལརྭ་ཏེཡ་མཆེབ བའྱིརུལ།།མཐོན་ངོ་ས་ཏི་ཤའིཊལ་ནས་འདྷི་ད་གསུང་།ཀྱེ་ངལ། ¦ 

:; ༧༨ (ཱ :འཛད་ཏོད་དཔགམདྲབས། །ལནབཟང་ དེབདའོབོ་གི ཁྱི་ར ཏར ཛར །ར ཡིམསཅནང་བཞིས། ཅུ་རོགས་གཉིས་་ སིནདྲ་པསངབས།ཆོས་ཟེག་བེདང་ཛད་རུར་ཀྱང། ཆོས་སྡེ 
3: ༥༡ རྨོན་བྲས་གོ ཤོན་མ་ཧཱངས། །ཆུརོ་བཟྲཾདདཀ ནསྣ་ར་་ཡ་བཟོདའི །།ལས་བཟང་བོ་ཀུཿ ¿2 ིཾ ོ ུ 



















རའ 














འ ~ 


པོའོ །ཀྱེ་འིགས་འཇི ཛིནཕོམོ་གངཆོགད་ ཁང། །།ཧྷ་དཔའ་བྲོདཔའ མའོའངབཞན་ལ། །དུས་དཀལ་འཁོང་གཙོགཏདྱརཔཾད་ཅི 
འཁྲུལ $ རཱ རྗེཀྲམ་དཏཔ ཅྱས་ལ མི་ཤེས་པ་པ། །པོགས་རྡོ་རྫའི་སྔུན་ལ་ ཕཱག་སེག གས། །ཆེས་གསངཔགས་ཟབ་མོ་འོལ་སྦོག་གམ། །སཾམྦ་སཱད་ཛོགས་མྱཾ་བད་ཐ་མལ། ་ལག། །ཟསྱརདྲཾ་ཧིས་མྨཾ་པྦ ཐམ་ལ་ལས། དསྭ་བུརབ་མི་ཤེས་རང མཆནནས 


སེམས་ རྣམ་ ཉོགནྡུ རྡུང་བ 
མཐརྦ་བཱགཐཾག་པའ་ཡྲ་ 


ཡས ཊ །དེ་ཤིན་ངུ་ཟབ་སྟ་བསུང་བར་དཀའ། །བཅུད་བཟང་བོསེདགེ ངི་འོམ་ ། སྣེད་ངན་བསྭེསྙའེ 









བམ ་བྲེརི་ 


ང་གིས པང་བཟང་ངན་ཆགས་སུངསྟེ་ཧོ ལམ། །ཱིན་ས་གས་པམ་ མ་ཧཾནདམཉམས་པིན།།ཿ །དེ་ངན་འཕོར་རུངན་ཐ ཟབདཀ༢། །ཆེསུདམ་ཆོག་མཉམས་ལེགས་བསུ་ཡན། །ཅུསརིདབེརི་ཐོགས་མདོནོསཔཔ་ཧ། ར།།རྔོར། 


བསྭོསའྲ་ཛཱ་བརྭཧཱ།ངུ་ ཅུསྱབུཀཅམ་ཉིདནས་ང་ཕེའའཆག།ཀྱེ་ཟུབ་བཟར་པོཟབ་ཡཁས་པ། དུ དངཔདདྲགཔའི་སྣངཐ་ཧཱྱཿཔ།། 


ཌྗེན་འབེལ་འཛོ་ ངོཡོ་ན་གངྱསགས་ཡོར། །།གཞན་ུརུང་ཤཾ ཁོག་ཟདང་མེཆུངས། ] ར་འ པིཅི་གགཡང་སའ ཕ་རོལ་དུ། །ལུས་སེབས་མེད་འདོད་པས་ཕརལ་འཆེང འཆོངས། གྱོམདདུསབ་བ་སུད། [རྒྱ་ཀྱལ་ཏར༨ འངུ་ཁུང་བུ གྱུརན།།ཡུས་ཚེ་སྲཾག 








| ཁཁྲལབཏེད་མ།།ཀྱེད་ངན་ཐདེབཞི་ལམ་བླན་འོནས། །ལུམ་འཛལ་ངའེ་དུ་ཡས་བཛནཔ་ཡིན། །ཆོས་བཟང་པོ་སྡེལྣོང་རན་ཆེན་གསུམ། །གརྣས་རྙན་ཐོག་གཅིགརུ་ཉམས༔ྫི་ འསྐར་།ཉེན་དྲན་སོང་མི་ཆེ་མཐའཛ་ཡེས་བཟང། །ཇི་སངསྱ་ཧྲས 


༣ 








ཅིང། །ཀུན་དག་པའྭི་པ་དཔའབའའགེ་ལགས། ༨ རམས ་ལས་ཐོ་འབུལ་ལས།། །ལྷ་པ་མོརམི་འཇོནགཞན 


| 


ྲ ངུསཀྲིཧས་བར་པཱེ ཕཱེདའིམ་རིམས་ཀྱིར་བསྟན། དུས་གསུམ ་པའགསངཔ་ ° ས་པྣོཾད་གྱུར་གྲ །ཧུས་དེཆོ་ ུས་མྲེད་ཆུས་གྱའཅིང། །ཏེན་ པོ ་ང་འ+ོཆོ་ ཀོཊས་གས། །པབ་བུབོའབྲོམ་ངྲོང་ལགསུན། ྱེནདག་བ་ཤེས་གཏེ ཉེནྲ་བྲོགས་བརྲངངོ། ཇུ 


ལྐ །བསྟན་པདམ་ཆོས་ཡིན། །ཆེས་ཚུལ་བཞིན་ཀྱེད་བདྲ 
.. = ༤ ~~ 
མོའྲི་གགས་པས་སགས་བའུལ།།ལས་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ་བུྲ་ཧྱིས་དོགས། 






པ་འདུན་ཡུན། །དེ་འཇུལ་བདེ་ཝེ་ལརག་ལས་ཐས། །ྱུ་རལ་ཐའི་བཀའ་ལུཔའཇུལབ་བསྟེན། །མི་ཏྲོད་ཉེས་གསངསུགས་སྦོངསན་ཡད། །ཕིས་གཉེན་པོབཙནས་མཐིན་པའི། 
ཤུ ཟབཡོའ་ཡུག་ ༤ ཟས་པ་འཇེའ། ལྟུས ཏུ སང་ཐགས་བར་དློ་་ཏཱ། ད་ཤུས་་ཡས་ཁས་བནཔ་རེ་། དབུང ཨིང ཝེ་ཁུ་ཏོདུཿ རོས་ཇ་ཡདིནུཆ་བྱབ། 
དེ་ཕྲུགས་སུ་དགེའོ་འདོམ་རམཆོག། ཅེས་པའེགསུ་དེ་ཐོས་ནས། འཐྲེམྱ་བིད་གོཔས་པ་ལ། བམདམ་པའི་གསུང་ལུགས་ཀྱིས། སྲ ཐལ་ཐེག་བཆེན་པོགསང་སུགས་འདི་ཤིན་དྱའི་བའི་ཐེག་པོའཡ 
ཧཱ སངས་རྒྱུ་སྦུངཔ་ལ་འདི་བས་ཉེབ་མེད་དེ། སཾ་སེའུ་ཐའཆིང་བམཐའ་དག་གིས་བཅིངས་པ། ཐཱོ་སྣ་མདུལ་འདོད་ཐགཉེབ་གཅིག་གིས་མཟིན་པའགཉིས་པ་གསུ༔ 

འབྲང། དེ་ཡངཾ་ཆིས་ཟབ་མེམང་པེ་ཧྲོས་ནས་འདུན་བྱད་དུ་འགྲོཿ ག་ཉིས་ 
ཉར་སདོལ་འེདོ་གསལ་བྱི་རིག་ཤེས་ཞྲངའ། སེའི་ཀིལ་ཁཁར་གརྦྱཤིས་འྱབྱེབསཔ་ངང་ཉེན་ཡོད་དེའི་ཕན། བསྙན་པ་ཧཱལ་སེམས་དགོས་པའགདའ་བ། དཔེརན་ཧལ་བྱོཧལ་སིད་སྐྱོངབ་ལ 
གདའ་ཡི། ང་དུས་གསུམ་གྱིསཔས་རྒྱསྱིངྱྱལསྲིད་པསྤྱཉ་དགོསཔ་ལ། གསངས ཟི 





ཟེན 


༦ 








ངཿ 


-2:~ 





ཡིན་ཏེ། འདྲི་ཏབས་སུལོནོན་དག 

བའ་གཞན་ཀྱ་སཱ་ན་གྲགསངྫསསུ 
འགའའེལུང་ཧྭངདུ་ཁྲིདཅིངབསྒྲོ་ 
331 221 5 $ 

དཛགྱ་འི་པའིས་བ་བྱ་ཆང་ལ། མི་དའཉིམ་འང་འབྲབ 


ངཱ 
། ་པ་གསུམ་བསྒུཔ་བར་འདོད། རང་གྲི་ཙན་ད་མྭ་ཏེན་ 
གོབ་ངོམཆར་ཆྱསཾ། ཞུབ་དང་འདོདབྲག་ཉཱིས་གདམྱོགས་བྲེད། ཁབཾས་དག་ཉམསསླུ་བངས་ནས། ཕྱཾསྱ་ཀླི་སུར་ཆེད་གསུམ་འད་བ་ ཧེདདང་ཝན་བ 
སྲ་ནག་པརི་གཁྲངབཅུག་བྱངག། ཐད 








གསེམ ༥ © ངི ་༈ཿ པོ 
བ། སེསྣོད་ཐང་མར་བརྡ་ལནས། སུའེགརེ་གཏུ་ཏ་ལཱ།ཇྫ # 





]ཁ༣ེགཌ་ཛྡུམ། འགཟག་བགྱ་ཚལ། རིོམ་པ། ཏ་སོགས པོ་བ ཡོ་་་རོ་ ཡར ཁུ པཅི་གན་བཟང་པོཁཅིག་འཇུག་གོ། 

ཟེན་བའི་སྦཉཾགི་སྤགས་ཛན། གྲུབཐོབ་ངོམཛན༦ན་ཡོང། ཆོསཊ་དགོས་ཟེརནས། ནོནཐགཙམ་རླེའརྟཏརུའཿ་རུ་འང་ཡིན་མེད། དྭངུསསུངསདག་སདཾ ཏུགསུནས་བསུན་བས་ཆོག་སྟ ལལས་འཐུནྱརནྭ་རེཙོམཛོངབསཇོག་སུམ ས། 

( ངོམཚན་ཆེ། ཁྱེད་བསོད་ནམས་ཆེན་བངསབས་ཤག་པ་ཆེན་པོའ འདོ་འྲདབཉདྷདཱ་ཡོད་པ་ཟེར་ ནཾས། པཱ ཙིའྭམི་ལཱང་བཅུད་ཆེརཉི་དལྱ་ཟུག་ཧཱ། ང་བཟེདྲ་འ་མའྲའམྱསི་རམ་པརྲ་བད་པ་ལ་ཟེའནས། གྲསངཉུགསཐང་མོཁ་ཁས་སྐལརོ ལྱི་ལོད་པར། 

ཀསས་རིཾི ཐབས་ཨུ་མངབཏགསནས་ཤ་བག་མེད ཡྱོ ཿ རདུསསུསམས་ཅན་གཤན གདྦ་བངསནས་འའི་བྱ་བུངབས། སགས་པརྡ་ངའངའེ་བརེང་བ།འ་ = ཤིམ ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེ 
།༢ེད་ ཁས་བའི་ལ་གདེད དོབ་ལགས་མེད། ཧྲཾཨཱཿུཔབླདགཾམཆེདམྦྱན ཅཉེནྲད་ཆེ་བའོག་དའ། དེནསཆོགསའུཁེརྟ་སྐདད་མོདབཏགས་ནས། བགུཡེདམངཔའཛུཊ་ཞསབྲགམདདུ་འཁག་བུ། བུབ་ཐེབ་བང་པོ་གཟིནསའྱཔེལ།དེས་མི་འདོ 

་གཡེངོ་་པིའཔྐ་ དྲང སྔར རུབདུདི རེས་ངྱ་ཧྲལ་ ཏེ་འབུང། དེརས་སངས 'རྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ནའདི་ལྟ་སྭེ། དདད།ཁྱོདད།ནན་ཏར་ན་ཇིམ་ཚཱ་ཉམ་དང། ངོ ངླབ་མྲས་ག་པའྱས་པོ་ཡིང། ཡིབ སུཅོག་མོའ་ མའི་བ གནབ 

ཡོད ཡུལ་ཁདཐོང་ པ་དབང་མ་བྷཔུཿབའི་མྲིསུ་ཡོད། སདབདག་གྱི་ང་བ་ཡོནྱཾ་རཱ་ངེདྱ་ལཕད བེརནས། རྱཾས་བྱགམརང་གླིསབས་ ལུརའྱདམེ ལ་མབང་གྲོ།པ རྒྱགས ནམོངས་བྲདུ་མང་གཟའེ 
"ོ་ ལ་ཀ 













པྲ །ཟབྱབས་ཀངཔཱ་ཛཱདོ་གསུ་མདཱ ༡༢ ༨༥༤༤ བའརགསསེབན་ཱཱ 
ོང ཁ་ད ཛི རིབ རྱི བོ པབ སུང ང་ད 
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༧༨ › #‹ 
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༥ 
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སཁྦརཱསྭ་ཀཾ ངོ རོ 


རར སྔམསན ངེ 


རཿ 


དྐཔ་ར ༥ འུ 





༄༅། །བ་སེབ་སཱདོཔ་དཔའ་མུན་ནུམ་ཆོགས་པ་མེད། དེས་བྱསད་པའི་འྲབས་བུསངས་རྱས་མེད་པའི་ཆོས་དེཔ་ཞོག། ཡྲང་སགས་དེ་ཤེས་འབྱའི་བྲསབ་པར་འདུའམ་མི་འྲདུ།དེ་ལ་འྭའ་གཉིས།ཟག་མེད་དངཟགབརསགཉིས་ལས།དེ་གཉིས་ ཀ་ 
ཀའ་ང'"ཀང་འར་ཆ་ཿ རར ངོ ངའིསེརལོར་ རོ རར འརི ༨ 2བ་་  .9035343 3 3 ± 1 2 
གངདད་ཁྱད། གཉིག ཀརྭཧཱ་འདུནདེ་མངོན་བསྐ་སེནོ་བརྱ་པདབ་ཡིན་པས་མ་ ན་པའི་སྣེ་སཱོདདུའྱདུ་བར་འདུག། ཟགབཅས་དང་ཟག་མོདྱ་ཀྱི་ཤེས་འབ་གཉིས་ཀརམི་འདུན། ཤེསབ་པ་ཡིནཔའི་སཱ་གས་ད་པར་ཞོག། ཤེས་༢པགཏིས་གངདུ་འདུ་པང་མདོན་པའུ། 
མ་འདྲས།དྭབུར། ལྷག་བརྩུལ་ཁྲཡེསཀྱི་བསླབཔ་གཏན་ལ་འབེབསྲཔའྱེད་བ འདུལ་བ། སཾམསདང་ཤེེས་འབྱའིབསབ་པ་གཏན་ལ་འཕེབས་པའྨ་འེད་བལདོ་སྡེདང་མདེན་པསྟེ།དལ་སྭེ་ཕོད་གསུམ་བསྲགགས། ལེགས ཉེས་ར།བཀའཕཱེ་སྡེང་གསུམབྱབ་ཡིན། 
` -‹ ཤྲ ^ ཿ < པོ ༨ ༦ ༧ ླ ཟླ ༤༣ ¬ 9 1 2 ཡེ - 
དདེ་ལྷ་ཏནཔའང་ ཉུན་བཅོས་སྡེ་སོད་གྱུམ་བུབ་འཇུང། ཧཱིལདྲི་བལ་ནནང་བནུནས་བམས་གངཟགགྱི་བོ་རོད་གསུལ་དུབུས་ནསུན་ཐོག་གཅིགྱ་ོལ་དྲེ་ལནས་ཉམསསུ་འནཔའི་རེས་ཇིརམས་གནང་པང་ཡེད། ཐེག་བཅེན་པོགསང་ལཱགས2ང་ 
བསབ་བ་གྲདཔ་པོའདི་ཡོན་དགེས། ཡངན་འདི་མོན་དགོས། པོའདིརི་མའདུས་བའིགསང་ཤས་ཅོག་བདདེ། རཱུ་ལྲཁམས༡ངམ་ཡོན། སེམས༡ངམ་ཡོན། ཤེསའབྱ་ཀངམ་ཡིགདེན་ནི་པནྡརཱའོ།།ཧྲལ་ཏྲུབིལན་སི་བྫོད་བསུམ་ལས་གཞན 
















×× 1 


བའ་ལཱགས་མེབ་སཱགས་མ་ཡིན་པའི་ད་སང་གསུལ་ཀངཔེད། དེས་དངོ་བོ་ཆེན་པོངའི་བསམ་མནོའདི་ཡེན། དགེའུདུནྱ་ཟིསཆེས་བྱས་པསའྲདསུ་ པསྒྱ་དསའོང། དགེ འུང་ཅསུལཱམས་དང་ ན་པཛཤཁ་ཟེར་བཡིན། ཆུ་ལྔ་འོལསརབཙིག་བསུང་བལ 
ེ ཧའ་བྭ་ཙིག་ཤེས་དགེས་ཚུལ་ཚྲ །ཁའིཔཅིག་བསུངབལ་འདུལབབཟྲིངཆིག་ཤེས་དགོས། ཐནྩར་བཞི་བྱཿངཔ་ལ་འངྭ་ར་བཞི་མི་ཤེས་པའི་ཐབས་མེད།དེསན་སཔ་5ྭི་བསྙན་པ་དགེ་འདུན་ལརག་ལས།དགེའདུན་དམ་པའི་ཆེཡ་འདུལ་བ་ལ་ | 





༧༤ 









ཐམས་ཅདམདོ་འི་ལ་ཡོད་བས། མདོས་ལའཿ འིཆོས་སྐལ་གཙིགབྱིལོ། ༢༢༠༡ ལ་ མངོན ོ་ཤིས་ཐོགས་བཟེད་པའང་མད་བས། 'ཤེས་བའི་དྲཀིལ་ པ་བཁོར་སེན་པང། འབོ་མཆོ་ 
!, ལསགསཝ་མངོདིཔ་ལ་ཏེནནགསསོ་ི་བོས་ང་ཤེསསླུར་ངབས། བྱཇཇུཐ་ལདམིགས་ཏེལཾ བོནཔ་ཁའང་ཁེབོའི་ཆོསཔ ལགཅགབྱ,ིལོ ཛཿ ལཧོགསུཞེསྱ་ཀདངུང་། བླསབ་བགསུ་མཞེསྱ༡ང་རྲུང་། ཆོས་ 

¦ མ་བརདག་པས་སགཞིགངབམྱབས།དེདགེཧྱི་ཧུད་ཐགཅང་ཝ་ སྣོདགསུམགྱཾསེ་རྒྱས་པའཇྱས་ཏ་ (ཨྤརསཀྱི་བསན་པ་ཡེངོས་སུ་གསལ་བརྩ་འའོ་ 
།ཇོ་བོའིྭའུནས་ཀྲས་ པོ་བསོམ་འཕེལ། ཡང་དང་ཡང་དུ རས་མ ཇི་ཏེར་སཱམས་བབཞིདོདུ། སང་ས སགསྦ་བབསདཀྱང ཀངདེའ་མ་འདུས་པ་པེདདོ།།༔ ཁྱིརེལཉེན་རུང་ 









འགལ་བ་བསྐྱིད། །ཆོས་མངོན་བས་ལྔ་མ རྒྱལ་བབསྐེད། །ཀྱེདེ་ཡང་གཙོ་ཆེའ་བསྟན་བརཐད།] །ཆེས་གསུམ་ཀས་རྒྱལ་བམཆོག་དུ་དྲུན། ཆོསརིགཔ་སྣདེའདིང་མཆང་པེད། །རེ་ །རཾས་ཕསྲབ་གསུམ་ལམ་སྟེནར་ 
ཡལ =÷ + ÷= 


སྲ > 


ཤེས་འབཆེབའི་ཆོས་ གད ཆོསལས་བོབརེརི་རིགསོ་ིདཔོ། ནེ། ཞེས་གསུངས་པའྲི་རེད་སུ།ལ་བཞིའིཞཁ་ནག། དེ དེའདྤྱ་ཡསེམས་པའི་ཉེ ཅུ་བཆོག །ཆོས་འཇུལ་བས་ལྷ་མཆག་ཁྲིམས་ལྡན་བ༔ ང། 


བགད 


༣ 


པྲ་པ་ 


རློ 







¡[£ 


སྐ།ལས། རབ ཁོ སིན་པོབས་མསནསོདམ་པའིཐོས་འཛལ་བལ་ཆོ་ ཆོས་སྐལ་གཅིག་བྱངའོ། །དངབའི་དྒོ།ཇེས་པའི་དོན། ཝོའོ་རྔལ་བྲསས་བཅསརལས་ཀྱིམེདཀཿ དལ་སོས་པོད 
འོ འསགས་བའིཚདོདྱ བསླང ཱུ 
པོ་འདྷནྱིའབད་ཀྱིང དུལ བྱ་ཁྱིན་ཏཾ། ཚུ་ ཚུལ 
ཿམདྲནན་ཏན་ཐཱགསལ་བཅེཞོངབཅར་འིང་སེམསཔ ནཱ། ལ་གཞི་ཡ ཡང 








རྫ 





















འཱ མ༩བགྲོའདག།སྟབ་འོའོ། པེ།དུཿཿ གམ 3ྲའ་ངའགདུཔ་འྲང དན ཚེས འདི་གྲུཿབཡརའྱརཙིསངས། །ད་ཐེ་ཚོམ་པྭཧཾཿ 
༄༅། །བདཔ 'གསད་འུང། །བ ཡོ ཅི ¬ '` ཚོཐའབ་ཡངསཚོས། མགས འབུལ་རིགཉང་ 

བམཛོད་སྦུབ་ལ་བརྗོན། །ངེད་རྣམ་དག་ལྷ གས་ཁམས གསང་བ་འ ཟེ 3 ་ ཞེསགསུཿནས་ནམ་པའདག་བའིམཁའ་ལ་ལལ། མངརཔ་ཡེལནོས། རཾ 3”: 

2 ༔དཿ་ཊའོནས༡སྟ།དུཧབ་ཀའ།།མྲི་ཧ ་ ཁ་ད ༦ ¬ རྟན་ལེ་ལནྣ་རམས་ཐི་ཆོམ་འཐེལ།དོན་གཏན་ 

༧ ངུང །ཌཱ་ཐེཚོམ་ཿན་འ བྱདྲདུབདཀའ། ས་པས་ག མདི ©ོ།།ད་བཀའ་བསམས་དིན་ཆེན་བཟར་བཟད། འབྲོསྦོཤུལ་ནས། ཟབ་འོན 

ངུ དེན་ལེགས་བསོམས་ཇིགྲསསོམེཆོག།ཆོས་ཇི་ཏ་རཟབ་ཀང་ཉམས་བནག་ཙོ།།ད་བཀའ་བྲས་ 

¦ པཾགཏུད་མ་བཀླུངས་པས་ཏམསཾ། ༼དན་ .ས་ ༤ ཅ་བ་ཛྟ་ ༩༡༡2 གསུཡ་བག་ "ལགཔ་ཐར་བླས་ནབདི་ཁེ། ར་ན །སྤུཐལནན་ཏན. 
པང་ དུ་གོདག། ཀབ་བང། །ཝདད་བམ་ ༡༡༨བ = འདྲད ྷ་ རོཐ་མབྲསས་གཉོས། ཧེ ངེ འནཕཊ 

༽ ངབལམ་བ།འ་འོགསུམབའདསཁ་ི་བཔབ་འཾ ཅུསཾ་གསུཊ་བལྗ་༥། ས་ ] གདུང 
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ི་ལ་ཟ ཁ་ཅོགྲ་བཛོད་ནན་ ད་བིད ཐོས་ནས ལཆོས་བླན་ན་ཡངལ་བཞས། མ་འ ཅེ་འདེནྷ་༔ ༩ ཧཏཿ ཝིཏགྱརཱརྦའགོཔའེ་ཆོས།།ཆུབོའར་དང་ང ས་མ་མུ་།་གཅག་ཐས་འྲ་བོས་བབབ ཉོ 
3 (ལུ་བཙོན་སཾ་བཛུང་། །གཉིད་དངྒ་རུགས་བདོོན་མེད་པས།།དཀེན་མཆོག་བསྟན་ལདལཿ ཕའི སྤྲཊདུས་ལེ་ཁེ་མམཛད་ཅ། ྫ་ཚེའི་ཤལ་ནས་འདྲི་གད་གདུང།།འྲོབའི་བཱལ་ཡ་ཏིཤ།བདྱ་དད་དུམ་སྟར་བིད་གཏེལ 
པིད་ཅུལ་བན། །དསསུ་གཉིད་ལོག་གདོལ་བའད། ཁིག གན་ལ་བ་འབ ལི ཆདིཕུསཚོམ་ནངབ་ལག། །གཉིདྲེ་མཱགདཡ་ཁྱོ་པད་ཕདོདས།་ལ་བདག་གྲི་པོ་གསུ་པར་མས། །ཨུཏནས་ཏུན་ཧཱནཧ 
བླ་བོས། ཇབོའི་ཞལ་ནསེའིདསང་པརུང། གྲངས་ཚུག 9 །མི་བྗེད་གཟུངསྱ་ཀིཏིང་འཛིནི་བྲགལོས།།ཏིངང་འཇི་ འིཡང་ཡག་པཞོགངསལྱ་བམསང་ ངོ ་ཁད།སང་སབཔལ་གནནྦྡཤས་བྲབསོ།།ལན་པོ་ེས་འདོདཔ་ ལྡ 
འིདཁ་འཐེན་རེངྱ་ཙུརནས་ པཱ་ཉིདྲ་བུགསལེ ིདདད་མད་མྱ་ཧུང་ཏལ། ཛཐའི་ཤལ་ནས་འདིནད་གསུང།།ས་བཏིན་པ ཉིནཔེདྱ་གུར་བནེ།།གཉིད་འོག་བང་བ ཤུས འགགས འསང དྭ 

¡ ལྭ་བྲི།སར་འྲཅོང་འཾས་ཏེ་ལལོས་ལུན།དེ་པའནྱེསཿ དེ་པཞིནི་སྱེ་པོ་རྨོམས་པརྣམས། །མིས་ནིནརེན་ཁོབ་བའི་ཆེ། བདེ་མ ཅུགས་ལ་མེ་ལ་བར། །ཞོངབ་བར །།འགྱེད་ཿ འགྱེད་ཀྱང་ རཱ 
ཀོམ་ཕངས་པས་བསྲིས།།ལ་ ༨ལ་བདདྡ་བཀོལ་གཞན་དབངྱཀུར།།སྡུག་བསལརུམཧེ་ ཤོ་འབསཀྱང་ ། ནཔཉེད་ལཾཀྲ རྒོམྱའིདདང་མཚུངས།།ཤེར་སར་འབོམ་རེདད་ ཤེངས་ལ། །གཉིརྲ་རུགས་ལེ་ལེའབྲང་་ རོ་རེ 


¬ --------------༤-༡~༡༢༡༤- ཤ༤༢~༨༡༨༩༢༡༠༥༢༤༢༢༨༡༨༠༩༡༤༠༡༤༨༤༤༩༧༥ ༡༨ ༢ 














འདེར 


༼༤། 






དུ་བྱདདཱབ་སྨུབ་བཱེདཱ་ན། །གངདང་ལྡན་བགྲེགས་ུ་བཟུང་། །ཇྫི་ཏཱ་པའབདན་བཛན་བ་ཛཱུརེ། །ཇོཔའཞལནས་འདྲིསད་གསུང།།བརྩོན་འྭགུབ་གོཆས་བན་པའམི།། མདྭ་ཤུགྱ་བཱརཱབྱམཱ་ད་འགུག།ཐ་མཁྱ་ཀ་བབད་བ་སད།།ངཅོནོ་འྱུས་མེདན་བྲངས་མི་ 
མཐོང།།གཏིནྱཀཙན་སུ་སྦབ་བལ། །བཅེན་འགྲུར་ཆེན་པོས་མོ་འབདན།རྒྱམཆོའི་ཕའེལ་ངི་ལྟར་སྡེབ།།དབས་བརྗན་འགྲུས་གོར་ལེད།1ཞཡ་ཞག་གཏན་པ་འཕད་བུའ་མངོད། །ཚོད་མེད་ཆེས་ཀྱིགེཞང་འ་ལ། །དད་བའི་མཞེན་པ་རབམནནནད།།པཅོན་འྱགས་ཆུག, 
ཌཱ གིཿ་ཀྲབས་གུནསདོན་གཉིསི་གྱི་དགུའི་བཙན་སར་སྡེག།།སྲས་ཅིགདྭོན་མད་ཕྱེ་བཞོལ་ཁེག །དེང་བྲ་སདུདདགནཔའདུ་པ།མརསིརེབྲདའགྱུར་པས།།དེ་བས་དའོང་ཉིད་དུ་སྦུབས།།སེམ་བདགི་སུསུགཙགེཔུ།།དབའ་བེརྡ་ཡས་ལ་དགྲང་མི་ཚུག་པ།བཅེན་འགུས་ 
„ ཅོན་ལ་བརཆད་ཆུག།ཀུནྱཀོ་བཅོདས་འཛིན་བལ།།བཅོན་འགུས་གོ་ཡིསེམ་སྱུར་ན །བདུད་དྲའི་ཛོགསནོ་མཆོནརརྡོ།།ཉེས་པའི་ཆོགསནིཧོང་ཐག་ཉེ།།དུ་པ་སུང་ཀང་སྤངཆའའེབབ།།སྡེ་སྣེད་གསེའ་གྱི་འདར་གཏུ།།ཚུལཁསེས་མངེས་པའི་གེས་ཀོས་བྱ་ན།།ཇཕ་ 
གཏན་ངདེ་བའི་ཟསྱཀིསཆོམ།། ཤེས་རབ་འོྲཉིས་རབ་ལྟམནས།།བཙོན་འྲགས་ཡོན་ཏན་འཕེཁྱ་བེད་གཔ།།ཐར་བའི་ལམལ་འབད་ཊུས་ཞ།གཏན་ཧི་མདན་མ་མ་བོགས་བར། །ཅིབསསས་ཉིད་ནྲ་གུབ་བའ་འྱགུར། །བཱ་ཡའྱིརང་དུ་འདི་དང་ཞུས། །ར་བོའིས་ཐར་བྲ་པ 
ཤུས་པགི།འབྲུ་ིདབོན་འགུས་ཇེན་པོས། །བྲོགསདནཔཉིདེར་གཱས་དང་ཡཱཔསཱངེ།།ལ་ཁོའོདིབངདུ་སིབཏང་འཚལ།།ལེགས་པརབཉེམསནའདིྟཧྟེ།། བཉིན་རྤུགསལ་ལོའབ་ལྔདས་ཤིད།༼ཏག་ཏུ་བཛིནོའབྱུང་འབད་བརྒྱ་ར། །ཞེསྱར་ངིག 
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།བགྲ་གཉིད་འདི་ཁེལ་མེདྱི་ཟག་ཊུང། །ལེ་ལོས་མམ་ཐམསཅདྷ་སིལ། །ཞུས་གུསུངདོ།། དེདག་རིགཏིདྲི་དུགས་དངལེ་ལོང་ཉེས་དམིགས་བཏུན་བའི་ཆོམས་དོ།། [པང་ལཆེགའཐོམ་བྱཾསའདི་ཉུ་དྲས་ཏེ། ཀུནང་མགོད་པོས་ཏི་གྲ།མུ་ | 
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¡ །།།ལསཐིཀདའ་ཡེ། དེ་ཏཱཿནཊཱས གོ་ཁ འག ོ བྱ་བའི་ལྷེའུསི་བཞིབལོ།  ལྟེ་་། ངོ རལོ་ལ་་་ བངན་གཞུག ཞུགས་བའིཿསསུ།།འབྲོམ་གྱིས་ཛྲེབོ་ལ་ བ་འདིས སྐདཞུས་པ། །སྤིརོ་འཁོའ 
¡ བངྱལེས།དའིནང་ནས་ཤངའི་ལངེདྲའའིགཏེན་འདིརྩལ། འྲ་གོསཾས་ལ་གདང་ཐཔ། བེ བྲེགས་ངན་རཱཾངྷུངབཤལ་གོས་པདྡ་ང། ཁྱེད་ཏྟཱུ ཤི་བདལ་བཏན་པ་ལ།ཧན་ཐེགགཅིགུབྲསདདེ།རོའདིའི་མདུའ་ མ་ལེསྱ་ཉིས་ཀྐུར་ནས།ནར་ཞོགགཏན 
| ¦ ཙ་ག་་ས་ས་ བབ་འདའ་། ཀྲར་ཏུ བྱོནཔའི་ཉལསདགའ་ལ་དངེ་བྱའིད་པོལའིགྲོ་གིས་པ། ཁིར་བྲའི་ཏརནཔ་འིགྱ་བོན། ཁ་བ་འདབ བའི་བ་མལ་བཅིཔ་ང་ཡིད ལ་ཡིདམྱ་བྱོའི་མདཔས་ བསྲ་བུང་བྷཏྙརྷཱ་ཐུགས་རྗིས | 
¡སི་དང དགེ་བཤེས་ཁུ་གཅོག་བུ་ལབང་མསན།ྱང་གཏནིར དམད་ངང་པ་མྲེ་ བ་པའྟི་དབས་མེདཔས། མྲ མདུན་མའྱི་མུབ་ངཱ་པས་ཤིག་ཞུདགོས་པར་དདལོ།། ཞཾསཤུས་པཞིའདེ་ཏྟ ' 

༡ སང་སུ།།སུཿ ར་པས འགོ་བའི [ངོཔོའྱིརུངདཱ་འདྲི་སད་ །ཤུན་བཔོའི་འབུང་གནས་དགོངས་སུ་གཡོལ། །ཆོདདསོཾ་གས་མ་འདི་ དྷཏློར་འདུད། །ཧཱབོས་མེད་གཞན་དོནཊུརཆེན་ལ། །།རྒྱགརུ་གཞས་ནད་ ངྲི ! 
ནས། ¦ གཿ ཡི་བ །བཱཾབདྲ་ཾབབའི་ཉམསའནཞུ།།གང་ལའུས༡ངདང་ཀགསམིད། །ཛེ་བོའིཞི་ལ་ནས། | དེལངལ་བབས་ཆེནཔོ་འོད།ཆོའའའི་མདུད པ་ཏི 
དང་ཁས་ལེནམ་པེས་དོན་ གབ། འདི་ཉར་དབན་པའི་གནས་སུ་གོདུབཤདཔ་ཧཱརྦ་མདཔ་པེདམ་འགསལ་བཟོག་བཱ་ལདགསུམ་ངུས་ཇུགསམྲིལ་ཏྲབའ ལ། གཉིདྡ་རཱགསདདཔ་ལོའི་བྱཅུད་མའུགསཔད་བཅེ་དའབུ 


6 འྱ་་ཅིབར་བར་ །ངཅ༤ད་ཧེན་རོ་རྫི་མའ་བཛད་ཐོསང 
































།གཇུན་ཧྲིའ་མ་མ། ཁའ་ལྱ་པན་བ་ལ། ལཾ། སྣཾ་གསུམྱི་ཐཱང ངོས་ཁུན་པག་བདུན་བྱ་ཆས་བརྡ་ཕུག དདོ་བསོ་དངསབྱ་ོསཔྱ་བམ་དང་ོད་མོ་ོདད་བ་མོོགཉས་གསུང་དརབ་བཟོ་ད་འབུབ་བོདཔབླའོལས། །ཨུབསི་ཀླགམ ཡིད་ལ ཐུ 
༦ ངལ་དང ལུང་བད། རྫ ག་ཏོ དྲ་ལསདམཔཿ བརྱརསོདྱཀཔསང་པ་འདེ་འདོརབྲརམྱོཔའྷཧ དྲུ་སྦུཐབ་འནའ་ཏངོག ླཱསས། དངོས་གཞན སྙན་ 
ཀྱ ནས་སྱབས་འགྲོབུན་སྱུབཆོགས་བདྲ་བས། ཡངགཞན་དོདྲུ་བདུབཆོག།སེཞས་བསེདདེ། སྱ #ླ་་ 

བཿ ཧྲེད དུངཨོངཀརསརགང་བདརངའོ་བེམདང་ཡི་དམདྩརམེད་བདོ༦ེད་པ སེཐས་རི་གཅིགཏདེ ༣ འི ཚིག་པདའངཔའྲོ་བཛལས་ཏྲེཙིརོལསི 
ངི བྱབས རྗོབ  ་ སེ ༣ ༦ པྲ ཏཱ ནི ཁལྱེལུང་ འངེཿམས། དརགྲབརམ་བརྟང། བ་ལྲལ་བྱ་མསུ སྟཏི།ཟམ་དའ་བསུམ་བིང་བརྒ་བས། ཤས: ཞུང བཱག་བདོ་ཐས་དང་ཐུས་བུ 
རྤ ་མཆོདས་བརྲབསེ། དྲཾཿ, ཨྲུ་སྐ་ཞངེ་ཛོབ་གསལ ལ་དུག་འཛྲིམ་མོདབའ་ དྲོག་ཝཞཝ་ཊཱགྲ་པོགས་བྱརརའྲ་ ་ཤྲོ་བྲ། པ། དྷ་ཏྭ་ཧུ ིབ་པྲས་ལག་ལགད་པའ་ ཤུང ཕྤ་བབྱ་བ་མཆོད་བྲ་བ།གསེལ་པའདི་ཏརབ དབྟས། ཆེའཁཾརབོཤམཡེདཔ ཀི 
ཆསཞས་པརརཌ༢ཿོའི་ལྷསཾཱགས་བྣམསདང་རང་ཉོར ༡ དེདག་ལ་ཆགད་སྲའྲིག། 
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རས ༣༣ ༨༨༤༤ ༤༤༤ ༤༧༠༤༤༤༤༤༨༢༤༨༦༤༤༠༤༢༤༢༠༤༤༡-༧༤༤༤ཕ༨ ༠༤ ༤༤༡༡༠༤༤༤༠༤༠༡༤༤༤༠ བཀོ + 
རན བུཏུབཧཱདཾཉི་གྱེས་དནྙད་ཏུགསེལ། དྲེ་དག་པཆེས5ཱཌཱཿཔྱརྦཱཱཤཱབ ཤཱོབབེབར་གཱཊབཞང་བདགཱ་ཱཱྷཱཱའ་ཁཐཱཧཱཿདཱ་གསུལ་དཱང་གེབ་ལགབ སྐ་མུ་ཧཱཧ། 
ཧད སཆོད་ཉོནོངབསྟར་བར་བིནིཨ་ཁུར་གླདསོ ། འབ་གོསྱ་ཧ་ པདྲ་དང་བཅས་མཛུས་བདེ་དགཔ་ ངན་པའི པ་བའཏབ་བཙྲ་པིབ་དངང་བཟ་དོང ་ིར་་མེལཅན་པའོའི་མཿདུ་པང ཆལ་བྲསས 





འགྲ འབུན་བའི་ཆོས་ཧོནཅིང། དེ ཤཿ ཉཅངེ་ལྔར་ས་བརྩར ཀས་བླ་འཏགསལ། གཞུའ་ཡངབདགགོསོངགེའུའྷིར་བླ་་བཙིས་བཔམསངང =± བཛྲཉིརངྦལནས། སྦརྱང་པིཞྤསཅེས་པཔའ ཅི 
ང་བེགས་བཞི་ ཞྱམིས་བརབ་ཏུགསལ། གཞུན་ཡང་བདག་གིསགནས་སྒྲབ་ང་སྟེལས་ཅ༢ང རྩའཾ་གང་འདོད་པ སྭ་ཏན་ལམབཏདབཅུྱིས་འྱབུང་བརའིིབ་བཅབཅགས། 
གསོབ། དངོས་བོའོང་མཚན་ཨར་འཛོན་བའི་འོང་སནཤོ་ཞས་རའཏུལི་ག་བ དབུལ་ཆེ བགས་ངལདབུ་མཆེའ་ འོ་དྲོ་ཧུར་བྲསཱཐཱས་བདྲངལ་པའོ་གུ་ངཀེཿབཧིགཾ་ག གསུབ 
ལོ། །ཞེས་བཟོལ་བ་ཡར་བདབཏལ། དེ་བའིནདུ་ཧུདཅིགཅེས་བིན་པམ་པང་ག་བ། ད་བཞིདདུ་བབདང་བངདངན་བས་སུལ། ཤེས་ཅཾནྱོསིས་དིའོ་བདྲངས། པབ་བོད་བའྲི་བེརས་དྲཔཞིནད། 
ཅུམ ཡུས སྐབས་འདིད་ཟབ་ཟབ་བརང་ངེ་མ་འཆལ། ཐངས་ཤེསའབྱའེམཐུའིསབས་བདི་བའབྩ གཏིས་བ་མི་འཚཔ། ཏ ཧུན་ཐྲེ །ཐའྱཅབད་མོ་པངཔེརལ་ཏྲལིལ 
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ཁཱི དེ་ཡང་ཡནརས་གཟིགས་ཝ་ྩ་སྲེལ་མ་དེ་ཙུམ་མོ། | དེ་ལ་ཨངཿྱབམའྷིགཔས་མུངཝིངྷམས་བདེ་བཤོནེདྲུ་བབོ། ་ཤང་ཉུན་རས་གཟོགེས་ཀྱི་པུགས་ཁ་ དེ ་དེན་ཡངཔོ་ཡས་བླད། ག་བདག ངི རི རར ཆེརུང་ནས༩ དེ་ལ 

` །ཏེགེཊས་བང། ཇྲིབང་འཁེར་ པའི་ས ངྭ་ཧནབ་ཤུཉརངེསྭ་བྱོང་བདང་། གདུག་བའི་ཆོགསྤ་ཧུས་བརེག་ཅོ དཨོའྱི་བུད་བདད། གསོལ་བ་གདམོས་གུ་གདབ་བདྱའཊོ། འདིའ་བསསུ་ཡཱ་ །བ་བས་ སལེསངབ་མཛོནགངབྱའ་དུགས། 2 

! ) གསལ་བགང་ལ་འདེབས་གསུང་། ཊ དསོཆེ་བང་ ཐུསབས། ཞོར ནྲ་ཐཟས་ཅདཞལགཅོསྱ་ཕགགཉིས་བསུ་རོག་ སླ ལམལཁ་བགབྦ་ཏདངང། ཐྲུགས་ཇེ ཀྲ་ངཆ་བོ་ལྲ་པག་སྟཾངོ་སཱན་སང་ལསོགས་པྱ་བས༡ང བགལ་བ་མེར། ཧྲའུང་ལུགས་མ ༈ 

| ཿདའཐུན་བརབུ་ཨ། ཧག ཡུང་སོལ་ཟྲ་ཟེདདྲཧིལ། མིག བོ་བ ཙྩཿགཕས་བགྲུནད་བཱྱ་ཀཏྲ་ཆོག། གཞན་འདི་ཏོངང་ངཛིརྩསྨིད་བས་ཡོན། ཊ དྦམསཿདྡ་རྫོདབདྲ་ཀུདངང་མཉམ་བཛགྱཏྲ་བས བླརབས་ཆགདུང་། ཡད་འྲའོ་སྱཉིས། བདོས་ཐ | ། 
ནོན་འུ་བ་ལྟཐུཅིག་ལ་གསོལ ང་ཇི་ཉད་གདབ་ཞུག་བས། ཇོབའིཞ ཁལནས། ཐ། ཐཱམས་ཅད་ལུངབླ་ཟིའདུད་ཚེས་གདབའམ། ་ོརྦ་བུནིནི་བོརྦེ་བེརབ་འསྤེ་གས་བྲ་བས་པས་ཆོག། གཞན་བང་འཇིགས་པབ་ཧྐད བཱ 





རྒྱད་པྩེབབ་ལསོགས་བདྡེདང འཛུན་བའྱི་བིག་མཆོན་བཞུགས 
| རོལ་མཁགས་པགཏའ་དསཇི་ལའའྱ་བུང་བབའིའྲ་དྲུགསབསཆོག། དེརང་གི་འདི་སེརས་འཇོན་པའི་མནངག་ཡནེ་བས་སྤེས་བསངཔ་ལིངརོལ། ཐམསཅདརུང་ལ་གསཔབའོདའྲལ་བ བཔ། གསེལ་བཀ ཏབབཅམ ཤྱེ པིན བླནབསའ་པཱང་བཾ། སམ | 
{| ` རུང་ཤ གཅིགྱ་པག་གཉིས་བབའ་འོགྱེ་བས་བསཆོག གཞའ་རྣལས་རང་ནང་ག༔། ྱིསདརམསཉིསརྟསྐམ དབྲཐ་འཛུབ་ལསབས་བྱོད་ཡརྱ་བིཆྡ 


ཐན ཐྲིཀ་ལྲཾར་བེ་དད་ ༥༨ཡངའགས་ང ཡངདབསབ་ལན། རང་ཞིན འེདུ་གཤེབས་པང་སོགས་མེ༽ ཇྲི 





















ཐུ]༄༅། །འཚལ། བྱེདན་མིབ་ཡོབ་རངག་ལིག་བྱུར་ཐིལ་བནན་རིམས་ཀོས་གདན་དང་བཅས་བསྫན་ནན་གཟིགས་པ་ི ཧིནེ། དབཛན དུཐུབ་བའི་བདདྲ་བིའེནས། ཇོ ཇོབོའྭསཱ་འབའཞིཀ །རུམམེརབའུགསཔ་ལ  ཕྲིའྲ་ཀྲིབླ་པྲག ཕྱག་མཆོད འོལ་བ 
ཟླ དབངབེ་ལ ལྔུལ་ལའུངཐད་སཱ་བན། རླིཡམ་ཁྲམ། རྒྱུ་མཁམ། གཟུགས་རུྱཧི་རཾས་བྭ་སང་ལཁེན་བསུང་བཡུལ་ལེ་འོལ་ལེའཅའེགིནང་དུ་བདི་ཏ ཡིར སྤ་མིབདེའན། བའིབ་བྲ་རལས་དོན་ཡེད་བརྡས་བབྱསལ་ཨང། ཧེངརརྗེ་ཚངི་རྔེས ངལ་དབ་བར་བས། 
ཏོ བཅིགྱརད་བོས། འདིདག་བདེའ། འདེདགྲེུརདྲ་སསྱ་ཧུས་ལུབཁདོནཅིམརུང། བདག་འདི་ དགའིདནྱོ་པར་ཡད་བ། གནན་ས་ཤེས་བསརམག་ལགཞལ་བགདགང་འོད་བར་རིདགའ་སྣལ་བརད་ཡིད་བཟའ་དུངས་དུངས་བཟླགས། བྲང་ 
ཌྷ འདྲི་རཟས་བས་ཡིག ནང་དུ་བྲགམགདྲེ་རྣམས་ཤེསརབ་གོག། ཨུབས སུཀྲ་བབྲུས་ཤེས་རབ་གཉིསདང་མྲ་བལ་བགལ་རེ། དབང་ཤེསྤ་དུག་བྲོ་ལུང་ལྲ་གངས་མ་ངུར། །ཤབ་པའི་དོན་གོརུ་གདའ། དེར་འཐོ་ཟྱསསཁུབ་བ ཤིན འིུཿཆེ། ེརི་ལྔ་ཆོསའི་བརྫེམ་ 
ལུགས་ལཤག་བོརྡ་འབཅེས་གསུང་ནག། བ བླཱདུ་མ་བསྟན་ཐུརཏང། །མདོདོནྲ་གཡེན་འད་ལྟ་སྣེ།། ་དནདང་ཤེས་བའའེ་བག་བདོ་བྲས། །དབང་བའྲོ་གལསཏའཏཱ་བླསང། །ཉིན་མཚོནདུས་གསུམ་ཡངདང་བང། །སཟསྤཀེ ཀྱིཧུད་ལྭ་བྷཿཀླ་གླཐ།།ཤིསྱ་བྲ་ 
ཅཤ་ལས་པི་གདའ་ཐི། ཇོབོའིཁལ་ནབ། ཐྲ དེདེ་བཛིན་ནོ། ཛིལཏེགལེ་བ་བའང་སཁས། དེརདེ་ཡར་ཆོང་ཆོས་དཤད་ཚད་སྤིཐོསོཅིསཔིགེའ་འདེ་བསར་ཇིསྐདའེར། ཇོ་ ཇོཔའིགསུརྡཿ རམས་བིལདའངྟི་ལསེ། ཐརམས་པྱ་པཾ་འཚར་པོ། པ། །ངབའི་ལྷ་ 
ལ་ག་འཚལ་པ། །ཏི་ཆོམ ཝལ །སྦྱུབ་ལནནཏནཐཅེས' རྲུབ། །གཉིདྲ་དུགས ལེཁེའཐྭཨངས་དིང་། །རགྱཏཱ་པཅོན་འྲགུས་བབད་བརྩ་བ། །དན་དང་ཤེས་བཞིདེ་བག་བོད་པས། །དབང་པོའྲི་ད སྲེརབས་ཏགྱཾ་ཏབླཀང་། །ཉིའ་མཆན་དུས གསུམ་པ 


ཅེ 











རྨ 
དང་ཡང། །ཨེམཀྱའི་རྐད་ལ་བརག་བརྩབ། །ཌཾསྱ་བཔའ། རླ ཀཾབླམངདར་འདྲུག་འགྲས་སལ། ངོཕོའིཞལ་ནས་བེགས་བར་འདུསཿ སྭོ། ཁི་ཐོ་བངདེ་བཞིནདུ་དདོད། ཁེ་བོན་ཏེ་བཙིནེ ྲུགོསྦྱེ་ཧེས་ཊབ་བྲག། ཁྱེདཀྱིམེདེ་བཞིའི་དྲུ་བྱབ་གསུང། བརྗོར་ཆུལ་ཕེགས ] 
ཆ འུའེ་ཡིི བྭ་སངཐཟས་ནམབཞབ་གཏནྷ་ཧཾམདུན་མ་པིཌཱ་ ཆུཔྱ་བབཅིག་བསན་གདའ་ལགས། ངེ ྷེ་ཙུར་ནཐུ་པནོརཔའི་ཝེང་བས་དབང་པའི་ འ་ཕིབྲསམས་ ཏེསབསཇི་ཏརབ་ཛཾན་བའི་པྭངུ ༤་ཝ་བག 

ཀུ ངབའ་བས་གནས་ཧཱེ་ཐང་དོན་ཇོའོ་ཡབྲསས་བཉིས་བུའ་བའིདསེ་དུ། དུཿ ཇེབོའི་དུང་པུ བཾ་མྱ་ཧས་པགགདུའ་བཅོལ་ཏི། ཊསྦ་ངྡའི་ཁུགས་པསོགས་བཟུགས་ལ་བཏདའཏོ སེནས་ཅན་རབའྱའི་ཧཱུ་ 


གྱི་བྱས། ཧྱེན་ནི་འདུཌྱེད་གྲོད་བབ་བས། བ་ཡི སྙེར །ཟེག་གཙོ་བ།ཕི་གཟཤྲི་ཧྷུརོན་འྲབས་གཙུཾ་འེར་ཁོར་ རློ་བ་གྱ་ཏས་དག་བའི་བཁོར་ལང་བང་ཇིགབ།འོནམ། རྱ རོདམགཅད་ཐལ་མཐ་དྭབེ 


ཉན བཟབཅད་འཛུབ་མོས་འབུ། བམའིགསུང་སླེབམས་མི་ཕུག ཕ་ཟིཿཔ་པ་ཟི་ཉར། ཇོབཆེར་བོ་དུ ངན་བའའིདྲང་དདནས་གདོང་བ ཏ་བལབྱས་ཉིམདབ་བའིའཁན་ཡྐལབཅར་ད་ད། བཾ ལེ 
སུད་ནབ་གདའ་བ། གྲ འཾརབས་འིཡ་གཉེརཅནའིརིགླཅིག་བཉིས་བབནྲ་བས། ཏ ཏེན་འབྲེལ་བུགཧཾང ཏཧྱིཾ དྲ་བཅུར་ཟང་ཙམ་ཁོྲ་འུ་འུས་བས།ཿ ཇོབོཿོར།དབོདའྲདབྱི་བརིབཅངས་ཅིཤ ༡༡༧ 
།དོ་འར་ལ་ཀག། ཇོ་བོའ་འཁ་ནས། བདཀྱ་ཏ ༤ ཡང བཟགཏུའཚིའེ བང་ཡགསྦ་འུས་པས། ལྲཀད་བའི་བོ་ཏོརྦ་ཧྲར་སཅད་བདག་གཅིདྲ་བ་པ་དགོམ་པ། ཌཾ་ བྲ་ཐསཅད་གཞར་ཁེནས་བན་བརྱ་་བ 


























































༄༅། ༡ཀྱབེབཞུས་བས། འཐེ་མངེཅི་ཡོའ་གྲསུང་། སེམསའིགྲ་བྷལས་བའྲིའིབས་མི་གདའ་ཞུས་བས། ཇོ་བོའིལནས། བེམས 
བྱའངག་བིའེ་བའི་སེམས་དེ་བརཞོག། བཟམའོའོ་ཡིདིདལ་ྔི་འདགསལ གཅུང ངོའི བོ་མ བང་བ ཧཱེན་ལ་དབང་བའི་བུལདུམྱརུར་བ་ དཿ 

ཟྱས་བའང་འོོ་གསུང་བས། ཇོབེ་ནང་བཟེ་ལའང་བག་ཆགས་ཅིག་སྔེན་དྲ་མོངའཚོལ། གཞན་ཡང་དབང་བོ་ཝའི་ཡུལདུ་ཀུར་བས། ཡུལ་ཝཤེད་བའྲ་འུབམཆེསསའུགབག་གུབ་སིཀཿ་ཟེར། བུལྤ་ ཟསཅདདེ་ཅིས་བཟེད། ཌྱྱི་སེམསདེངི་ེ 
ཞི་ཞག་བར་ལག་བྱ་པོར་ལ་གཟབོ། ཁྱིད་བ་མདག་བའི་མན་དག་གིས 
ལུགགདེའབང་ཨྲའ ཅུ་ཏིབྲི་བུ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ལེན། དངན་འཚདྲུསཀངདེ ཀཧ་བླི་ བསྙོདར་བཏང2 
མཀུབ་བའྲི་བུགག་དེན་མྲ་གུབ་བའི་ཉེས་བདེ་འྲད་བའཚང་དོན་མེད། དེ་དུགྱ་ཏུ་སང་ནས་ནདྱ་པེདདོརལཾ 














བླ -- 
ང། ནངྲ་གརས་པཱརུ་ངཔ་དེནོ་མེད། དེས་ཊར་བའྲི་སོག་བཅད་ཏེངན་སོང་དཡུལདུསུར 








¬ ` ༨ --ཾ ¬ 2 33 4 གཤ ¬ 
ཅནདྲ་གྲུ་དོད་བ་ལྲ་འཟསམདམང་བལིར་ཏོ། སེམས ལུཊཀྱི་བྲུལ་དུཟྭཅུམ་ནརིགྱ་བསཏཱ་བཅིག་པཆབའི་ཏུགས་ཡིག རིག 
བེ་དོ་མྲ་ བྱ་ཉེར་ཡིང་ཕུལ་དུམ་མཆའུ་ས་བས། ངེ་ཏོག་པས་རངབཟེ 


ཤོདོ བབྲ་པ་ལསོ་ ཟེ རྡོ ེ རར ༢ ༨༢པརབེོས་པ་ཡིལ་ བརོར་རོབ་མེབ་ ལའི་གངའ་འིའ་ 
ངོན་ཌོད་ཀིས་ལཱས་ཙན། ་བངན་གཟུགསས་འངབའམ། བྷཱནཐྲཾབ་པ་ཡསྤོབ་འདའྱགུར་དགོསྦོལ།དེངའགྲད་འངའིསྣངཟ་སོབ་བར་མོབསུབསིཀ། འཇིགྷཏཐམལ་བཀུར་བད།གོའྲ་འིགོས་བྭོབ་བངཤེགྲརྨ་ངོས་བའངསེབའི་མཆོས་ངོབླསེབའི་ུ་ུལའི་གདའ་ཟིར་ནག 
སྨེན་བདྱ་ས། ཡི་དམ་ཝའའོསྲབ་བའུགས། བཀའ་སྭེ་ཕེངགསུཊ་ཧན་ཐོག་ཅིགྱཏཧམསྭསུལེན་པའ་མི་ངིག བཞིམིདྱ་ཆི་ཡལ་འདབམ་འདོགས། དྷྭ་ཉར་ཐམས་ཅང་སེམས་བཏོ། སེམས་ཀིགནས 
དསྤེགས་ཡིང། སྲིདདྲ་སགགེསམས་པིན། སམས་ཡེན་པ་མཉམ་པོ་པ། བདག་མེད་བདག་སྣངགླི་རུང་ལ་ཉིད་བྱདུངཚད་འབུརའཇོལསསལ་སྦེ་གག་ལ་ཐོང་། 


༢༥ 
ྲ 


དྲེ་ལའ་ད་ན་སརྱ་ག་བྲས་པྨ་དས་བ་དགོས་བམེད། དྲ་པ། ཉེས་པ 
པཔ ༧ #` ༧: ` 


་དཅིག་བཡྐིགསདདའ 





` +” ¬ = 





ཟུག་གདྲེརསྦི་ཕུང་། ཉེ ཉད་བརག་བའྲི་འུལད་ཡགསནའང་བེ་ཞོས། ཝལཀས་ནའངལ་བཀགས། སེཞསྡཛུན་བའྱཱིངབམཉམ་པོལ་གཞན་ཀུ་ རབཧྭདོརེབཏངབས་དྲགའཟར་འདུག ནྤ་ཐོང་ལྔ་ངོང། ཁྱིདོ་ནདཔཆོཔཀྱེ དམེད་བའི་ཁོངགི། འུལ་བ་འཙོལ། 
ཐྲེད་བྲ་བཉམ་བཏ བལ་ངག་ཡེར་ཏནྨ་རགས་ཐྲོས། དགེས་བའྡཾདུས་སླེབན་འངང་ཡིན། སྤེགས་པམ3.་པོ་ལ་གཞཆི་ཡེནོ་ཏན་བླྲ་གཾས། གཞནདགངནས་རངལ་ཏེན་ཏྲེསིག་མི་སྐར། རགས་པང་ཉོན་ཐངྱི རྨངསའཇལབའི་དགོས་བ་ཡདབ་ཡིའ། བཞན 













་མོགངདུ་་བའི་ཱ་ིརགབབ་ྱོུབ་ ༣ྱིབ། 1དྲབ་སིཀ ཐྭགས་ཅད་སེམསས་གངམ་གསྲུང་། གའ གལགསའུས་བྲས། བནོསེམསིགཞས་བགས་ཤེས་སན་གསུང། ཤསྭཊུསཔས། ངནསེམསད་ལའ འདོད་བསྭཅྤིརཆགཡིས་བམངོ་ ༢ 
༦ །ཅནྣཾད་བླསང་ཡང། སྣབས་ཡུབུསེཌྱིཿ དབ་ལགབས་ཐིས། རྒྱལ་སྲིད་དངུྱདགྭས་བསྐྱངས། ། རེས་འགའ་སངས་ཤུང་ཡངབསངས། ཉེསདང་ དྲ་བལ་ཞིང་ལེགས་ལད་གའབྱ་བས་བའི་ཕམ མའསདའ་་འའ། འདི་བྲངབི་པདོཏད་ཧཱོ་བརྱ་ཧད་བླབ 
༣. ༢༨ 
{ རའྲརའེ་ཡོའ། ལུར འཅལབཀ་གཏན་གཅུབེ་བརང་འཟོ་ངོཉང་དངསམབའ་ དྭ ཆོ་ངདོའབདེ་ྦྱིད་སྣརབརཤེང་བའི་ཇིན་ཅན་བྲམ་ཡེན། དེ དསན་བས་བཤེསའངྲང་ ཟོ དེ་ལྭ་གཱ་གུས་མ ཌུ 1 རཿ འ་པ 
ཱ =, 
གྱ་།ཿཁ(.-་ཝ་རིཊ་ལན 









ཡས་བཙོད་མེད་བདང་།ཿ ཧཱིངརཚོང་མེདྲ་བངང་།ཁ བགས ན་དགང་བཛད་མེད་བདང། ཉིའིངོགས་ས་མ མིད་པའི་པཏང་སེམས་ང་། དཚམཅད་པཐ : དཀི་དདུ་སར་ སྨྱར བྲི 
ཀསམའ་བརངད་སླངས་ཏའར རྩོར་འཀྲུས་་ རཾསའབང་བདྲབ། འབྲིལ པས་བཤེས་ཤོདྦ་དོན་བཟྲེ་བིའྱཀྱར། ངེ ཉདྲ་རྔ་པསཾགསྐཔ་ཚོད་མེད་བཞི་བླསེལཞིད། བྱདརུདྱཙསེམས་བརད་པརྩ་ ར་པ། བིནནཔ གརདའཕལ་བདྱ་ིང་བ། ཕཱོ 






























£ འག་་ག་དབངམམབཞ་ངམཔ ཧོ འཛ འབོོགས་བབབའིལབུག་པ་ཟརབེནགནརབ་བ་དང། ༢འཐྲོབ་སྱིཿ 

ཟེ འཁལནས། ཇོབོས་ལིགསཔ དྲད་མདྲག ག།གསུངགཀྱང་བསྡུསན་འདེ་ལྟསེ། ཿབདག་གི་ཤེས་བབླགགླ་བཞིང། །གཡཿྱཧཱཾའྲའུལ་བཟཙའ་ཁྱི་ ཕྱི་ས །བདྲག་གི་ཡའོ་ བིརོ་ཏརྲ་གྲཱ་བ་འཾང། །གཇན་ ཏན་བསྡུབ་བརཊ། །ཉིརཏྲངབཏུར་ཉཱི་ཕཱངབྱའི། །ཁྱཾངྲགསཏྙཊཏ 
| ཡྲངབརང། །འདོད་བྭ ཆུཞིང་ཆོག་ཤེས་དང། །བྱས་ལ་ཇིནདུ་བཐྲོབརཐུ། །ཕྱམསདང ངྔ་ངཀྤྲ་འིང། བྱང ཆུབསནསནོ་བྟ་བར་བ། །ཞེསྱ་བབཅིག་ལས་པིགདའ་པི་།ཇ་བོའ་ཞརས།ང་ངེ འེབའའཚོ།ལཾགས་ཐརབྡ།སནངེརའདུས་གྲབ་ གྲབངང། 

རེ ེ་ཉརནའག་ལཟ་འི་བངབ་ལས ཡེ་ལནཐབསཅང་གཅིག་ལ་ངི་ལར་གདའཔོའི་ལྱའུུུགབབོ། 3 རི ༈ཡང་བའུགསགུས་འཱཐང་འོརན་དོ་བོ་ུབསས་གཏིས་བཛབས བདི ང བྲོབ ཇོར་རེན་བོ་ལ་གགཐཔའུག 

ཀའེ དེངགགྲི་ན་བཱ་གབལགས། ཛེ་བའི་འབནས། འཇུལས་མེད་ལ་ངང་། དེ དེ་དང་ཁབྭ་ཝྭ་ཁེདལི་ངོང། ཞི་དགེ་བཟླར་འིནྲ་ད བུརྡ་རི་་ཀར། ཉེས་བ་ཨུ་བསིཀལ་འངནས་ཐུས་བཞིན ཁེཕའྱི་བི་མབུག་ལ་བཅུལྱ་དངོ་ཆོད་ཅིག་འ། འབྭཚུས་པབ། ཇོབོཐལམོསྤཿ 

ཉུས ངབིད བས་མ བྱབབིདང་སུང་ཁསི་ འུ དཔལ་ཆེན་བོ་ཁོའེ་བདག་གྱི་མངྱབ་འདིབཡིན །ཨུ་བ་པཀ། ཛའྲི་བུརབོ་ཡངཚགསུམ་ལམི་དགེ་བཟྩུ་བྲང་སྩོང་བྱ་དུར། འཚནས་ལེད་བདང་། དེ་དང་ཏེབ་ཏཱོཾང་བ བྭ་ལྟསོསྦ་༡པཅི་འཚལ། 

ངེནསཏུར་ཁྱོདཀི ི་རསྲ་ུ་ྲརའཔས་སེས་བ་བབའིཇི་་ཟའི་ུག་འཐུག་ཁུང་བཙམས་ནེ་དང། འེ་དང་། ཉེབྭ་ཝ་ཡང་ཕྱེ་ཧྤོད། ཁྱེདཀྱིརྣམ མབར་ཐརབ་ལ་ཏན་བར་མཐའི་ཡི་དགེབའྱའུ་ལ་ལི་དབྲག། ཐྲུགསྔརཆེན་བོང་ལ་བསོར་ཅིག། ཡུས མི་དག་རམ་གསུ 





བཅོག་ལཆ་འདོའིརུང་བདོད་སངནའག་འདོང་བ་ཏུན་སྣང། ཐམ་འདེན་འདོད་ཏི་བསུལ་བ། ང 





༤ 












༤ ----¬¬ 


ལཿ 





༡༢༨ བླ སཱ ༢2 ༢ ༡༢༠པཆ༠ེམ་འཆས་ས། ཐོབྦམརའིས་བིརོ་ལ་་མ་གོ་་ར་་་ལ་་་་ ར་རམ. འར ༨ྲ༨ཀཔའ 
དུང་།ངུག་གིཡི་གྲེ་རབ་བ་བ༩ བཞི །ཡོདྱཀྷ་རམ་གསུབ་གང་ཡའ་བ། །མདུག་བྱ་་ཊཾས་རབ་འབྱྲུག་།ཕྲིག་གཅེད་གཞན་ནོརྐ་རུ་འབོགདང་། །འདེད་ལེགམི་ཆོངས་ཡོང་བདང། །གངཞིགླཔུ་ཏའྲ་ཛཱན་ཆིག་སཱ། །ཞུརའིཆད་ྲ་ཛན་བེར་དང་། །ཐྲམ ཅ་བུབ་གླུ་ 
རོས་ཆིག ཚག ཅུ་བླ་རང་བེའ་བཇོར་བངང་། །རབ་སེམས་གནོད་སེམས་འགོ་ལྟེསྟེ །གཞནནུརོརང་ལ་སབས་བདང། །གཅོད་བགཞན་ལྷུ་སེལ་སམསངང། །དཀོན་མཆོག་གསུལ་ལྭརུར དའབས་བད། །དྲེདོ 


ཅབ་གིསླརན་མཆད་བར་སྙུན་ལ། དེ་དང་ཤིའྲས་ཏན་པ ཚྭསུག་བམལ་ཅི ཅིཙམཆིག་བང། ཇོབེདི་འྲདནི་བཟེད་ཀགས་གདའ། འབམདབསྲིདྱཔལྲ་ བའིསྡུག ཁིར བེ 
ཀེ ཅ ཐྲསལྱརུང་ དའྱིརངྱུ་བྱརོངི་ ཙབའབཤད་ད། འེ 


- 


༄༤---༨༤༨༤༨༩་ 


༩ 












ཁྱྱགྱའ། རྒྱ ལ་འའོ་འྱབུང་གནས། ཕངད། མ་དྲང།མཁན་བོདང། སླེའདབེཛདང།» དབའའ་གཤབས་པདང། ཆཱོསི་མིཐནྷརཾམསའི་པཱ་ལྦ་ཧད་བར རཅན་ཡེན་པས་བསདནབརདི་ཡེད་བ་ ༧ཝགས་བཀུད་ན་རེ། ཇྡོ་རྫོང་ངྱརྐ་བཟེར། པསི་གདལ་བཅར་ 
མད་བའི་བྱཔ་བཟེར་ འསྐཐ་ཤུད་ དྲན། ཡར་ལ་ཐོན་བའྲིསཔས་མེད་བཅོམ་དུ་གདའ ལའ ད་པལཔའི་ཉེསདཾི མིཡསྣ་རམསུའི་ང་བརནས་ཕར་ལ་ཛེས་བཅངས་བྱེད་བས་དུར་ཨསླི། ཤོ རྨ །ལེདདེརལ་འུང་བཅིག་གལུཆེ། དུག 
མཆོན་དངངན་སགས3` ་བྱོར་བུ་གྲོག གཆགསྤ་པ་རོགསྦུ་བུརཔགང་བསང་ཀང་ཡྲྱཀི་རུམ་བརྡ་ཧཱར་བས་ངན་སོང་གསུམདྲ་སྭེ་སེ། འདིརྡཐེམ་ཆོམ་བའིལས་བའ། ཡང་ཧུབ་ཆགསཏརགསསངུར་པཱ ཅད་པུའརས་ིདོད་བཅུག་གམ། རྗེསསུ་ཡི་ 


ང ཆང་ ༨ ༢༨་༄༦འང་ད་ རེ ཁའ 
རངྱ་ེང་བ་ཏམ། གངྱ་བསཀང་ ངདན་སོང་དུ་སེ་བའེ་བས་ཕིར། དསན་འཇག ལྟེསེ་རངང་ བ་ཡུནུ་ཆོདནས་མི་ཡན་ཆོདཔསང་བརྡི་བན། སྔ་བང་བརཅའ་འེ་དག སསའ འཚལ། འཐམ་ཧཱརྫཱ་ངྱ་ཀ་དུབ་ལཱ། ཊི ཧར ཙིཅིག་མཇུང་ཐུང་སུཿ 
























ལ་བ བྱཧཅོན 


ཀྱ 














༢ 


༄༅། །བས་ནྭྲ་གོག་བཅད་བརསྱི་བའོ།། གསང་དུ་བཞུག་བར་ཕྱི་བཟྲོ། གསོང་བལ་རིས་སུ་ཡིརང་པར་འི བྱའོ འ། །གལ་ཏེ་མིན་ཧྱེསུན་ཡངནང་མང་ཆེ་ཐུངངོ། །གཏར་བར་འདག་བོས་ ཞུ་མཛསུ་བཅུང་བའི་འོོ། མྭའུ་དངྭ་སགསྲ་དང་འཇ་ཐུལསློའ་ | 
བས་ཟའིའ་བརླ་བངབར་མྱི་་ལོ། འདི་ལྟེ། མྐིརུ། མི་འོལ། ཐན།ཁ་བསབ་དངྲ་གཏིགསྣ་མེངས་ཡར་ཆོད་ ཆོད་མྱི་བུའོ།། ༈ གཡྭ་ཏྲ་བསར་གང་བཞའི་དངན་སང་ལས་ལལ་མེད། ཐལ་ཆབྲམག་ཅད་ཡིདགས་སྲུ་ཀི་བདབ་ཤུད། འཐོམ། གལཏམིར་སྦེསནའ་། 
ལེངགགཱོང་ ཀྱིསདྲ་པཱལ་འིངེ་ཐོངས། བཟརམཱ། བཅལ འངམེད། ཧྱནཱ་དུའང་ཕེང་བམེའི་པུསླབཨམ་མོ། འབྲཾམ།མིཚོངས་བརྣམ་བནསྟརམ་པཐམསཅད་དུཡི་ཕྱད། མདངཿངཡོ་ལ་སོགས་བཏེའྲབེལྒ མས་སུམིྱངང། བགྷེསཚལ་ལསགསབ་སྔོམ་སཱཿ 

ཚོ གུ་བུནམིངབུང། གཞུཊ་ཡུདྲདག་ཐ་ཡིནབརགའནན་བང། ཉི་ ཧིན་མོའམ། རླསྒོ་གཞདདྭ་ཙ ་བལསོགས་བནཾའདེད་བས་ལག་བ་གཤུམཔ་ཞེསྱ་བཏྭེ། ངན་སོ་ ལུ་ མཐཐའ་ཡེད་བརའཕྲབའྱརུ་པོའ་བར་ལིཚབསཱང་དང་བཅསཏྲརམ་བཅད་རམ་བཟུམས 
ཅདྲ་དྲ་པ སྤི་ཟྔལོ། །གལ་ཏེ་ཚི་གྱེག་ཀང་ཁིམྱ་བཱཾ་སཱག་བྱསལ་ཆཱན་པསུམནརཏེ། སྣུག་བསྔལྱེཿ ོཆིན་པོ་བོང་ བརའགྱརརོ།། རེ་དགྱངགཁན་སྩེདངུ་འཇུག་བདང། ཇྗེསབུ་པ ི་དངྱ་དཱེང་བྲ་སོགསཔ་ཡང གང་འ གཞན་པང་ཛུན་དྲུ་དབདྲག 


` 
ཐཱ ། ངགའྱཁལདུང། ཆི་གུབམོ་འོད དགཔ ངན་སོང དུམཐངམ བྱཞི་གའརིསཅེརིབའ་ླད ། 
ཤཀྱོང་བདཀ་བ་། 


















༄ 


སརམ་བྷརསྭ་རཔ་བྲཐཐས་ཅདདྲཱ་ ངབངའོ།གཡཏྭ་ཟིརླསས༡ང་ཞུནྱ་ཤིས་ཚདམརནིའཛོད་ འཅིང་བླམར་བམང་བདང་། ཛྲ ངག 
ཉཾདབདང་། མི་དངའི་ ཤི་འཛའ་འིང་གཞནྱ་ཧིས་༢ངཉིད་འབུན་བའྲི་བོགས་དང་ འབྱེངབདང། མི་ཁ་ཕཱང་འི དིང་རོན་མེདབ ཐསངྱ་ཀིསྱ་ཀངྨ་རང་བོའི་རིག དརཱོད་དཱ་ འངཔ་ལ་སོགས་བས་མིའི་དདབ་དང་ཡངལ། ངན ཀགེ་དྲ་ 
རོ དདཤུ -  - སག ༡༤༤ 

















བཅུན་དུབཉེནབདཤེས་བརྗེང་ཧོདགེབ་བྱདན་ལ་གཞན་བང་བཟྐདོ། ག་ག སུབཅུན་འ འགྱུར་བརྗོད། ོ་ོབོ་འང་བོབའི་བཙན་ས་ཐོན་བོང་འཁའོབོོོློ ༢༡ འི་གོ གགས པ པལཱན་མི དགེབབྱ 
ཐབསདང་བྱཏེ་སུད། དེནི་མི་དགེ་བསྟར་སྣངབཁྭ།། བཟྲེ་མེ་ཊ་བདང་དཀེནོ་མཆིག་ཤྲིའོ་དང་། ནདཔདང་མརུས་བའིནར་ལསོབཔ་བའནྱཀི གྱི་རྩས་ང་ལ་བདརུཅིད་གའི་བར་བསེས་ནྲི་བ འི་ནཡ་རུངཿབབྱ་བོཊ་བའི་བླརབསེམས་ཛཿ ལོ། ༩ འརི ཡྱརྙ་ཆུབ་སྤེལས རད 
ཟི 





ཡང་འའ༨༡༥། གཞན་ཡང། གཏན་ཉེསན་དགང། རྨཐན་དགྲག བསདསེམས་པ་སོགས་བཤརོད་པའི་སབ་ཐིསཿངྡརི་ ་བནསྣརམ་བྲཐམས་ཿདྲངཾའཱ། གཞུན་ཡངསངས རྐྱད་མི་བདེན། ཆོས་ཞིའ་གདགེབདན་པི་འདྲེལ འཇིག ཏེ་ས ཡིད། གསྤྱང་བྲབས་ཞྡེ་ 
དམིགས་དང བཿ སྭ བརོན 


བིར: རའོདིཆོསབས་བས སྡུགབསྔལབྱུང་བརྣམས རྟགས་ཧུ་འབེད། དེདགནི་ལེག་བརལབྱ་བབ་ཡོའ། དེ་འྲད་བའི་བསྱཉིས་འཁེའབདང་དན་བོངོ་ ཡས་ར མིཧཾད་ངེ། ངེནྤིཿཐ་བནསྣ་ རལཔ ཐམསཅད་ད་ཕྱི་་གོ། འཐོརོ་ལི་གྤྲལ བརང ཉེས 
གྲཡུལྱ་བསྦར་ རྟབ 


མཆོན་དྦ་ཾ གཏུརྭ་ཟེང་འང་འདྲ་ཝི་འགསུ་བར་འཱས། ལུརྱཀངགདུལྱ་བ་རེངས་བླ་བོ་འཁུག་བསརགས་བདཙརེ་ཧྙེན། མངསན་ཤུདུལྱ་བྷཱ་དབས་བལ་མི་འནཔ་ལྲིན། ཏེ དེ་ཝནནྤ་ཧལ་པའི་འཇྲུང་གནསགེང་དུ་བཤད་བདེ་དྲག 
' ཆེཏྲ་རི་འཆོ་བབའའ་འིད་དི། བསད ཏི 
༢ཡང་ལྟ་ཏའ ིནམི་དག་བཟང་པ་རའ ཧིཿ 


ིབ་ 


ཝི ¦ ལ་དུམི་འགྲ་བའི་ྱ་ཧལྱསི་སའེ རས་བཿཁྱི་བ། ཁང  ཌྲཾངཐུབཟྱུངཡ་ཐཱགཏུ་གཏན་བས་བཞོམ་བདྩ་ཧེ ཧྲ ༣༨ ཏཾངཾམན་བའཾཾ སེམཧྲིསའི་འངདུལ་པདྱ་གོ། ལག ལཐ་བྭའི་དཆོབས་རྣམ་བཐམས་ད་དུ་འཚོབའའྱི་བྷ་བ། 


༡ཧནྭཱ་འཆོབདཾ། རྒྱལ་བའི་འརུང་ དགནས་མྱའེནནམ། ཁ་བསནིབཡ་བྭཱ་པའི་དགྱེ་བ་འཇོམས་ ད་ལ སའི་བག་ཡིད་ ཧཾཌབའིུ་ཟུ་འཇོམས། འཟབའི་འཛོས་བྱེ་རངོགཆོས་པས་ཏམས་བདྱའིཔ། ར། ངྲ 























༄༅། རོས་ངེ་དགྲ་༡ངཐྱོ་བའོ། །རགས་བདོ་ཙ་ཟཅོག་འྷོགལ་ཟཉིསྨ་ཟོ་བེབས་བའི་གསུངཞེང་ཡིའ། འགའ་འཐེབ་མངའོའྷིདབས་པ་ཡོམེ ངོམངེངསྱའུདྲ་ཏི་ཐུགས་ཁ་འཚོབ་མཐ་གསུང་། འཐྲོསྲ་ཧར་བའི་ཁལ་ནསགསུང་གེངམངབྱ་པང་ལོང 
ཀུངམི་འོད། མི་གེ་བྱརའི་རབ་ཐརདཀུན་ལང་བོས་འདུས་ཁྱར་ཆུབ་གཙང་ལ་དོརྫ་བ། ལེགབ་བོག་དངགསུངསར་འོངབཡགས་ཏེ། ཐདག་ཅག་ཡངྦསས་བའི་སུ་གསུང་ཞེང་གི་ཕྱུགས་ལ་ཟུལ་ཙམ་ཡིརྦ་འས་བས། ཇོ་ཐོའི་འལ་ཆས་འབྲེམ། ཁབས 
ཅིབསྙིག་གཤེསབ་མ་འིན། ཌྲང་གཅིགྷ་བཱའི་བོངོནཊན་པམ་ཡི འོནྟཁྲོ་ཐེས་དྲས་ཏའྲི་ཕད་ལས་བཤང་ན་པི་ྲང་ཅིག་མཆི། མི་དགོས་ཁེདབོད་ཀུརིསད་ཨཤངཝི་གྲོ། དེན་མཆད་ཏོཟ་དྲ་གས་གོས་ཆེན་ཡུགས་ཚོང་ལུབྱ་བེདཕུགས། མསབུརུང་ལ། 
སླ ཀཔ་འཇབཅོགྱ་ཐེར་ཊགོས་པའི་བྲགས་པིག ཟློསྦ་སོངབ་པགྲནས་བའྲི་བསདའདིན་ཡོན། འཐོབ བྲོངམས་ཅདཔའི་སྙདརད་འཇུས་རས། སེམས་ལ་ཐུན་བའི་གདམསག་གའུ་ཟེརུན། དེདག་པ་ཁོགོ་བདྷི་གདབ་དདནཇི་འཇ་ཡིག་མཆ། 
ཞམསཅར་མྱའེནདངམྱའེན་ལམ་དེེ་དུབ་བ། །དབུངགྱོརྲལ་བོ་་བུརམི་ཏོག་ཁབ།།གང་གིས་ཡེགས་གཞུམ་མགོས་འདོདྲཔ་ནབར་ངེབ །འི་ཆན་ལོརཅིརྨ་སལ་པནླབུ་ཆོགས་སྦད། །འདབ་ལ་དབའ་ཆེའས་དུ་བཟང་བོཟ། །ཉི་དང་སྟོང་ཝུན་དཔབ་ཟེདའད་འདེ། 
ཁའི། །བརེན་གཉིས་བཤོདྱ་དངཔ་པས་བདི་མརུ་བིས་འདྲིག །ཐབས་ཤེསྐདབཝན་ཡན་ལགངྱ་ངངྲ་ཝ་བཔ། །རྣཔ་དག་མེའབ་ལངཆགས་པམ་མངའ་བ། །ཨྫོས་པའི་མཐའ་ཐལ་ཆིག་འབུརགབཟུང། །ུཿྱརཱབྱ་ཧཱགས་ཝན་གཤག་ཐྲིའབཏྱ་དྱསཱ། བཿ 
འིརང་ཐབས་ཤེས་དབུ་པ་ཆེ་ཤིའི་གཞུང་། །མཁས་བས་གཉིས་པའད་ལེགས་བདྡ་སདྱ་གུརན། །བྱེ་བྲག་སུ་པརྷ་ཏོནའཐལ་དཔག་མེད་གདང། །ར་ཟགཙང་ལྡནེ་ལོ་རསྟཆོ། ། ཤའེདྲུ་ཐ་གྭྭརྦུང་གིས་ཕི་བཡོའོ་པུ། ། འེདབཇམ་པང་རེབྱ་བམ་གཏང་སྲིན།།ག། | 
སས ལའི ས་ས་ས མ་རབས ༡2 ༩ 2 23 2 2 བའ ངཿ མ་ ༦ 







༣༠༦༩-༡༠-༡༡ ༡༦་༢༅༠ས་༢-/ ༧༩༤༤ 











ཕྲ 








བཿམྙིརོག་སཱདན་བ་མཚནྱ་ཧས། །ཨེམ་གནས་པགསཆོསནིའ་པར་ཟབ། །རལ་བརམི་ཏོག་ཉི་ཧར་གའན་དོནྱོའེང། །ཤེསྤ་པ འདྲོབལ་འཁོར་མྱ ༦བཅི་བང་མེད། །ཧོན་དང་འའི་ག་བས་ལེགས་པ་མཐོརརྨ་རོཔས། །ཐིབ་ལ་ཉམས་པསཧོར་མོངས་སྨངདྲུ་ངས། །བཀ 
| །ཤིས་ཉྱིད་བའིདགའ་བདེ་འྭལ་བཟངབས། །གཏན་ཧི་བདུ་རག་སོས་མཁའི་མེ་ཏོག་བཤིའ། །ངོཡ་ར་ངེའོ་བོའི་བདའི་མེ་ཏོགྱ་ཧྲས། །ཉམས་དབའ་སྲེད་བའི་བུངབའི་ཆོགསྡ་ མས་བ །ཨེར་པཱའོམིད་དངས་པས་མ་བཅོནག།མེ་ཏོག་ཧིའོད་ཚ་ཡངག་པ་འཇོམས། ། 
' [རོ་ཊཚར་ཆེའོ་ཟག་པའི་བདེ་བས་བསྐྱེད། །ངྤྱུར་ང་ཡེད་དོ་སེད་པའེདུ་ ཀུང་འབག །འཁེའོ་འྲབང་བཟང་ངོོ་ཏིན་འཐེལ་བཅུ་ ཉིས་བ། །གཞི་མཆེའོ་ཐོག་མ འཅི་བང་མེབ །ལེགས་པ་ཤོཅམ་འདིར་འཆོགས་ཀུན་བྱབུང་ཅན། །རྒྱ་བཟང་འབྲསཐུསསྦས་བཱ 
མ་མཛོད་ཅིག། ལེགས་བརགསལ་ལྗང་ཡྱིསན་མེ་བྲ ། ཤའེདུ་བཏནནོགུ་བྲ་སྔ་བཀུར།ཉམས་ཁེནམངོད་དང་ཆུ་ཤིངོ་ཧེ བོལ། །ཐནཆྭཧཡས་རོ་ལོ་བཤམ་གཅེས་ཕུགངྲབ་ །ཟག་བའི་ལེ་ཏོགྱ་རྤུས་བའི་གདྲེུ་གུག །ྷཾཱུ་ཡང་ཆོའབསབུ་མཐར་ | 

སྭ །ཏེར་ངང་གཏནྱཀི་མདཱཿམསྦུབ་བདོདན། །ཉོར་མེང་ཕ་ཊྲ་སེག་དང་བལན་བདེ། །དེ་ཡེས་བྲ་རིནམཐར་ཐུག་བས་ན་བབ། །དེ་བ་མི་ཚངས་པུམ་ལཱ་གུདན་བདེ། །ཆོསསམ་བདེན་བཛུར་གྱིས་སྲུགན་བདོ །དགེདངཡི དགེ་དཔེནྱ་ཧསྲ་ཕཔན་བདེ། ། 
ས་ཊྟི་ཕེངས་ངག་འཁཁལ་བདར་མེདེ་བོདེ། །དེ་བྲངབྲི་གཡོ་ངགྱོརུ་བླ་རང་བོས་ཆོམས། །བཞི་སཱདྱ་ཧེསྲ་བུདམ་བ་བདོབ་ཡིག །མཆོག་དབ་དོན་གཉེར་བརབསཞས་བསེདན་བདེ། །བསྙན་བའི་དྲག་བཇེམས་བཅེད་སེགསྐ བང་བབྱསན། །རང་དོད་ཟློག་ལ་་བའི་ 


(བཆོག་ལ་ཛཱཔ། །བཤོ་བའི་ལཐ་ལ་ནོ་དགེ་བྱཅུ་བའ་གི།འང་བ་ཾ་ལ་དགེང་བྱུ་པ་བྷཧེན། །དེ་ལའང་ཞིནན་ང་ཆེདབ་ཆེན་བས་སྟེ། །དེ་ལས་བླཟོག་ལ་མཆོག་ལདདབ་བསྐེད། །དད་བའང་གདལ་གཇའིགངང་བས་སྟོང་། །ཇི་པཱར་དད་བདབ་མཅེནཔེ་པ། །བཟོག་སྟེ་ཁྲོདངང་ 





















༡ 







རར ༤ 
རུ ཀཿ ་ ་ ཁོ་བས་ལརནས་བཟུང ནས་བཤར་བདྲད་གཡུངནས་བཤད། བཟའོ ༼ཀ་ཆད་མང་འཇུར་འབྱརས་ཞིི བ་ 0 
| བྲིན་བཔད་ འཝཿྟཱཉོས། །མཅངངཀུན་ཀུ་རེ་ཡར། ཐེས་བསམ་བྲ༔ ཕྲེམ་གསུབ་མཐར་པྲིའ་བྲང་བསསྱ་ཧསཔ་ཟེ ཟེརཔ་དམ། ཏུང་བྲབོ་ཛཾ 
ཿ དུན འིང་གསུང་འཚལ། ཀཿ ཛད་དྭ་དོངབ་བ་མི་འདོངས། འཇིག་ཏཾཿནྱི་ཤྷ་ ཅབདཔེ་ཁབག་མ རང ངད་པའ་མོངོ དྱོབ་ས་བྲག་ངོ་ ངོ་བོཅརཾ། །ཕོནོའ་དེ་གངེ་མ་པོའ། ་ ལོ ༨ 
།ལ་ཡིན། །བུང་འྲཔ་མས། ཨ ཇོ་བོ་འོའི་དག་ལ་ཅོར་ལོག་གཏུའ་ཡི་ལཏུངནས། ཐཿ་བྲསུ་ཤྷ་བཏེ་ཏ ངོ་འདོན་བ་འྲད་བཅྲ་ག་བ་ཤའ་བབ། ཇོབའིཞལ་ནས། ཁོངཀྱི་བློའའི་འདྲབ་བཇིསྐཏེཆན་མང་ ་པོ་ཡོངན་དཀང 
ངོབོ་འདི་འརྲ་འསནའི་འྲང་འོང། ཚོའི་རི་ 


ཿཔོའི་ཀྲའུང་དང་ཁྲའ། །རྤྱུར་དུ་འཛོ འགྲོ་སྭི་སུསརྱངང རློ ལེང། །དབག་པེང་སེས་ཅརདུ་མའི་ཚོག་སདམ་ལ། = ༢༠༤ །ྲཾ 




























ད དམ།།ཆེ་འཕྲ་རུང་བངརང་སྲེསགཆུགསནབྲག། །ང ་ོ་་ི་ར་ོ་འང་ཡོང། །ཐ་ །མེ་གཤེད དེ་ཁ་ཏོགས་བརཇི་པརྦད། །སྤིར་བངོའ་ནིདཆིང་བྱཅུ་མའྱདུ། འཧ། །དྭགོས་སུབམས་ནོར་ ར་ལྫས་ཟྱ་པིན་བ། །བདྲག་པ་དགོས་ཐེང་མྫ་རིནོ་བྷ་བ་ཡེཊ། །སྔར་བ་ |! 
ཁར་བའི་བཆིདབས་བཅོ འསྤྱ་གུརན། །དུ་ ད་བྲང་མི་རྔ་ ས་འདོད་ལོག་ཆྗེང་ཿ བའི་ལས། ༈།ཤེས་བཞིརྱ་ཁངབསོང་ལོག་ཉུག་ཕྱ་བེད། །བླ་ལའི་ཡང་བཛུན་གཁནསས་ཙའིགྲ་བ བ། །མིཤེས་ཆགས་ཕང་འཐུན་བྲ་འབྱདྲ་ཧུ་རན། །ཨ་མ་ཤེས་ཛིར་འཛོའ་བསུ་ཞིག 
འཐྱེར།། 13 ཕཁ་ཅ་དདོན་ཞེད་འཁྱལ་བའིཚིག་གྲེ་བ་བཅིདྲས། །ཤེས་བའོའི་ཁེ འེབེ་དྱེ་བརྡི་ངརཾང པྱ །དཝས་ཅད་དིན་ཅན་མ་འབའ་ཞོགན། །ཧྩནབསརབུགས་འྲའིནམི་ བེདྲ་སངཆིགྷ་སཱ །ཇེ་འྲང་ངམ་བསུ་པི་ཆོས་པུགས་ཡིན། །ཆགས་མེད་ཐར་བའི་པཟལ 
འབྲོ་བའི་རོ། །༨ངནོ་དགོས་མད་གཞན་ནོར་ཅི་འི་གྲ་བ། །ནོནྡ་ས་ཤྭ་བགྲཱ་བྲུར་བཅས་ངཱེརདུཡང། །ཨེ །ཨེཡཤའཿྱིའོངལ དབསེཊས་ཨ། །བཉ ཧདངདགབང་དྲ་ངངས་མུ་འབྲོབ པངི་ཆོ།། ༡ བདུདཀི་དབུང་ཚོགས་བགོས་བ་ཞེད། །དེ་ཆོགསནས་སྡོང་བ 
! ཟཁསཔ་ཡོའ། །གཞཿྱི་མི་དགེ་བདག་གིས་སྫོང་བབན།།འཇགིསྦ་བེང་བའི་ཆོས་བསུངགྲལོ། །༨ང་ཤི་ཤྲ་བགཆགས་བེད་གཏོང་བའཆ། །བམའི་ཤྲ་འགཟབའི་ཅོསབྲས། ། ] །སློག་ལནཱ་ངྱུར་ནར་བདད་དུག་མི་བརྱོད་དམ། །ེ་པད་རིབ་མ་དབག་ལེད་ངོན། །དེ 
ཏྟིཿན་འགའསྒནཱཱ་བཱ་པ། །བྷགཞན་ཕལ་བཟསད་ཐ་ཚང་བའུགས། །སྨེསྲསུལ་ཧེན་ཕེངས་ཐལས་ཅད་ཐཆད་བའུགས། རླ ཏོག་འཇང་ཕུར་ཐགསཙད་དྲུན་ལྷ་པུར། །ཨམད་བཟོད་བྲཐོམ་ཇིར་ཕླ་ཧུར་ག། །ཚེས་འུས་བས་ ངོབོའིའལ་ནས། 
རྒྱརབྱར་སྔར་དབུ གྱུར ཧྱོར་བཅིག་གྐོས ཁྱད་ྱིས་ལགས་བརྨ་ཐཱས། དདེ་ལརབ་ཤདམཧན་བ་རཔས་འདུས་བརགངའ་བམ་གྲསུང། ༥འྲབོནྱབཾའའནས། བམའདི་ར་ཧི། ་བིདགེ་ྱཅུའི་ཝངྱ་འིང། ། །ཏགྱ་དད་པ་བྷ་ཏ་བརྱ་བ། །འདོངང་ 









༢ ྱའཕོགཏོ་ཆགོབོང་བརགཞའོོ་ོད་འ་ལྱ་མ་ོའ་འོ་ཏརབ་གཉོས་བ། གཞན་ངེན་ དེན་དྲ་བསོད་ཧོམས་རུ་ཞེ 


འུ་འཚལཞུབ་བས། ངགེ ་འདྲན་ཀུནན་པ དགེ་བཤེས་བའིགྲབུང་ངེ་སྦབས་སུ་བྲདཐུགསལ་བཏགསགསུང། དེནསཇོ་བའ། ལནས། དཀེ། 
འགིབཆེ།ཟུངཆོར་བཅོངས་ཤིང་གཞན་ནོར་འགུགས། ། །ཌྱེ་ཆོང་བཟྲོ་ཡི་མདུ ན་མ་ཞིས། །ནོརྱ་པིའ་ཐེལ་ཐས་བདེ་བབཏ་ དཱ། །བདེ་འབེདོ་འདོང་པསཀུ་ 


མ་འཆེད་འཚོལ། །བཱ་ཡིང་ནགས་ཁྲོད་ཚིག་བྱ་རུང་ ང་། །དེ་བསྡ་རུངནས་འཇོམ་མོཀུ། །ཟང་ཟིང་དུག་གི་མེ་ཏོས་འྲང། ཅིས་བགཞོནུདགའ་བཞིའལེའ་ :+ྟ༩ྟ༩ྟ ༽ཟང་ཟི་ ༣༦༧༠༠༡ །དབའ་བཞིནླ་དས 


བཀྲ་གོམ་པ་འཛིཔ། །བའཟི ངོར གདུར །ཟའྲ་ཕུགས་བླུ་རུར་ཁགོ །ཟངྲ་ཟིདའྡདིག་བའི་ནོད་དྲའྲ་བྱདདག། །ཐན་བརའའ 
ཅྲིང་ཡུལ་ལ་ཆས། །ངེབས་བང 


བསྙེན། ། ཏིའ་འགབ་ིོར་མཆོག་ག མ །དདཔས་དང་དང་གུཡ་བསའང་ 





བརྣལས། ༽ཐུགས་སྤུ་ངོན་མེད་མཆིས་ རྫོགས་མཇོང། །སྱཔས་མཆོག་ཀཱམང་ ཀན་མཆོ ཆགགསུམ། $$$ ཁྲི་པ 
¬ །ངེ་ཡིསལེཐས་མཆོགྱ རྒནུབ་འདེན། །དེ་བས་དདྲ་ངོདྲ་བྲགསབུ་བཅད། །དྲད་འད་ 


བགས མའིཅོརྦ་ཧྲིསྲ་ཐྲུག་བཅོག་གལུ་ཆེབ་ཕྲན་བརག་ངའ་བས། ངེའི་དྲོ།ཇོ་ཐོས་གྲསཏབུ 
ཉིར་འཁོའི་ངོསབདི་གསིར་གསུངནས། ཟང་ཇིང་སུ་པ ཝའིཆོར་ཞེས་བ། ཧི །ཧིང་པ་མེད་ལ་བཟེའ 
ཀུན་ལྱ་རུག །འདོད་བས་མཚིམ་སྲུག་བསལ་དངས། །རགྲ༽་ ཀྱི་སྣ་ལ་མེ་འཆེའ་བ འིར །དང་བོརྱ་སཱ་ལ 

































༤ "༢ 


༄༠༡། །གཉེནཚུལ་ཁྲིམས་བབྲུང་། བབ་བའིལོ་ཞིངམ་ལུས་བ། །གཤིའ་པའི་སཆེརའི་ཡས་ལསྱརུང་། །རང་བདོད་མཆེགཞའའོན་མདོད། །པེངགྲ ང་པ་ལ་བ བོས །པཱ ཡ་ལ 
: ༠༨ 
3 ཆོའི །ཤ་ཁག་ཡ་གྲག་སྤ་རིརང་གི་ །དངོས་བོ་ཐམས་ཧཱངཆགས་མེང་འང། །འདོད་དྲགའི་བྱརང་གནས་དེཧིང་ཏེ། །ང༩ འགས་བའཾརོ་ ཱ གཏོངབ་ཡིན། །ཐ ཆགས་ཟདཟིང་འོང་ཅོག་ཏུར། ༣ །སྦུང་ག་ 

ཀབ་པའིརརམཆོག་ཡིམ།། ཧུ ༢༣ ིག་བདི་འྡ 















ཐྲོས་པས་ཉུན་མཐྲེན་མཁས་པའི་གཞི། །འཐགས་པའིནོར་བིན་ངབོད་ཅིགཀུན། །ངོཙོ་ཤེས་བའི་གོས་བབོར། །ཁྲལ་ཕཱདེའགསྦྱཧཱཿ ནྭད་བཅིངས། །ངྩོར་ཤེས་ཤཾརྦྲལ་གོང་པ། །འ འདའི་འབུག 
ན། །ཤེས་རབཅོར་དང་སྲ་བལ་བར། །ཐམསཅདྲ་ དརུབདྷཾ་ དཾས་སྤུ་ཁྲེར། ། །བསྔཾ་བ་ཆེན་བོའི་མངོདདུ་སྙེངས། །བིསྟབ་མིརློམ ཁྱུགསེཁུསུ་འཐུང། །དེནི་དཕབས་བདྲི་འོད་ བདུན་ཏི། །ཝི་གཞུན་རམ་ ཤསྭསབ་བརང་ ཀང རལ དན་སོངྱོདོ་ 
ཡིས།ངེའ་མཆོག་འདྲི་སར ར་ཐུགས་སུ་བཟང་། །འཐྲལདུ་ཏ་མི་ཀུན སཟརོང། །ཨེ་ཕདནིའབགས་བའི་ནོར། །འུས་བཅོཟང་བངདོའ་གཏེ འི ཀྲ 
རས་སུ། །གཡིྲ་ཕེད་བསམ་གཏན་བྱ མ་བའི་མངོང་། །ངེ ར་ཡེངཆགསན་ཆགས་མེདྲངས་ཡྱེརུ་རུང་གིསཝི་ཏས་བའོ། ། པི །སྐུ་གསུང་ ང་ཐུགསཀཀེ ཏེ དམན །མཁའབསི་ སེ: 3༦ ཤེ །མཆོད་ཡུལ་མཆོད 
ཏོས རྨེམ ཐྱང་འཇུཊ་ལ ° ནོའ་ཧྱིན་ཡིམ །ཞེས་གསུངས་པདང། བྲ མྲ་སེ་འཔ་ནས། བོརང་བྲའུགསགནས་སྟེཐང་འོན་ངའིདངོདོའི་དུང་དུ། ཁེཟེསཞུས་ཤིང་གན ཅནངནོ། ཚིལཏྲེབཾ་ལ་ཐན་གཡའ་གངལ་སོང་ {ཿ 













ཆེད་བུལ་མཆོད་ ཆོད་བསྐེབས་བཟླསམགསུངནོང གདའ་ན། དེ་ཇིི་ར་ཡིན ། 





ས་སའ ེསྱོརོས་བའྱནྱསམ་བནོ ང་བའྱི་སྭ་གསུངཐུགས་ཀི་ཏིརལའ འརཐསཔ་ཆངས་གསུང་ཞིངག་དབ། ངེ་ཡང་མཆོན་དེན་མ 
བཞི་ འདེ ། བའྲགསགནཀྭ་ཅེ་ཐང་འོརདྡ་ཡི། ༣ །ལསཅན་བ་བསུ་ཀ་པཔ། །།ཇོཐོ་ཇིཡ་བའྲིགངའ །བོ་ཁཱནྲ་བཱཝངགངསྦཾ་སུ་གསེལ། །རངང་བགཅིག་དང་དབ་བུགསུམ། །པར་ཤིང་བསོམ་དང་སྲང་ཁོགས་དྲདུན། །སེད་ཞྲོགས 
ཆོམ་བཅད་བའྲི་་ ༢ །གངྟལཱར་པ་ཤཾས་བགསུངང་ གསེལ། ། །ངོ་ཐོའི་༔ འི་འལ་ནསའདྲི་གད 


་དངྭ་ནཆེན་ཕོའི། །མཆོང་ཏེན་གཉིས་དང་འཛོར་ལྱོར། །སྣུགས་གཉིསཧཏང་དངབདད་འཐེལ། །༩ལུངོབཏུ་གཅིས་ཡོང་བའདི། །དདག་གིཇེ་ཚོམ་བཅང་ 
 ཏང་བགཅེ་གྭཏཱ་བེད་བནི། །དཱན་སོང་སློ་གཅོད་མཆོར་བའི་གཏའ། །དུམབགསམང་ཡོང་བཟི། ཚུལ་ཁམས་སེམས་ངང་ཤེས་བབེ། །ཟླགབ་བགསུམ་བཟཚོར་བངི་ །བླ་རཤིངངསཟདུ་བངབཞི། །།དགྱེམོངཨེཡསུཆི་ཡཛང ¡ 


¡བ་མང །སྒང་ཞོགས་བདྭན་དུ་བོད་པ་ནི། །ཐུྲ ཆུཐ་ཡནབགབདྱུར་བོར ན། །ཧོངའོགསངྱ་ཧདྲངུ་བ་བར། །འཐགབས་ལྤལ 


སོསབལ་བོར་ལས་འངོས། །འཁོརལོ་བདྲི་རྫིསིི་འཛ་འ 
ཝི་དང་།།འཁོར་གྱ་ཚོགས་འབྲག་རབ་མཆོན། །ལུགསུ་བདེནོ་དུགས རྗེ་ཡིས། །འབྲོཔ་མཕུས་འདྲེན་བ 


















༣མཆོམ། །ལཧོད་ཇྲུ་ཀྲས་བྟེང 


ཿ 











ང་། / །མཚོད་ཏཱན་གཉིསསུ་ཡེད་བཅྲི། །གཟུགས་སྐུ་རམ་གཙོས་མཆོན་བའི་བཇ། །ཆོསྭ་སཾས 




















༄། །མེད་མཆོན་བའི་བྲང། །སྙེདོ་སད་བླུངདུ་འཐེལ་བ་ནི། །ཐབས་དང་ཤེསརབ་གཉིས་པོ་མཆོན། 1 ར་་་ལ་ རལེ་ །ཚིངེགཟུགས་སྩེ་མཆེད་དུག་དངསོ །འགཆོའ ཐོབ 
དང་། །ད་ཤིངང་ནི་བྱཅུ་གཉིསཏེ། །ཏེན་འབྲེལ་བྱུ་གཏིས་མཆོན་པའི་བར། །དུས་གྲསུམྱ་ཧལ་བྲསས་དང་བཅས། །༡ནྭ་འངའཐགས་པའི་ཆོགསྣ་རམསྱཀིས། །ཕྱག་འཁའ་མཆོད་རེན་བར་བརོར་ཡོད། །པདྐོརས་བས་ལྱ་བེདྱ་བ་བརགསལ་ ། 
སྨུན་ཡང་ཨུབསི་ཀ་ཡས །ཇོབེ་རིལ་འདྷི་ཀདྲས། །འདི་ལྔ་པགསནྲི་རམ་བུ། །འངི་ལ་འཇངྡ་ལུགས་ཇི་ལརའི། །འདྲི་ཐོགས་པ་ལ་ཡན་ཏན་ཙི། །འདྲི་འོགས་གང་བག་སུཞོག་ཡན། །གིདྲ་དུ་གསུངས་བ།ཁོནའཚ། །འདི་བཆང་རམསྱ་ཀྱི་ཟླཐ 

༈ །འདྲི་ཐོགས་བསེད་ཉོབས་ངིཏར། ངབོཡ་ཞལནས་བི་སུངསྲསུང་། །འདི་ལ་ཡུགསནྡི་རབ་བབཚ། །འདས་པའྲ་དགུསངང་མའངས་ཕུགས། །དྭ་ལར་ལུགསདང་གསུམ་སྤྱོད་ལུགས། །ཡའ་མེ་མཛོད་རྡས་བདེན་པགཉིས། །ཀྐུར 
ྲ ལྔོབདང་ཆེདོན་དམ་སྟེ། །རྔ་ཆེན་གཏཾསྱ་ཀེས་མཆོན་པ་ཡྲིད། །འདན་འདས་བའསངསྐྱརས་ལུགས། །བྐམས་པ་མགོནདུས་བདན་པ་གཅྲིག། རྱ་ངོན་འདས་བཤངེན་གཅིག་པ། རོ 








> 9 253 མལ 
༨ ༨ ~~ ༨ ༤༢༤ - ^ ༢༨ ×> ཉིན་གཅིག་གྲས ༨ཆའ་བ ཡུན། །འབིའྡི་པ་འྲང་ བང 
རླསྤལ་གས། ། ༅ཛུབདུ་ས་བདན་པ་བཞ། །ཕྲུག་བྲསལ་གུན་འཇུང་འགེག་བུ་ལམ། །རཆན་བཞི་ཡེས་མཆོན་བ་ཡན། །འདིནི་དྲ་བུར་སངས རྒྱས་ཕུགླ།།གཧུཾ་བ་སྟོད་ཕུཀ་ཐཿཛཾནདྲུགཧྱིདངཛལ་ བབུབའ་འྲགུསཊ།ུསཾ་བཏར་ཤེས་འབའདྲི་དུ་བོ། 
རཱཆེནྡདགསིས་མཆོན་པ་ཡིན། །ཕྲུགས་བཞི་ངེངི་པ་མཁས་པརྲིས། །འདིལ་དཆང་ལུབསའངི་ལྟར་བྱས། །མདུང་ཐོགས་བའི་ནདུམི་སླང་ཞིང། །དངྲ་ཐགསཔཛིན་དུལ་ཕྱེར་ནོ། །མནབུ་གཅེས་འཛོན་བཟཅི༽། །སེམསྦྱཀི་བླ་མབའ 
ླ 
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ཡ་མ །ཀུཀུའ་ཙ་ལ་སོགས་པ། །གངན་འཇུགསཔ་ ཡོད་པའི་སར། །ཤྲང་ཉརྦྱ་སྱཀང་ཉེས་པ་མེད། །བླསབཐ།སྤུཔཐབས་དང་ཤེ་པ་ནབཞི། །ནམ་ཡང་འྲ ལ་བཀྲི་ཀབ། །མཆོད་ཏེན་ཡན་བསྲབ་པ་པར་བཅང་། །དར་ཆོས། ཡེ 
སཉམསྭ་སྤུབང། །འདའཆྭད་ཡེན་ཏན་བསནཔ་འཇོའི། །མི་ཁྲེམ་བྱཧཾདྲ་དཱངསྷ་ཡཱམ་སར་གྲནསཱ། །གངན་ལདི་འཆང་ཕུལ ལྱྱ་སི་དུས། །མཐྲའ་བཁབརམསན་བདེ་འཆང་མེད།་ །ཇྱིམ་བླརམསྱ་ྱཾསོང་ཡུལ་མིརྭ། །ངིམེ་བརྣམསནི་ 
ཡབ །འདི་འཆང་རཱམསནི་བདེ་བ་ཡིག །ཆིམ་ནསྦ་བུངལ་བདིན་ཆོངས། །འདོད་བརུང་འོང་ཆོག་ཤེག་ལ། །འྲྱ་ཏདཔན་བགང་ཡིན་བ། ། །འདི་འཆདབ་ཡི་གང་ཟག་ལིན། །སྡེ་སྭོང་གསུམ་ལྔན་སུ་སང་པ། །འདི་འཆང་བ་ཡོ་གངྲ་བྲོག 
བྲི གནགཁྨཟུཔ་བངང་གྲང་སྣིད། །ཚདདང་ལྡན་པསྲུ་འཆེདྲབ། །འ །འདི་དཆང་བཡི་གང་ཟག་ཡེར། །ངུརྨ་སགྲ་གྲུ་བཞིི་བླ་དུང་ཡེད། །རུང་བའིགོས་ནེ་སུསྱཧོན་པ། །འདི་འཆངབ་ཡི་གདཟག་ཡིན། །;གཏུ་བསཾའ་སྔམས་ཟས་བཆོ་བ།། 
འའི་འཆངབ་ཡི་གདཟག་ཡིར། །བུང་པང་ ཡེདྱ་ཐཱཾདའེ་འཕཾ་ལྭ་སཾངོ་འདོང་ །བྱབམངབ་འདོརི་སྐན། །བུ་བའོགྲསནའབུད་སྙང་འདོད། །ཀྱབ་མང་བོ་འོངར་སཱན། །ཐོངས་བ་རལཔ་ལཐུགསབ་ཐས། །ཏྟག ཀུ་བསཾདྲ་སཱམས་ཟས་འཆོལ་བ 
6ཐཟང་བོ་ཁེདྲའེ་སྐར། །ཐ་པུཿ ཡུལ་བད་ཅིབཅན་ཁང་བྱེལ། །མེ་ཆོས་ལསྱ་ཏི་འཆེང་ཐྲགཆད། །མཛའབའི་བཤེསདངསང་བའི་དྲག། ལསངར་ཆགས་ཕང་ཡུལ་ལུསྤ་བོས། །ཞིངམེད དའེ ཀངདེ་ལ་མེད། །ཆེར་ཆོལ་བཟོདང་གཞན 
 འབེནད་འ་། །ཀྱེཚོཁྲག་བགྱ་ཧདདས འང། །3ྱ་བ་མང་བའོང་ེ་སྐན། །མྲི་ལནས་པདའི་ འདགས་འདྲ །འཕྲལ་ལཟསཆོལྲ་བངང་འདྲ། །ཀག་སྟེ་ལངང ཡ་པབ་གྲཞིས་ ་རེགཀས་པ། 13བམང་བོ་འངའི་སྲན ནོ། །སགཙིཀ་བརབ་བཅིབ་མི་ 













༩༩༡༤ 2 












། ོ་ཅོོ་འོརོ །ཞེས་བབཅུག་ལས་མི་གདུའ་ཡ། །དེ་ལཱའཾཿ 











རྩོ ཿ 
ལཱའཾན་ཊུབ་ལན་ ནནོར་བུའི་ཕང་བ་ལས། འགས་པ པའནོརངང་མཁར་བསིལྱ་བི་ལའུ་ བཅད་པའི ཟེ ར་འ 
གནས་ཱེ་ཐང་འའད་ དྲྭ། ངོོ་ཡཁྲསས་གཏས་བཞུགས་བའི་དུསསུ། འབྲམ གྱེ་འལནཔ། གནས་ ཧཿ ལ་མཁས་པབ་ བི་བྲཾརཾ་ཏཆཾ རེ 
® 





།ཡང་བཞུཤས 

ཱཾ ཆེན་ཧོ་བགྲས། འན འངིངྲ་ངམཔ་ཅདྲ་ཡངས་ནཔ་འཕགསུ་བའིནེ་བིས་འཚོ་བཞྲི་གནས་གངལྱ་བ། 
། གུར ངབྱཧ་ཡངཞུསཔས། ཇོའི་ཞོལ་ནས། ཧིང་མེས་ཚལ་དངགང གོདྱ་བིརངང། །འཇུངངལ་སྲོགསྔནམྲ་བ་ལྲེངསང། །ངགྲཏུལ་ཛེག་གེས་ཀུར ཀ་རྨ་པང་ནས། །ཟ །ཟང་ཟིང་བདུ་ ད་ཀྱིས་ིརབྲ་བུར། །འབམ་ར་གདན་ཀྱན་སྱ་གུའ་ 
| ང། །དང་འདོང་འ ཾའཐུཿའཛཱོམསུ་ཀེ ་ཀཔ། །འཁེད་བང་བད་ལ་བཟང་མ་ཞེན། །ཐ་མལུ་པཱ་ཟིང་འབྲུདཀྱི་ལས། །ངི་ །ཕྱི་མང་བཅན་ཅ་བ་ཟནོ་བའ། །ཆའཾའའིམངྱན་མ་ལས་རོ། །ཅྭ་པིརོམཁར་ལཱན་བྱེང་དངམ ཅུཨཱ། །གའི་མེད་ 
ཀྲི ཀུ་འོའི་ཆོནྲ་ཤིས་རི་མོར་བཀོད། །བངརུུད་དྲབ་དྲྲ ེདཅན། འོག་གཞིིངུ་ལསླ་བྱཀུར་ཚ། )ཤཤུཿསུཏྷཱདོཡདརནིས་དོགས་འཛོདུ། །འབྲས་ཇོལ་སྣད་ལ་ཡི་བྭལ་བརྲ། ། དདར་ ང 
། ཤྱེར་ཁ་ཁའིས་ ལི་ལི 'ེ། །རིང་བོར་མྲི་བོགང་འབོ བོབནའྱ་ཐུར། །ཿ ར་འ དངཀཱའི་ངལ་འབོར་ལེགས་ཐོབནས། །སྔོམ་གསུམ་ཌིམང་ལྭ་མིཏཱན་བར། །ལེ་བདོང་ཆེ ཆ་འཾིའི་སང་བ་ངན། །ལོངཡེད། | 
། ༽འགགས་བའི་ངོ། །བ །བསགས་བའི་ནོད་རམས་དོན་མེད་བརོ། །གོས་མེད་གཅེར་བུ་ཟབ་དངྲབ་ལ། །བགས ཉེང་འཞིསྐདྲ་ དྲ་པལ་ཆུརྔནས། །རྣམ་ཤེས་བརདོའབྲམ་པའི་ཚེ། །པཱད རྩུགས་འས་ལ་འྱབོདྒྱད་ིང། །བསྙགས་པའི་ ཅང 
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། །ནན་ལ་འཕྲཾང་གྱུར་ཏེ། །མཛའབའགཏྲན་ལ་བླ་སར་ཞང་། །འོ་བོའྱ་པཱ་ལ་ཐོང་སྲསྱ་ཀང་། །ཅ་ཐན་ཁེན་ཤེ་ལེ་བྲེཀ། །ནོར་ལྲ་པར་ཐ་འུག་བྱསོར། །ཐེཉེསྦམ་ངན་ཞག་འགའྱ་བ། །མ་པར་ཁལ་ལིྱ་བཾངན་པི། 


ངུ་ཐད་ཁྭརླ་ས་བཏབྱ་ཀང་། །ཨབུ་རངལ་གནོད་བརཟཔ། །ཐན་བ་མྱེ་ལུང་མོ་ཕན་རེམ། །དེཆས་རང་བོབ་བརོ་བལ། །གཤིན་བསུགྲ་བསལྨ་རེབའི་རོོ། །ཐེལ་མེདྱ་བཱ་ངནོ་བཞད་དཱད་གུར། །མིག་ཤིས་མི་མོང་དྲརྔ་ཕྲི་ངོང། །བསགས་བའི 
ནོྱ་ིས་བ་བྲ་སེང། སེར་སྣའདབང་གིསདུན་སྱོང་ཕྱོང་། །རེསུག་ཧང་མང་བླདུན་སོརྣ་རབས། །འཐོ་མ་ངོདེ་འྲངསདབེན་གུར་པའི། །དགོན་བརིན་ངེན་སེམས་ལཏིན། །གང་ཞི་གཏེགས་སུང་ ་རབ་གདུངས་བའ། །ཇང་བའྱིརུ་ཀུངགུ་ 
མེདབ།།འདི་ཡི་མདུན་མས་ཁྱིར་བ་མང། །ཆིཏགྷཧིང་བོར་ཐ་ཞིན་པར། །འདུངང་གནས་མང་ཏོན་མོངས་འཐེབ། །དུག་གྲེ་བོན་བརབ་སྩོལ་ལ། །བདེ་བདྱ་པེད་བའྱི་དན་གཅིགཔ། །གཞན་དོར་ཝོན་བ་ལེགས་པར་པྱོངོས། །ཞིབརའེ་སསཀ 
འབེན་བ་པི། །དགོན་བཟཆོག་དེ་སེམས་ལ་བསྟེའ། །མྱའེནའམའབྲོམ་རྗེསསྲཀྲི་ལངོ་ག། །བདྡུདྱ་རིརགས་འདེ་གཡོ་སུ་མཁས། །འདོད་ཆེནནོན་ཀྱི་རྐམ་པས་འྲིད། །ཅསབ་ཆོས་ལ་འཆོསཔས་འབྲིང། །བཅུན་པོ་བཟང་ངདོད་རྨོམ་བས 


འབྲཾད། །མཁས་པརྱ་ཧལ་ཁངས་ཕས་འབྲེང་། །བཟང་བློང་བསོད་ཆཞེས་འབིད། །རྣམ་གསེང་གུ་གརགཞྲསྱ་ཧེད་འྲབིད། །ཐལ་ཆེར་བཁོནྲནུ་པང་ཚོས་འྲིད། །ཕལ་ཆེར་མངོས་པའྱི་ཉནྩྱ་ཅིས་འྲབིད། །སསུ་ཐོཝྲོ་མཾ་རི་ཧོན།།བཨི 
གཏན་འཕེལཆཐོས 





$$ 199ྱཉྱིདྲ་ × × 14 | 





བགཏོང། །ཐོད་བསམ་འཕེལཆོདྲདེ་པ་བདན། །ཁ་དོན་པེད་ཆབསམ་གཏན་གཏོང་།།ཨེསབསཔ་གཏན་འཕེལ་ལྲགས་ཏེ། །བསམ་གཏའ་བཟབོན་ཁདོན་བཞབ་མིཅིག་ཤིངལ་འཇིགཔ་ར། །ཡལ་གྲ་ཅེམ་མ་རར་བར། ། 


ྦ 2 ཟ་བཏང་ཚེབརདོརའུང་། །དེབཤིའ་གེ་མོར་གངྱབེང་ཚོ། །ཕཱ་མ་མཐའ་རླུ་བ་སྦོལ་བར། །ཕིམགའནྱ་བདག་ཉིས་ཀ་ཉབས། །དྲ་དུང་ཏོཿ རི །ཐ་མལ་བཙོནས་མ་ན་པྲའི། །གཅེན་པོ་ར་པང་བདྲདྱཀིས་ཁྱེར་།ཁུལ 








རྔནཐགསདུན་དྲབབས་སྲུ། །ཏུམ་སཱངསནགསན་བསོམབ་པ། །བུ་གཅིགྲ་པི་ངོད མིཁོསརགསྦྱཧུར་པཱ། །ཐཤཤ་མོན་སྦག་བྱསལ་ཞེས། །ངྱརཾ་ལ་ཞུགྲང་བའི་སབསམམཆིས། །བབུན་བལྲ་དྲུ་བོན་པརཛྲཱ། ། །བྷ་བྷ་པཿ་རྨོན་འི་འདྲོམ ཅི 
རིངས་ཆོསའི་ི་ ་ལཐན། སུ་ཅིག་མོ་ཡྱི་བུ་ཀུན་ལ། །བ་མ་ལསགས་བསྐར་ར་ རན་པཁས། །མིདཱོན་རུ་ རྭསྱོང་འྱོར་བཅེ། ི་བྱཧཾཿ་ཚང་རང་ཉིད་ལབང་། །ཀླུ་ འདུན་དབལ་བོར་ཆའདགའ། །མཆིམ་འདོར་ཞོང་བུསརྦ་སང།།ཐྲག 
སུ་འབྲལ་དྲུ་སྙིང་ཏེ སྐང] །།ཨེ་མའདྡོམ་རྔངྲ་ལ་ཏོན། །བསཆུང་བྲུང་པས་མི་ཤེབ་པའི། ཀྱདྤོཆེ་ཡང ཡཤེས་པས། །གཉེན་བྲ་སོགམེང་སོ་མཐིན། །བདེ་ དེན་ནོ་སཱམནས་འདུཅངྱ་རུ། །ངེ །ངེནཔརོ་འདྲི་བླ་བུར་པའི། ཆའཆིད་འབརམོ 
ཀྱུའཚེ། །ཇེམས་འཇུགས ས་དུ་འཇིའྱི་རུང་གིས་སྦྱེད། །དེཆའད་ོ་ཧཱང་མིབྲསོམ་བད། །ངུ་པ་ལྟསའོང་དྲ་བར་ྲ། །ཧེནསྲབ་བམང་བོསག་ཡེངས། །ཆོས་བའཾདེགོན་དྲརང་གཡོང་དཁིལ། རཿ སྦེ་ཤེས་སམ་འབྲོམ་ཇི་བརོག། དེའང 
རྱངང་། །སེམཔ་དབའ་བདག་གི་བདྲེ་དརམ མབ །བྲངུ་འཛཾལ 


དབུས་སྱུ་གུསྱསུ་ར་ན་འང། །འ་ཁོརབི་ཡང་ཚྲུལ་འང་འྲང་ཞིས། །གོགས་ཐེརྱ་པདན་འངས་པར་བབོ །ཡེམགའང་ཧྲཾསཱགབྱས་ལརྣ་མས། །བ བྲ དག་ཕྱི་སིང་པྲ་ཐིབྱ་གུར་ཅང་ 
ཌི་ཾཛ་ཨིར་ཤོག །ཧོན་དང་པཱ་ག་བྱས་ལ་དདང་འཆོགས་ཀུན། ༽མྱེས་བའི་ཐམ་བཆིབ་ཡིན། །འདུས་པའྲེ་ངམ་འྲབལ་བཡིན། །བསྲ་བྲས་བའྲེ་ཟཔ་མ་འཛོད་ ་བཡོན། །བུ་ བུནོན་དབང་གས་མི་ཧངས་བར། །འཆི་བདག་བདུང་ཀྱིབ་བྱ་འརབ། 
རྱ 

‡‹ (༥ 








༩ ༤ ༡----༡༡༤༤ˆ༤༩༢༠༢༡༩༤༩༥༤༤༤༢༤-༢༠༠༡༠༠༢༠༥༠༠༠༠༠༥༠༥༠༠༡༤༤ 








འབ་བཅོནྲ་ཀང་། །ཇི་ །ཇིི་གཱམ་དེ་དབའབོ་ཡིན། །བསོད་ར་ཆིག་གིས་རབ་མཆོད་ཀུང་།།དགའ་བུར་མི་སེམསདཔའཔ་ཡིམ།ཇ །སྡེག་ཐོྱེ་ཐས་འཀུར་སྩི་ཡང། །དབངདུ་མི་འགོདབའབོ་ཡོན། ཧ་ལས སདཔའཔེ་ཆེན་པོ་ཞག གྲ ལླ་གང་5 ཀང་མི་འཇུག 
བབ།སཱིངརེས་འཐབ་གང་དབའ་བོ་ལྐིག།རོ་མཆོག་བྱར་ཡིག་རབ་མཆོད་ཀང།།སེད་འནམིའ་ཕྲལ་དབའཔོ་ཡིན།།དབང་བྲོས་པ་མཆོབ་ང )ན། རང་ལུ ས། །དཔའའི་བཏརབད་ར །ངཔའ་བོས༔ 
བྲོམ་བང ཡོས་བྲས་ད་ ཐའ་བེའི་དབུང་ཚོགས་རདཏཆོམ།།དབའ་བོམེ་དོངག་ཐངས་ལས། །དབང་བོས་དབུང་འདེད་་མདོངས།།རབང་བོ་གནྲ ཆམ་པར་བའུབས། །དྲབའ་པ་ལར་ འབོ་མྭ་ཏྔོ 
ངོས་འྲུང་པོའི་ཚོགས་བགཏོག། །དབའ་བེས སང་མོཾག ཕེག བཅུརབྲགེད། འབའ་བྲོ འཆིང་བརདྱཏ་ཆོང། །ངཀྲའབྲས་དབང་བ༔ བྤམསྟེ། །དབང་བོམ་ཏབངོ༔་ 
དཔའ་པ་།དན་སོངཿ་དནས་ཆོང་། །དབབ་བོས་མདྦནྲ་ད་པན་གསུམའ་། །དབང་བསམཐོ ཐོ་རིསཆིན་ རེགརད། །དབའ་ཐོས ཤེན དུ་པན་གསུམད་པ། །དཐཏ་ཤས་པཆ རེག ༨མངད་ སྩ 
ཧནྭ་ཐལ། །རཔའབོསྦཁུག་འུབ་ཅན་མིག་བྲོར། །དཔའ་བོས་ཤྱིཿམ་ད་སག ཟླིབས། །དཔའ་བས་པད་ཡཿ ཤེགས་བཅུར་སྣན།, ཀདཔའཔེསདབའབོབང་སརའུག །དཔའ་བོས་དབའ་བོདོད་བསོར། །དབའ་དེས་བདག་ གའི 
བྲིཆོམ། །ང་བྲེས་ངྡ མ་ང ཚུམདགའ་བདོ་བྲཛས། །དབའ་བོས་ཝེགསངར་བབརངད་ཡློད། །དཔང་པེས་ཐབས་ཤེསྤ་དད་ངབརུལས། ༽འབང་བོསྲགགསང་ལིན་དྲངས། །རཔ་འཔ་ འཔོཡཚངསདྱ༔ ངས་དིའ་བུ་དཀོལ། །དབའ་བོའཐེརོ་ར་ ! 





པཔུཿ £ ` 


















།ཀཞལ་ཡས་ཡེབ།་ །དཔའ་བོ་བའ་བྲོན ཐིག་ལེརྦ་དྲོ །ྱེང ་ལཁབོས་གདམསཔ་སྔིར ༤༥ ཆན་བླ་སུང། །ངང་། ། 
༧༩༤༦ ཤུ ཆེས པལ ་ནི་ ནེ གནས་བསའ་བ བཏན་བོ། །ཤཾདང་བཟུ་ཉིཔཱ 


ཛེ གབས 
བུང་ ང་བདྱ་ ངཀྲ་མུ་ཡལ། །ཀེཔི་སྲའེ 





ཐྙེབས་བའི། ི་ བི འདག 5༨ །ཧིཧིརབྲསྲཾགཔ་འྲི་ ལ་ཅན། །ྱང་ཧུ་རབ 


༨༣༧༢ །པེ མྙི་ཏོག་ཁང་གསལ་ཟ་སྟེང་མནར། 'ི རར བ་ཆར ++ ཏབླ་ས་ལས་ཐ་གཡནཔར། 1ཧ§ 7 
ངཿ ་ ་བེར་སྲད། །ཇྨི་གང་བསྲུང་བཞིའ་བརྡ་དྲ་ཚེས། །ཐཐས་ཤསས་ཡས་བཟང་ གནས། །ཉ །མཔས་འབབར་༣འྱཏུ་ཕྲགས། ། །དེར་ཉབའོ་བླུ་བླམས་བ། རཿ རཾཉེསཔའིདི་མསམ་ཤོས་དྲང ས། །ངྲང པཿ 
༢ བདྭུ་པཱངདཔག་མེདྱ་ཀང་། །དུས་ངང་བོའདེནསྤྱངུངས་སྟེར། །དྲསཐ་ཡར་འདིར་དྲ་ཀོརི་ཞིབ་མཆབ། །ད་ ་རྭ་ཏཱ་གངདང་མའྲེལ་བ། །དུསགསུམ:སསངང 






ཁྱདྡ་ཡ་ཐདག་གེ་སྟུན་བ་ གངང། །བུར་ཧཱའིཐུགས་ཁརླཿོ ་མ མེ་ཏོག་བྲྱར་ཟེངྱུརྱ་རོམ །འེད 
བོཿགྲོ་རང ༩ 
འབབ བར ཧོདོབ མཆོག 


` ཁཀཱ་བདྱཾངསསུ་ ཡུ་ཡོཔ། །འརྔིད། 
ས་བྲགས་པ། །རར། ཏྟཿ་ཡིད་བུཔ {§ 


= 


----~--------=-----~-~. -~ ---~--~-~--- --~‹ ཤོ ཧཿ 


ཁག་དང ༤༠༠༤༤༤བར༢༤༤ས འག ༤པཔས༧༠༤༧༤༨༤༤༤༤༢༤༤༥༼༤༤༤ཀངོ་འཁཤ+ོཾྣ་ོཾ་ཾ རོ 

ཅས པུས་བརྡ་ཧྲུལ །ཛུར་ལྟར་མེད་ འངགིས་སྦས་བར་གུལ། །ད་གཉིས་མད་ཤས་བ་ཏརཡེད་ལ། ཀྱེ །ཀྱེ་པལ་བུལ་མང་ཏེ་དང་རུ་གས་ཞཔ །འེ་པྤ ཾ ུ ངན་འཆིཀ །རུར་ཐང་བའིདྲ་ངོར་མེ༨ཅིཔ་འཁུལ། ༽ངའདྲེམཤེ བྱ་ཧྲེ་པ ༤ དཾ 
ང་ལཱ།།བླུ་བདང ་ཟེདྱ་པཱང་བའི་སངསྱ་ཧས་ཅི། ཡབ རྟེན་འདྲེལ་བཟངཔྟེ་བཟང་སཱང་ཡིན། ༈ །དེ་ཞེནན་བཆངབས་བཙོདསྐར། ༡ དེགུན་ིཞ་པེང་རོགཕི་ཚུད། །ཞིནྱ་བ་ འེ འེའྱ་པད བྲེ་ཡཾསྭ་ཅང་། ཟཾ༨ངཚུགས་མཾ་ཐུ ཐུབ་གངབབ་ 
བངལུ་ཇི་ལར་ཞེན་བར་ལུར་ ། །གསཁྦ་པ་ཏོག མེད་བདེ་སྙོང་ཡིན། །ཀྱ མདྱ་པདྭ་ས་ཆཱཾགས་མངོས་མངོས ་འརྲ། །ཧདྱབདན་ཡོགདའ་༧ ལར་ལགས། །ཨམསྩེམེང་འངགིཡ་༔ ཨོངེ་བས་པན། །བྲའ་དའངཀོལ་ལྷག་པར་ཞིག ངང 
༥ཛི་སྲཾང་ ་ལུགས་ཡོནེ། །འོ་ཡང་ཡི་དགོན་པ་ངེ་འད་རགདའ། །ཀྱི་དགའ་བརྡསྐོམས་ཤིག་ཇེས་འབངཆནས། ༈ང་ཆན་བྲེས་ན ངཉས་བཀའ་བྲསམསབ། །ཆོསལ་བའྲི་གྲུ་བདདོ་སྦེ་བན། །ཁོང་ཐེག་ཆེན་ཁས་ལེནང་གླང་ཐར བར། །ལར་ཨ་ཝྲ་ངཱཏིའི་ 
རྗེབ་འབྲང་བའི། ༽།འ་མཏི་ཤ་ཕྲེངས མཧྤ་ངལ། །མི་ཐེགདམན་ ཡིནཞེས་ཐེགྲརཱནསུ། །ང །ང་བྱཅུན་བོ་མངས་བརལ་ཤེར་བ། །ཆེས རྱལབའྲ་འཇུང་བཞས་སྟ། ཏུཔཔྲའངྲཾཱ ར། །ང་མཁས་པདྱ་ཙན་ཆུགསལ །བཅོལ་བ། །ཕསྤྱ་དྲ་བྲབསྲ་བ བབམོབསེས 
པའ འི་དྲིན། །ང་ཀྲགམས་ ་པས་ཁའབཐྲེར་མ་ མི་འཇྲོམས ་བ།།འཀའམདོ་ཝཟབ་མོཏས་བའྱི་དི། །དྲ་ཀོབ་པས་བསམ་བ གཏན་ཡི་འཇོམས་ པ། །ཇྗིབུམའིམནངྲ་བའྱརུད་བའི་རིན། །ཆེས་ཐམས༤་ ང་བཅིགྱ་ཏུརབ་བྲསས་ནས། །གནས་སྟརྲ་ངོག་གཅིགཏུ་ཕོམ 
ཤིཤཿ བ། ཀྱེ་དཀའ་ཇཱ་ཆོས་ལྱསཱད་བའི་དིན། །ང་ས་པྱ་ཧྱ་ཀ་བཀུན་མྫངཆ་ཡིར། །རྲ་སངས་ཏོབསཆ་གས་གཏོས་བྲབའྲ་པིན་ཡེད། །ར་བརའདོན་ངའརེ་འདེད་བས། །་པདང་པོར་ཐོས བསླསོ་འདགོསབ ཅར། །ྲུལ་གཏས་པར་བསམསན་ 
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ཟེ ༤. 
,&± ཆོསྤ་བྲེད་བསམ་ཤེས་ ཀླའེ། །མྱྨོན་ཐ་ལ་ལཱ་འདྟི་སད་ཟེར། །ཆསྤ་བམསཅད་སྙིང་ཕའ་གནས་ལྲགས་ངན། །དེནངེ་ལ་ལས་དང་རུ་འབསམེ ཤར། །དཁྲ་པར་བངྱ་བུངྟཏོག་མེད་བོ། །ཁྷོ་ཏོག་གཉས་རྣམསནི་ཡུང་ཞེསཟེར། །མི་ཁོ་བང་ལསྨཟོགསྙེ 










༄༅། །པྷྲེའདོགས་བཅད། ། །དུས་གླསུཐཱ་རབྲགིམས ནས་སྦྲཾ་འདོགསབཅད། །ཀྱེ་ངེ་ཡང་གཅིག ཉིདྡ་མ་ཡིན་ཏེ། །ངྲའོས་དུས་ཆེན་བསམ་སྒོམབསྲོ། ཀླང །ངབསམདུསཆེནྲ་ཐོས་བྲཔཾ་ཐ་བྲསོ། །བྱགཕོདསཆོན་ཐསོབོ་བླས། 


ངའགཅ ཅུ ་ལུས་སེམསྤ་བསརས། །ཆོས་ལཔ དྲུའྲི་རས འགྲོ་ཤེཔ་བ། །ང་བཀང་བ་སམསྲ་ཐོགསཆར་མྱལུངབས། །དོནྷ་ཧྲ་འཐག་མིག་བཞིན་འཁྲུལ་ཤེས་པ འི ལི །ལེགས་ཀནངུ་གཏོགས་ཏེབཀའ་བྱསམས་ཡིན། །ཉམསུ་དགའ་བོ 
ཇྫིའཙུན་ས་ཏི་ 3 །བཀ་ཤིསས་ལཆོས་བདན་ལྡནདུ། །སྐྱབསདཀེནམཆེགགསུམ ་ཡོན་ཐམསཅང་འདུ། །ལརཆོས་ལུགས་གང་པིིརཿོ་ཟེར་ གྱང། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམངུ་འཇུས་མངཿ རཀ །དེར་འདུསན་ཁེབོའི་པང་བ ཕིར །པ 
ཆོས་བར་ཁས་ལེན་རགས མྲདུནཱ། ར། །ཆས་ལམད་པབྲབོགསུམ་པམནེ། །ང་བའོགང་ ཆོ་དཀར་བཆོག་གསུམ། །ཡར་འེནྲ་ཀངང་ཡྱོ་སབྱ་བ་ཕཾར། །ཆེབ པ་ལམདུ་འབྲོནསུ་ཡི་བའ ད། །ལས་གཞན་དོན་བྱེར་ན་བང་ཟག་མཆོག །ཉ་ཏཉོན་དྲང 





| ༩ །ལ མྱི་འོད་ལཙི། རསྦྲ་གུབྷཱ ཟསྲངུས་མིན་གངྒ་རཱང་ཟཅིད་ཤོས། །ཉེམོ་ཤམུ་པ་ཧོགས་མི་མངའ། །རྐྱ་གལཏེ་དངོས ོནྦབུབྱབུརརཾ། །ཉེ་ཡངནྟ་ཏཱགཏུ་ཟབནའགུར། །བངཟསངང་མཆོས་དནམེད་བྱགུལ། །ཀྱ་ཡོང་བརྡགུ ནཿ >÷ ¬ 5 འགྱུར། ]3ེ 
ྦ/¿: བྲོས 


ན་བྲོས་ཅ་ཕྲན། །དྲམ །ཏེཀ་ཡི་རྗེས་འཐང་ལུགས། །ཆོས་ཟབམོ་ཏྭབའྱི་རུངབ་ཡྲིར །ཆས བདིན་བམེདབསྩས་ཆོགསསང། །ངྡོར་ཡེང་མ མཡོང་བས་དུང་ཁཾང་འགད ཀྱེ ༼རྟོབ་བཅས་མེརུ་འགལབར་པྣ། །མེ་དམརའཔར་གྲྭ་གས་བ རྟན 















ཏོཀཏུའོཿང་བཆ ཆང་ཚོ་ཁོར་ རོ 












༼ཀངའ། ནོར་འོད ]རྐྱ་དྭབགཆད་ལྔ་བུུངི་ཟླ་བདེ། །ུ་དིང་ཐེར་གང་ན་ ནྭ་སངབམོང། །དོར་ཕུནཔས་བྱ་ཏུང་བར་ཁེབས་བཚོལ། །མེསྤདལཐནཕཅུགས་མོག་གསཤར། །ོྡ་ཛུན་བ ོ་ོར་ཁོ་བོས་ཇོཚོལོ། ཟཟོར་ 


རས ༢ག༅་། །ཧོས་ཡོད་བྲཝ་ཡིན་འཛྲོའི་སྲོད། ཡར་འ འིདྷཱས་ངོགས་སང་། །ཆས་བམསུཅད་ཛུན་བའི་སྣངབ་ཡང་། ཤླཟསཉཱ་ཨདྷཾ་ཏཐཟུགས་བྷཱ་རཱནག་ལཱ་འྱབུང། །དེསྤར་སོང༔ རྱ་ཡང་འབུདཱ།ཛུཇ་ཐཱསུ། ། 
ངདུཡ་གསོང་ཉལཔ་པེནབའི། །ད་ལུབའབླ་ང་བའེ་བཀའ་བླསམུས་ཡིག །ངྲ ཐིབ་ལེབཅི་གྱྭཏ་དཔྲག་ངེ ཝེང་བའི། །རགའལ པཡསྦསེད་དེ་མཆོད་བེདྲ་ཏང་། །ཡས་པ་ཞིབཾནབའི་ཆཾསྡ་རྔམས་ལ། ཀའ ངབྱེ་སྐུར་མི པི་འདེབས་ཏྲམས་ལེན་པ།། 
།བརྐྱུང་བའི་བཀའ་བཛྔ ཡཁཡ་ཡན། །ཅུས་གཏཏཾད་ཐཱ་མའཾ་ཤཱཐའ་འསར། །ཡད་བ་ལམའ་མབྲིར་བགྲོད་ཀྱ་ རའི། །ར་ཚོགས་བཉིས་མཐར་པིན་སངསྤ་ངསཔ། །ངྱ་སཔོང་བ་བྱཏྲྲ་ཆ་བཀྲའ་བྲཕལས་ལུགས། །ངོན་འདེ་ལ་སད་ཆོལ 


ཙི རོས་འབྲདུང་ལནགམཐོངབྲ། །མེག་རངམིགསརན་ཧེདྡ་དྷཱ་ལ། །དཔལ་འབྲདྭ་ཟམེང་པའིམརལེམང ཆོ རྔིལ པའིངེམས་མ་གོས་གསལ། །ཐུགསྣ་རམ་དབནམ་ར་ཁའིརང་བོན་ལས། །སུས་ཁོ་བསོ་བ་ངེ་སནུ 
དོནྲའིལ་ཏྲེ་བ་ལན་པྣངཧཾང་ཡཾམ། །ཆིག་ལེབས་བནམཧནནྲ་གག་ཧང་ཡིན། ལལ ལུལ པོ ལ་ཕཾར། །ཏ །ཏམསངགའནས་ཚོག་པྲ་པོར་ཤོར། །དོན་ཉེས་སྦཾན་བྲུངན་བཟོད་བར་གསལ། །ཆག་ཅལ་ཅོལ་བུང 
སསུརྦརཾ། །ང ད་དགེ་པ་བཟངབོ་གང་དྲོབདེ། །པུས་དྲའོགྱཏུ་མེད་བའ་བཙནས་དགོས། ཁས དེནན་འབྲུབ་བར་ཤོག། ལ་ཀ ་༥་ །ཆེས་ཐམསཅད་ཇུན་བའི་སྣང་བལ། །ཡདྱ་རཱ་ཁྲབས་བདེར་ཐད་ 


༣ 





འཚའ 








་ལཱཾཔནས། །ཉན༣ངོབྱཅུནབརཅང་འྱགུརརམ། །དེ་དང་མི་ མི་མ་ཐུནཅང་བྱ་ནམ། །ཇ་བེའི་ཞཝནས་འདྭསདགསྲུང། ྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་གྲསུམ ཀཱ་ཡིང། །ཉནའང་རམས་དང་ངཔེར་མི་རུང།  ་ 
ཚེའིའལནས་འདི་སྲ དགསུང། །དབསབྱ་ན་བོམང ྒུའ་ཀྱདུ། །འང་འདོར་མེང ་བཞུདྲ་ཞེས་སྨ། །རང་འཇོང་འཁྲིས་བའི་བཙུན་བོད། །༤ན་རང་ཡེན་ནོ་ བཱམ་ཇེ། །རང་འདོདམ་འཁྲོ་བཙུཿ་བཱོནི།རལ་སས་འཕགས་བ་པངནྫོ༔ 
ངབྱཅུན་ དབག གཡེདཀི། ཇ་ །དྲན་ ་ལུན་བཀུརྱ་བྲེད་གྲང ་འོག་ཡྲ་ཀ། ཇྲོ་བོངའལརས་བི་གུང་གསུབའེའྲིའ་མམཁནཐེབཡིབ།ཁྲ་རིའིལཝུབརྙིགང་གསུང།ངེ ༧༢འཐུན་ཟློག་གདཞིགའི་མ།ཇོབེའི་ཞལྦརཱ་འདྲ་དང་གྲསང་།གྲང་ཟག་ཆོ། ཆས 
ན། །ཆོགས་ལམ་པྣ་ལ་ཟིན་པ་བི། །དང་པའི་སེམསཅན་ཧཱལ་བ་ཡཾས། །རྗེས་སྤུ་བཅྱ་གེས་བརབྲསྤུ་རུ་ར་བས། །ངེ་ཡང་འཐུ་བའྲི་བྲབྲས་བ་ཡེན། །འབྲཾ ཟྗིའིའཾ་རས་འདི་སྐད་གསུང་། །ངེ་དྲུག་མཐོང་ཚོངི་ཉརབྲག། 
བཅད རྷི་སད་གསུང་། །།བླ་མང་ཁའྲོ་བིཐཿམ་མྤངོང་ཡབ།ས་བརམཆོད་བསུ་བྱཉན་བང་ ང་། །ཡིདྨཾཚྲཾྱ་ཡག་དང་བཡསབྷསང་ཞོང། །སི་བོར་བླང་བའི་དང་ཤེས་བ གྲ །པ་ལྐ།བུར་བངང་ཏི ་འའི་ཡི་ངོན། །དྲིན་ཅན་ཅི་མཉེ 
ཡི །ཉེན་བ་ཡོན་ཞེསངག་པར་བསྒེམ། །ལས་ངང་པོ་ཡེ་སེམས རྫན་ཡེའུ། །བཔོང་པའ་བཅི་མའ་ངེས གྲོས་པབ་ 
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ར་ར ༼ཀ 








རའ །མཁས་བདང་ཆོས མཐེང་དང་། [རྒྱ་འབྲས་མི་སཱཱ་གཞན་འཇན་ཅིང། །མ་བེན་བྩང ཅན་ལ་༣ངང་འབ་ 
ཉ་བདེ་སེརྱབ་ཡིན། །དེ་ཡང་དན་པཞིད་དུ་བསེམ། །བཐྲོམ ངའུ་ལུནས་བདྷི་ཀད་གྲསུཔ། །སེམས་ཅན བལྐ་ཿམོ་འདྲིན་ ལུ་བ མབ ཆང་གི རིའི ཞུ། །།ཤན་བརྦཔང་ པཅད་བམར། | 














༡༡-༠༠༩༩ྟ༥ྟ༥ྟ༦༩༩༧༧༦༧༧པ༧པརརཔཔརརོོ-བ ༨-༨༨-༨༡༡༨༡༨༡༨༤༨ཕྣ༨༨ྣ༨ྣ༨༨༨༨༨༨༨༨༤ཕ༨ྣ༨༨༨༨༤༤༤ྣ༨༨ྟ༤ྟ༤༨༤༦༤ྟཕ༨ྟཛཕ༨༨༥༨པ༨པ༨པ༨༨༨༨༨༨༨༤༨ྟ༨ཕ༨ཕ༨ྟ༨ྟྟ༨༨ཕྟ༤༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨༤༨༤༤༨༨ྕ ༤༥ ༤༤༨ ྟ ༤༨༨༨-༨༨-༨༨ ༨༨༢༦༠༤༨༤༤༨པ༤༤ཕ--༡༤-༤༤༨༠༩༤པ༤༥༨༨༨༨༤༢པཔ༨པ༤༨༤ར༨༧༤༠ར༤༤ར༤རརར༠༤༤༠༤༤ར༤༤༨༢༨༤༤༤༤༤༤-------༡༡༡“--------------- 
༄༠༠། །སྙམ།།གཞོནྡ༣་གྱུར་བ འདིཀ་ཧྭེ། །བུདངདུཔོ་ཉེ་བརྲབསེམ། །ནྲང་དང་མཉམ ་འདི་ཏཱ་སྟི། ཀེག ནཟླ་སིང་མེཏདདཱ་བསྡྲམ། །ཕ་མར་མྱ་ཧུརྭཾསཱ་ཡང་མེད། །བུར་མརྱཧུརཾ་བའང་གཅགྲ་ཏུང་མེད། །ཡམ་དུཾ་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན། །དེ་ངག་ཚད་མེད་པའི་ཡིསྲ་དད། །སལ་བ་བཟངནངམ་ཆོས་བཿན། །སཱལ་བམད་ཏང་བག་ཆགས་བཞག་།འཐྲིམ རའི་འལ་ནས་འདྲ་སྐང་གསུང་། །བི ལན་མཁཱསྦབཱའི་བླར་ཏ། །ལགས་བཤ་ཀུནའི་གཏེད་མངོད་མཆོག། 
བསྟནྭཔའི་ ཐེ་ག་ནས་ལུགས་གསལ། །སྐྱབསཀྱི་གཙོ་བིཏྨུམ་མཆོག །དབལྱཀི་འབུངགནསརན་ཅན་པ། །ཀངུལྱ་བདག་འད་ཏེར་བཟངནས།།སྙིན་དང་འཇུག་པས་སེམསབྱསེད་ཅང་། །སེམས་ཅན་མ་པ་སྱ་འོདམ་ཞེས། །འདི་ོ་སངས 
རྒྱས་ཅིཁྲཐྲཞྲིས། །སངསྤྱ་ པསྤ་འྲོབ་ལྭ་སྣོནཔོ་ཅན། །དེ་ཡྲང་ཧིང་ནསྲ་ཐག་བའི་སེམས། །དེནས་གང་འབང་ཤོས་པའི། །ཛསནིབུ་དངྲབམོ་དང་། །ཧིང་ཁག་ཤ་དང་རས་བངང་། །གཞན་ཡངནང་བོལ་ལུགས་བདང་། །མགེ་དང་ཉིང་ལག 
ཚི རོག་སྲེབསྡ་དམས། །ཆགསཔ་མེད་བགཏོང་ལ་འཇུག །རིན་ཆན་ལཱངང་ཏམཆོགདང་། །གངཔམཧའདོད་འདིདང་། །སྐྱེང་སོསཚཱ་ལ་དང་ཁང་བཟུང་ངང། །འབུ་དངབངམངཛོད་རོདླ་རུའྲ་བས། །བེསངངྱ་ཧན་དང་དདུག་སྤོས་དང་། །ཡདོདམ་བསྲག 
¡ཿ ཏའང་ཙཱིན་པྲཤ། །དེ་ཡང་འཐལ་འཇུག་བཙང། །གཞན་བངབསམགཏལསེགས་པའི། །ཆོསཀྱཾཿ བས་ཆིཿབྱཔ་ཏེ། །རངགྭསུག་བཛསལ་མཱ་ལྟཔར། །དཀའ་སྤད་བཟྲོད་ཅིངཔ་མངང་། །ེ་ལྭརབ་མ་གསནདྲ་གསོལ། ཟས 
ཤ་ཏས་པ་དངསནས། །སཔྦ་རས་དོནདུ་གཉེར་འགང། ཟ་མཐ་བསཌ་ཡཾ་རབཏྱ་དུང། །དེ་འྲདའི་བཟངཔོ་གང་ཤོནབ། །སྟེན་ཕྱེདླམ་ཡིན་པྱིརཧུ།།རིབ་ཕྲེབྱདབསམྤི་བོར་བྱོན། །གཞན་ཡང་ཡིག་འབུབ་ལྕན་བསྦྱེད་ཙིང་། །ཡེ་ཤེས' 
ཛཿ 


རྫིིོཾེཾེ་ 


























ཙོ ཁྲུ 

སེགས་དང་བྲིས་གྱུརནས། ཆོསོ་འིངས་ཆེནབརྡངོགས ས་བ་ཡང། །དབང་གླུམར་བམའི་བཀའ་དྲེན་བྲིན། །དེ་ཡངཐབྲམས་མཛའ་པོའ། རྩས་ོ་དབས་ིདོར་བོན། །བྤྷ་མ་ཞེས་བདེ་གཉིས་ཡིན། །ཐྲན ༽སེན་ཆང་ བག མེད ལཔ་ལབཔ། 

དྲུ་ཐགསི་ཨིཐར་བབྲི།། ༧ ༢༣: ༤ མམ །གཞན ་ཡང་ལྡེགསུབཤདམ་ཕྲུས་བ། །ཧཱར་འིང་ཉིས་ལམ་འཆོས་པགང། །དེ་ཡངམཁནྭ་སེཔ་ཚོདེ་དུ་བཟང་། །དེ་གངའིན་རབསྟྱིརྦ་བུ །ཇི རིི་གྲ་བྱེད་བུས་གྱཾབདེབྱན། །བླ་ 
.{ གུས་ཐས་བྱག ་འཚོལ་འིང་། །སིག་བུ་བཤགས་ཤིང་ཡི་ར ངབསྒྲམ། །ཆས་འཁའ་བྣསརའངམསི་འདབ་པར། ར། །བཤྱིང་བྲཱོ་ཞིང་བྲཞུགས་སུ་གསལ། །རགཏབུས་བས་མཆཾད་བྲདྱ་ ད། །ཀཁཞན་པརང་ལཀོད་པོ་ས་ང་ཤ། ་ 
* །ཤེསརཀ་མིག་གིས་འབྱསངས་བ། ཀཀ །ཆོས་ི་རིག་ཅད་ བོ ནཾ །ཧྙེན་པའཚུཡ་དུ་མཆེད་བརད། །ལསངང་བོ་ཡི་ ་ཕི་སེམས་ལན་ཡང། །བྲ་ ངབའི་སེམས་སྐྱེད་བསྟན་པའི་ 
ཏིག ོབོས་སྟེང་བརྲ་གསལ་བ་གངག །གཞོན་བང་སྟེརོ་བརབ་སྤྲོམ་ཞིང་། །བསམ་པ་བཟང་ཡས་པཧཱ་ཡོསབ་ཤ ཧ་པིར་མཆེང་བས་བཞུགས་གགསལ། །དེནི་ཁ་བའི་བཀྲུརྩྱ་བ་ཡིའི། །བེསའི་བུྱ་བའི་ཆོམས ས་ཐསན་བྲབོ། 
7 ༡༠༡༦ །ཧྱི་ག་ལརབལྟམསརེསརྒྱལསྲས་ཀྱི་མཆོག ག།འྲོབའི་མིགྲ་བཅིསཡད་ཡི་མཛང་དབལ་བཟང་ །།བོ་བོང་རཚུངས་མེདྱཀནཱཁྲཱ་ཁཱཀཱབྲ་པ། །གང་ལའང་མཁགྦཀང་རོམ་པཅྦམ་ཁུངས 
པག ེའི་ཉིཧཿཇུགས། །བདག་གི་བ་མཧོན་མེང དགབོས་ཁུན། །དྲབ ༢ ཧནཏཆི་ཡི། །ཆུ་ རུའོབའིརུ་རེྱཏྲུ ངོབདྱ་ཆུད། །ཐད་བའི་གཟངས་བཅསྤ་པམ་མཉན་པམཆོང། །པན་བརའེ 






སཨང་ 







༄༅། །བསཁ་ཁཱ་རྭཱ༔། 
དྲང་དུ་ཨོལ།།ཟླེ་ཝྲན་ཧཾར་རྔ 


རྭགཏརྡོལ། །པདྨ་ཉརགས་ཨུཧྲལ་པ༩ 


- < 
་ད མས སྐེམ་བདག དག །བང །ཡང་མཐྲིརྔ་ བ་ཏེབ་རབྱ་ཏཆེ། །ཡན་ལབྲ་བ་ཁོང་ཉོབས་མེདྱ་ཧུར་བྷ་རོབཔ། །རི་ཝརབཟེ 


ཉིག ཧཿ །ཐའལ ཁྭ ཁབྱ་འོདཾ 


སོམས། །ཨམ་མཐོ་སི་ ཡེའདྱ་ཉོད་ཞསྲཀ །༽ྲ་བཁང། །དང་པོན་ 


གཡས་པ པའྲིལུམཇི་པུར་པ་ རུག །ནག་པོནྱ་ བོནྱ་ས་བའྲི་བ་ནི་དཀར་བོརྦ་གུར། །དཀར་སེརངམར་མདངས་འཇ པམ: ཁིང་བཏོར་ཕ་བ། 





༢ནས། །བདག་གིབ་༢ མྐསུམ ཡགདོནདྲུ་གསེལ། །ཐལཆེརྦམུ་མཐའ་མེད་བའྱ་ར་མཆོར་ཤེར། 
ཇྔཆན་བྲང ༨་ལགསེན། །ང་ཡཾ་ཕཾ་མ་ལྭ་ལམེ 
མ་བཟོདྲོ་ཐང་ལྲ་བོས་༔ རྱར་པས། །ཐྲང་ཆེན སྲཐིས་གཏམས 











ཞར། །ཟུམ་ཀུ་དབའ་གཙུག་གི་ནོར་བུ ཅནུ། །ངཡྲ་ལ་པད་པའི་སྐམ་ལྔ་དངོས། །མཐུ5བལ་རྨང ད་མངའྱའདྲ་ཀེད 
ཡིཨཆག། །ང་ཡི་ཕ་མ་འ ལ་ལྲ་གཌགགི་གཡོག ར་ཡིས ལྲ་བྲ་སབོས། །དཔྲ་ཝམ་ཁ་ལྭ་བཏས་ཟམ། །ང་ཡིཐམ་ཡལ་འྱརུརྦ་་ ཤེང། །སྡུག་བསྔབ 
པའིལམདྭ་སོང། །ད་ལའངའ་ འབྱཏྣམསྟཟེས་བུར་བས། ༈ །བསཾལནགས་འཐུལ་ ཀཏོདཡ་ྲིཿ སུརབ ཏླསྙིལ། །གཏད ཨངགོས་མེདྲ་གངབས་འབ་ཏུགད རུངས། །ཨཇུའབྱརུ་རུ་ཟུ 
རིངས །ངའེ རེང་ཡི་བ་མདེ་འྲ་བ། །མི་ིག་ཐམམེདངྱ་ཅུངྱ་གུ་རན། ] །ཧིར་ཡེད་མེ་འཐོདྨ་སམ་ལ་འབར་རྗེ་ན། །ངྲ་བི་བམར་འང་བཟེད་ལགསསམ། ཧའ ཐའ མ་ཧོམས་ཤིག །ངའི་པ 
ཕླ་ཀབྲས་ལ་ལྟག 
ཆེནདྲག་བོར་འངས། །ལཝ་མྱཀོགས་བསྡ་འཀོལ་ཏེ་ྲབ་དོར་འབས། །ཡ་ལ་དབང་ཆེ ད་འ བང་བཁོས་བ་ངས་པ༣ 














རགྱུར། །པ་ལྷག་ལུགསཟུབ་དབ་དོད་ཕངད། ལཾ (-དུ་རིཛུ 















` ༥ ˆ" 













བོསམས་གཉེར་མ་ལབགསུགྱུར་མས། །ཀུནྭ་སི་ལི་གརམ་ངོངཔ་རོལྷཏེ། །སུངས་པའི་ཤུསྱངཔཱངམིགྷ་ཝ་བའྱབེ ད་ཡ དམཾཏབཕ་ རོམ་ཁྭབླ་རམས། ཨརྨོི་ །ཐུམ །བཅད་ཁོམ་བཟོའིའང 
བའིནྟ་ཤུང་།གའ ངགས་བང་མི་འཛིན་སྲུན་འྱའིའི་བའི། །དྲརྨུ་ཧྒོད་བཟོད་དམ་འབྲོམ་ ཚི་རེལ་སེམས། །ངའི་པམ་བུཚོའི་འྭདྲུ་ཤེས ་ལྭ། །བོབརྦའི་ རཆྱིའེདྱབ་མས་བསངང་བརྩཧ། །ྱ་བསཉེས་བརའྱསུ་རརར་ཡ་ཏིག །ཡིགས་པར་གོངསདངའོ 
ཤི དོ པོབས་ཤིག་མཚུངས་མེདཆོསཀྱི་རྱ། །འྲལྭཀླག ཊས་ཐེང་དོངབོར་བམ་སྟེངསངཔ་ །ཛམངིདེ་ རྭདུའོ་བོབྱསང་དུ་གསོལ་ །།དའིསེམས་ངར ཐམསངད་བཐོངཔའི། །ཤཡ རཆའི་སེམསྱཉིས་འདེནཚུལ་ཏེ། །བདག 


~~-༨༽ 
༥༥ །གསུང་ དྭསནནོསས༡ ཀྱི་གངོ། ། ༔མསཅདའའའི་སྤེལསདུམངོ་ ད། །བདག་ཡའངདེ་ལས་ལྷགམ་མངོས། འཐཔ་རཔི་ཊབདས་འདི། སྐད་གསང །ཚུསདང་གསུང ¦ 





༽ 


པས་པ༔ ཀྲཾབྱཾཉྒ་བརླ་པྲ། །བ །གྲང་བྲ གཅོསཀི་ཟི་གཅན་དང། །ལསྐངང་བོ་ཡི་སེམསཿན་པ། །ཧོན་བང་དྱང་པེ། 

བུའི རཾ ངོབ་འསབཀུང་སུརཔ་འངང་ མཐྦཾང་ཙུབཱ ཡུར་དུམ་ཆོགསཔང་པྲ་ ༤ིྱཿཔལོོ་ ,/ 

༤༨ “༽\ 

ུ གུ་བག་ཧྷཱཧྷཧི། །འཟེའའི་དྨ་མུཏ་ལེགསང་། །ར །ངོབོམཁཔྲ་བྲའ་ 
རབ 


---------~-~-~--~----------~--~-~---༄༤༤༨༨༢༧༠༤ 






ད-༄༅། །༥ལ་ 
ར་ར ངོ་བོ བསངས 



















ལརྟྙེམ །གཞན་ལང་གཡུལ། ཇོ་ཤད་ལ་བཤོང། །བམཁིངདིར་གཤེགསསུ་གསུཔ། །མུར་ 
ཅན གུནྲ་ཧི་ལས་ལ་སཾཾས། ཁ་ཤུ ཡུ །སཱུགྲ་བགས་མེད་པ །ལིིད་དཱ་འ འདྲིང 

ཟེ བྲིང ༄༠ །ངེ་ཧོཿ 
གྐད་བཀུང། །ཕྡིག་ྲ །འ 






བཡོའི་གྲུགས ཀ་བ 











ང་། །ངང་བ་ ངུན་པཱརྱུ་བྷ་རམས། །ཧར་བུའྭགྲརའི་ུགཐབསླརུ་ རྒྱུ། །དྲགུན་ཡཿ 





ཕུན་རུ་གསོལ། །ཀྱཨ འིཊེལནས 0 
3 ', 


དཔའ་འའི་མད་གསུང་། །པབ་ེ 







ཿསྤོཀྲེ་འྲོ་གྲས་ཡཡིནོ། །ཇད་མེདཧཱཀྱིསྙ 













- 


ཐཕྲསྲསགས 


/ན།།ཕན་ཕནྷ་པདཛྡ་བཾཔ འདེབས བ། ༣ །ཅི་མངོསབདདྨནས་བཞི། །ཌྲདྲེད 






།བ་པཔ་རལ་བླསབཔཅ་སཁ་མ་འུ་འ། འབྲོམ 
>= ༤ 
ནདྟི་ཏརྩ་བཾ། །ཕངཔའི་ཕུལ་དགང་ཞིག་འོའ 
།ངང་འ་ཐི་ལབ་གང་། །ཤན་བའྲེ་ཛྲཾ་ ཤར གྲས་ཡིན ¦ དདོའ་འདུལ་དུ། ཉྲ་ཐ ཆེ 









ལེད། །ཌེ ཁུ་ཐོའདྲ་ཙགྲེ་པ་ ༡ོས་བ་པོངཞིང་། གྲེ འོརཤེསགཉ ཉེན 
'སང་ཞྲིང། །གངྦདུ་བདྡེདྷར་བཧོ་པ བོནྲ་པ། །བྭསཀྱ་དྲ་རོ་སངི་ཇཊན། ཧྲེ 






།མེ་པང་འི་སེམསར་བར་ང 


ཅབ 
༤༨ 






















༄༅། །ཀུནགྱེ་འོངས་མཆོག ¡ ཛྩུལ་ཁཾམེས་ཐུམ་པྱ ་པྦཁ་བ་དེ། །འཆལ་བུསྙ་ཏྟཐྤ་འདགའ་ངགྲའ་ཧྲངྲ། །དགའམོམ་གུན་གགྲ་བོགས་ཡེན། །འདོད་ཡོནླ་བུ་ གརམདོས བསངབ་ཧན། །གྲོས་བཟང་ཇག་ཏྤཾའེ་ཛྱུ ཤག་པ་ཡི།ི །་བཤད་གད་དེ 
༤༤ 
ཟེ ༧ཚྒོགག་པ་པི། །ཉམས་དགའ་ཧན་ཞུན་གིག་བོགས་ཡེནེ། །འཁེར་བར་གནསྨཀང་ཞ་གོན་པར། །གཞན་དོན་བེད་ལ་དཔེན་པ་སེར། །སྲེང་ང གཉེར་མཁསདེ་བིགྲ་གགྲས་པནེ། །ཆགས་མེད་གཏོད་བའི་ལགནས་འཛིནེ། །ནོར་མེད་མི་ལ་བདེ་བྲབལ། 








ཆེ 





3 བྱ ཐེན་བའི ལི །ཤཆཐོ ཏི་སོག་གྲོགས་གྲོར། །གཞུན་དག་གནོད་སུཁསམེད་ཅུར་ཀྱང། །ཅདན་བསཔ་བསྟེནངས་ཕུང། །བ་ །བུ་ཡེཔ་མིཐསང་བྲ་བུང་འྲད། །ལུསདང་བོ་དྲེ་མིགོ་ཐོགས་གན། །དམ །དམ་པརི་མཆང དྲཔསཔ་བྱེང་། ཕྲབ 
6 ངབདུདཊཧི་ །རྔིན་ལན ངལ་ད བྲ ལན་དམར། ར། །ཁིམས་མེད་བདྲེ་གགྲེ་བོགས་ཡནེ། །སྡུག་བསྔལརྩ་བབངགྲ་འཇ །འདེད་དྭང་ སྲུ་ཐམས་ཅདརང་འདོད་བྲའུ། །དམྭ་བཱ་ཡེོ་ཡྲང་ གཞན་སྣང་པའི །རང་ཧོང་བཅིགེ་བུ བླ སྲགྲ་བྲོགས་ཡྲིན 


བདེ་འདོང་བ་ཡི། །གནསྭ་བུགསམ་མཐུང་བོ་ལུག་ཅན། ༽མཁས་བརེ་ཀུན་ཕག་གོང 
༤ 


ོད་པ ཆོད། །འོངྔུ རྫུགས་བོདྲིསིགྲ་བྲགས་སྤིར། །ཅི ཅི་ལབསམསཀངཿ མིཐན་པས། །ཆོབ 
ར་ར 
ས་ས 


མནེ ། །གལ་ཏིདྭ་བྱ་བེདྲཐ་ཡང་། །བ སོལ་འདེབས་བ་མིགགྲོབས་ཡིན། ༣ །དྭ་ངྲ་སབྱ་ཡོད་བའའྲི་བུ། ཅྱི་ཐེས 
གངསསསམི་རེརབར། །ཆོབཏུནའེ འའྲི་པརོ་རི་སྨ པ་གརིངས བུྦིགྲ་གྲོགས། ལེན སྦ ྱི་དིང་པོ་འབྲེམ 


ངས། །ངེ་ཡི་གེ ཉེན་པར་དགེང ཤེ ས་བཧཱེམ །དའྲངའྲི་ཀནས་མང་ངན་པ་ནི། །བཅྒོདྲ་ཁང་ཏིའེ དདཔ་ཅིསང་སྱར འ། །ཁྡ་ལ་རིབས་གཙངས་བདྲུང་པ ཡི །ཐེག་བཅེ ན་པོའི་བོད་ཁཅན། །བཞི ཞི 































རུ £ སིག་བའི་གོགས་བོ་ཡོན་པས་སྔོངས། །ཤ ཁག་ཆངགི་ལོངས །་ཡཱཾད་རྨམས། །འདུལ་བམདོ་སེརབ་ལྟེབ་ལ། །གནང་ཤས་ཆན་རངབ་ཡོན། །བངས་རས་གདུངནྲིགུམེད་ཡིན། །གནང་བརམ ྱུར་བུ་ཐ་བའི། །བློབ་ག 
ཐཱགཛྤགས པུན། །རང་བདེ་ཡལ་བརདོར་གྱུའནས། །ཧེང་ལམ་སྣ་ཆོགས་བྱུར་ཏོན་ཅིང་། །མོཟ་དྭགུ་ཟ་ཉོར་ཡངས་བྲང། །གནས་ཕྲུགླས་ཤེསནས་པྷ སྤེརྒོབ་གོ། །བྱངངུབསཾཁས་ངཔའ་བེངབོལ པ། །བཅུནཙུགས་མེདཅྲེས་གཤེ་བཡང་། ཛཱ །སྔེགེ 
བའྲིགབག ལོ་ཡནི་བྲས་གངས། ། རར ཆྙོག་འད་སརཆེམས་བ་ཡི། ྐིང་རྫེགས་བསམབྱེས་མི་ཁྱབ་ལ། །ཁྲི་བག་འཇ་ཞེས་གཱོང་པ་ཡང། ། །ཝིགྲ་བགས་བནེ་བས་ཤེས་པརྡ་ས་ པ། །མདོནན་གནསྭ་སབསམཐར་བུང་ པེ བའེ་བའེ་ལབ་ལ་བར་གཅོང 
་ ཤྭ བོགས་ཡིནེ་བ་ཤེས་པརྡ་འོངས། །ངོནི་སྡིག་ང པའི་ཤོགས་སྲོངབའི་ཆོམས་སོ། །སུསཀེ་ ཀྱོ་ཐུ་བོ་འབྲེམ་རྔ་ཀྲོ། །འརིང་ལམ་འི ཤདི་ཆོསཉིས་བསལ། །སྔ་ས་བངོ་ ་རྩེལྷེ་ལོབསཆ། ༡།།ཧེེ་བངདེ་ཡང་བཤུལ 
ངེ་། །རྒྱགཏ་གན་སནས་འདེའ་འཇམཔའང་། །ཐམལ་གཏམ་ལ་བོངས་བམིན། །སེམས་ལ་མི་པར་ཏན་བཤངརམས། །རྟར་སྣང་ ང་ངོན་མེད་ལྭསརོ་ཡན། །སེམས་ལ་བནན་གདམས་ངག་ཡན། །ཉམས་སུ་འནུན་སྣོང་ཝན་ཡིན། །ཐརཔའེ་བན་ཏ 
དེ། །འཁེའ བའི་ཉེས་དཔགས་རབཏུ་པཱན། །སྲང་དང་བླང་བྱའི་ཐེབས་སྙོན་བ། །དགེ་བའེབཤས་དཤེན་བོནེ་པས་བསྟེན། 'སྐཐས་རྲུའཐོ་འིང་བྱང་ཆུ །།སེམས་སྱེདདམཆེསསྟོང ཅཡངད་པ། །གང་ཟབཅཾ། ི་འྲང་ཡཆྲེ་ཀང་ཅུང་ །གེ་ངའི་དྲའི་ 
་ ་ །ཛྔཾབབྲོབས རྩམསཀྱིས་གང་ཧཱོན པའི། །ཆོས་ལས་བླ་བགོ་ས སཱེ་སྟེན་པ་གང་། །དགེ་བའི་བཤེསགཉེན་མཆོག་ཡའ་པས། །གུས་བའི་ཡུལ་དུབསན་པརམཛོད། །ཐབས་མཁས་ཤེསརབ་པབང་བོ་ཡོས། །ཚད་ཡེང་ཐཞིདཔཾ 


























ྲ གྲས་སྐྱབས་ཡོད་ཙམ།།འཇོག་ཀྱངམི་ཆགས་བདོ་རའམ། །ག་ཡབ་འཆ་ཁོ་མའྱི་ཉོལ་བུ་འམ། །གང་པའཛབ་གཟྦ་དཱངཾིེས་བྭདཱན།  བབད་འོོོརོ་མོབོ་གིཿ །མཆོད་དང་མཆོད་ཕུལ་དུན་ཇདམེད། 
ཌིསེས་ལུན་བནབ | བླ་རམས། ། ཆད་མེད་བརྡ་སོབ་པརྲ་རེང།  །དྟོ་ལཱ་ཏེན་ཁགགས་བའི། །གཆོང་ཡུལམང་ཡང་ཆངས་པའི །།མདུན་མཁའ་ལ་ཡིབ་འཐཐུ་ལས། །བྲ དསང་སྐྱེད་དེ་བྲམ་དང་། གག (  རུ་་ 
. །ཏེ། )།ཨན་ལག་བཅུན་པ་འབུལ་བེཏ་ཅིང་། ། །འབྲལ་ངའ་ཕུགས་སུ་རབ་བདེ་བའི། །གསོལ་བྭ་ཧོངེནས་གདང་བདམ་ངོད། །ཡདན་འང་གྱི་ཧིང་དྲི་ཁྲདུ། །རི་ ཁས་ཡེ་ཤེསམི་ཉང་ལ། ཏེ །ཉེན་མདས་ཆོགསར་མབ་རབཏུ་ྲས་བས། །ཤྤ ག་ཕྲུང་བབད 
གྷེ ཐོརེ་བསིགྲ་གིས། །ངེ་ནས་མེ་ཡཾརང་བཞིནེ་དུ། །གསལ་ལཱ་མི་ཏོག་རང་དངས་བ། །གཞང་གྱོ་གའེ་བའང༣བཏུ་བསེགས། ། །དེནས་མེ་དཔུང་ཆེསྦྱེང་ལེ། །བདུདངང་མུ་སྟེགས་དཕབ་བསྐོངས་ལ། ཧིན་དུ ཆུལ་ཁྲིམེས་བདཱོད་བརྩོན་འཐུ་ རྨ ཀ་ར 

ཤེས་ངང་ཐབསྭ་སོབས་དང་། །སྨོན་ཁམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོ་ཡོས། །ཐམསཅད་བརཆུབའོནི་སཱདྭང། །ཡོགི་བྱཙ་པོ་འྲི་ལཾ་བ་གོ་ 1མོཏདྷ་མཉྤ་པོཧཧྲུ་ཕཊ། །ཆོས་ངོད་བྱཅ་བོའདི་མུགས་པས། ། ཡི་བུམཔུ་དབསྦྱིང་ལ། ས་ཡིན རུ 
ལུ་གགཏིས་ཏྱང་བསུལ་ཅན། །ཝུ་མདོག་འཐིངནག་ཇམ་པའི་ ༈ ཤེས་འབརལ་པའརང 'ཏུ་འྲར ཀ །ཛཱུ་ཤེས་འཛུའ་བདུང་ཧཱ་འབསིགས། ། ལ་ཐབསྭ་ཀུཚོགས་ཟིལ་ངོག་བཞོན། $ ཧེིཏ་ཐཐཉག་འཧུ་བཞཾ ཇོགེས། །ྱན་ར མི་ཤར་བྲར་ 


༡: 


་བྱང་ར་གའྲགས། །ཅལ་པ་ཁཐནགེན་ལ་ཛེས། །དེ་འད་ ལུས་སུ་ཆབ་བྱའང་ལ། ཧྙིཾངཔའི་གནས་ཕུཐས ཅིང་ི་ཧིམ །ཐནའངའོ་བེབས་བཇི་བསན་ བྲསང་། ཅད་བང་དབ་ཅོང འིགྲེནས་པཱོད་ཆོ། །ཆགས་བ་ཡེར་ བིཆྲསུ 
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ལ་འ =: 


ཤུགྡ་ས་མའ་ར་འཅ ངོ་ཟིར་མདསཉིསནས་པ ཁྲ་བི་བུངམ་ཁྲ་པསའ འདྲེབས་ན། །ཤེམི་ཡ ༦ རལ 


འང ངྔ་ཀྲཾཡེན། 'ཧཱོཾགུཐདྡྡཾ་ཤཱཿཱུཉྲནཱདྲ ཀཀོད། །བོབས་ཐ་པེན་ནས་བཅ ཅལ་གཡམསསུའབོད། །ནོརྭསྲངེ་བམད་ལཊེན་པ་ཆེ། འསགཏན་དུཌིས་བཆོགས་གཞིསྲ་དེལ། །ངན 
ངཱ ཁྨཿ་ཧྱི་ཕེལྲ་བུང་ཡིན། །ཞེས་འུམ་པྲས། ཇེའི ངེེའི་ཁིལ་རྲཡ། ༅པིྱི་ཐུ་ཐེ་དཟྲོམ་ྡེམཆོག ེརིང་ཉིར་ནས་ཏེན་འཟེལ་ལེགས། །ཤྱོབ་ལམཌུསངས་བ བུང 
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ཱ དགམ ཡི །སྤྱོད་ལུམ་ཇྲེ་ལྟར་ རྭ་བེད་བཱ དྲབུརྱ་ཀུང་། ཆོད དྭ་ཀྱི་བོངས ཙགྱེ་བྷེདྷ་པེ། རལ་པའི 


ཧཱ ཧཱཱ་བོནཱ་ཕབཧཱ རྨ་ལམན་ཡང་རྡོས་སྣང་འགྱུང་། །ང་སགཡང་འཇད་ག་ལེ་། འང་། །བམ་ཟེའི་བུནི་འིགི 
ཅྱུར་། །རོལ་མྷོ་མཁན་པྱོ་ནུ་གརྦརྲ། རིམོཔ་ཁན་དུ་རི་ྩ་རེ། །མདོར་ན་ཕམ་གངྱ་པང་བའི། །ལད་མྱ་ལའུར་བྱ་༡ངྱ་པེ། །ཐལས་ཅདབབ་ཆགས ཤེར་བརན མཐ འ ངོ མཛོས་བསར་གྲོ། ཙཿ 


པྱདཱསྱནཔ།, །རི་ལྲམ་ རརདྷོ་ཕྲི ཨི་དང རཿ །སྲཾདེ་པབའ་དོ་ཀུན་ཇུ ཆུའཐུང་། །གངས་དཔཿ ཅྲུ་ལསངསརྱསའཇུད། །མཐོ་ཟིས་ཅན་ལ་མཐོའིསེ་འྱ འབུང་། །ཞིངེ་ཁམས་བཙད་ལ་འིངེ་ཁབས་གཙང་། །གཅོ་དཇོང་ཅཆ་ལའང་ ༡ 2 ཡྱོ 
ཁིངི་སྭེརྲ་བ་སྤང དྲ། །དེ་དག་ཧདེ་དྲུ་ངེས་སུ་འཐང་། །ཡོདཀྱངསེརཧྦ་བྱེང་པ་ཁྲ་། །ཡྲང་ང "ཝེང 


དྲ་པས་འཕྲརའིང་ལེ་དགས་འབུང་། ། །ཛཱག་ཇས་ཅན་ལ་རྩཔ་ལ་བབྲབང་། །པཉཾ་མུག་ཅན་ལྷ་ཆོབསང་འདང་། །ཞེ་སཱང་ཅན་ལུ་བཏབ་ཙོད་ཁྲབ་།བཟོད 
བྷ འཁྲས་ཟྷ་ཆོག་སྟེ། །བཚྩོན་ འླུབ་ཅན་ཁཛེསྦྱརའྱ་འྲདཏཱ། །ཅུལ་ཁྲིམས་ཅན་ལམ ཐོ་རིས་ཏི། །མཐོརིས་ཏིན་ལ་བདྩོ་ཐིང་འཇང་། །ཐམསཅདྱརཱ་ཡེརེས་མུ་ྲབ །འདྲ་བས་འཇྲབ་སྤྱད་བྱེད་ཡོེ། །དཔན་བད་ཆགས 
ཛཾ སྐུ་ང་༡ཀཐསཊྐིག་པསཉསྟ་བླཱོ །ཕུནསུམ་ཆོགང་པའི་བྲགཉག་་འཞྲོག། །རྒྱས་པར་རྫེས་བཅངག་བྱེང་ཚོ་སྟེན། །འབོལ་ཇོ་གཞནླཐཱང་བྲཁཱཁབ་ལ། །ང་བོ་མབྲ་སས་དལང་སད། །ཤུལངེས་ལམ་རི་བྲབདོང་ཀའ 
(8 3:9-སཧྷ་ཝཆཔྤག །ཁྱེདཀིསོ་སྨར་དུ་ཕརལ་ཛྲོངཡ། །བསུང་ཞིང རྫུ་འཕྲཁ་ཧུཤས་9ྱེསེབྱོན། སྙེ་ཐང་འོར་དུ་རྱག་པབས་ཐེ། །ཡེམཔ་ཅན་རངནད་གོང་འཐུན་པའི། །དཱ སདངོནརམ་འྲཕ་ལྡདུ་པང་ད། །པར་བཛ་ཞ་པནས་ འི 































༦༠ །སྐང་གསུང་། །༩ལྱ་ཧིས་བཞྲིས་པའྲི་པ་ ཏོག་ཤོག་ །འབྲོམ་རྗེས སན་པོ་ཡེ་ཏོབ་བསྟན། །ཞལ་ནས་འབྲོན་ཇི་དད་དེན་མཁས། །ལཱ་ལི་ཆོགསརབགྱུས་འདེ་ནྲའོ། ལྭ ལྷ་ཡེམི་ཏོག་གནས་འདི་ཤོག །ཨེམ་ཧོམབེའ་བ་སནརས 
གཟགེས། ཐུགས །སྭ་རྔེཆེན་པའ བམི་ཏྲོག་ལ། །ཀྱེམ་རུང་དུང་འབྲོམ་ རྗིར ཟྲིགས། །འལ་ལ་འདང་མངངར་སྩེས་ཏེ་བ་དའ། །དོད་དོད དོདྡཛུན་ཕུགས་རྔ་རི་བཙ་མ། །གསུང་བའི འྭ་ཚུགས་དེང་ལ་སྣུའ། །དེནསའ་ལམྔ་རྗེས་ཁཱགསྐརང་སྐང། །གཟིགས་པས 
ངེ་འབང་མེ་ཏེག་ཅྲིག། །གྱེས་པྲ་བཟིགསནས་ཇོོ་མཉེས། །ཀྱི་མཧོས མཚན་ངེན་འདུང། །འབྲེར་གྱི་ཁྱཾ་ནི་ནི་བྲང་འདྲ། ང་པ་འ པ། །འནབངདང་ཅི་མདདམཅི། །སྲར་ཡུང་འྲབོབ་རེས་ཝགས་བཏང་བས།། རེ ་ཏོགཧཱིང། 
ནའང་ཇོ་ཀོགདའ། །ཇོབོས་བཟིགསནས་འདྲི་སྐད་གསུང་། །ཨརཧི་ཡང་ རྒདར་བྲེ། །བདབ་ལ་འབོམཅིསྭ་ཐུཿ བུང་བས། །བེ་བོའྭཅུངནས་དོང ཙམ | །ཅེ་དོད་གསུང་འོངྦ་ ག་གསར བྲའིཉེང་སི་ངོོས་བཁད། །པནས་ངོབཿ འབའདྲས 
ཏར དྭ དགཧ་བུརྨྱ་རར། །དེནས་བྲ་ མྱ་བེས་བདྲི་གརྱསཱས། །དྭུནདུས་འབུངས་པའེམེ་ཏོག་དཀར་འབྱུ གི བ། །ཁེ་ཐོ་ཟེང་ ག་མརམ་བཏངདན་ཆབོ། །པྱརེ་ཡང་མཐབ།ཁབགནས་འདོའྲ་བང་གཞིའེ། །ཁྱང་བརདབུརུ་ཆུ་ 
འཁྲིསས་འཁངཡ་མང། །ཇིང་སང་ དྭགུན་དུས་མེ་ཏྲོག་འདབ་ལ་པ། །སལསཾས་པས་དོབེམཉེསྤ་ ཧུརན། །འདབར་རྫུན་མེང་འབྲེམགྱི་ལྕེ་ལ ཁྲུངས །ཅུ །བུངབ་རིས་པས་འངེ་ག་ཤེགསྭམཱ་བཟུགས་བྱོན། །ང །བཞད་བའ བ་ཤད་ངའེ་གཤེགས 


ལཾ 
> ` 
ཤྱི་བད་མཐོད་བཞིན་དུ་བཞད། །ཧ མོད ཧཱན་པ་བཞིརྡ་དྲུ་ ཌད། །བཀྲའཀོསླ་བ་མ་མཉེས་པའི་བཀྲདས་ཤོག །སྤར་ཡང་བླ་མ་རྔཔུུན་ཁད་སྐད་གསུང་། །འབྲེམ་རྗདཊུང་ལྗབསཏི་མེ་ཏོང་།པཱན། 


¦”: ° ཏི 










འྱཚ་བཏད། 























འཛུམྭ་བམའཞལ་ལརབ་ལཱ་ཞོང། །བླུ་རུང་སྐད་བྲང་སྭན་པའི་པ་བཅིན་གསན། །གཟིགྲེསས་ ཐགཏཱ་ཤིེདུདགེས༔ གྱར་ནས། །མེ་ཏོག་འེ 

ཡོས །འབྲེམ་རྗ་ལྕགསང་བལ་བུལ མ་མཛད །སུ་ཁམས་བསྔོ་ེ་འ བྲོག་གྱིས་རབ་གཡོས་པུས། །ལེག་ལེབ་ཁྡེབྲ་ལྡེབ་འབྲུལ 

ཅིའི ངནའརརིའི་ལང་མོའི་ཆེ། །བཇི་གཤེགས་ཁྗགསི་བྲངེ་ལས་འཁུངས་བའི། ཁབ །ོད་པན་བཞུགས་བའ་གཟུགས་ཅན་ ཡག ཀྭཾ་གཉེས།།མའ 

བྲོམ་རྫེའཞལནཾས་ཡང་ཛུཿ པད ཤིགས་མུ་བསོལ། ་།ཁེ་བོས་ཟིན་པས་ཁོངོགཉིསལི་འུབ་མཆི། །དའ་སྲཾ་ར་ལ་བྲ་སས་བཅས་མཉེས་བཞིན་དུ། །གཟིམས་ཁང་ནང་ 

སཀོས་མེ་ཏོབ་དཔག་ཇེད་བཟོར། །འེནས་ངོབོའི་ཞལ་ང འའྲི་སད་གསུང་། །འབྲེམ་རྗེ་ཡེ་ཏོབ་མཆོག་ལ་མཉེས་བྱུརན། །ཁཾ་ བཤོ སྭ་བོགས་འདེདབྱ་ཟོན་བླརབུས་ལ། །རིནེཆེན་ལྔ ཿཡཾལེ་ཏོབ་འུངབ་ 

ཁུསཔས། །བསུའདངུལ་ལགོགོས་མེ་ཏོག་བཟད་བོ་ཕོས། །ཧཱི་ཐང་ །འངསཱརཱམསརབཏྲ་ཀདབར་གུའ། །དེནས་ངབེབ་ལ་ནས་ང སྐད་བསུང་། །བླམས་བྱིན་བརླབསམན་མེ་མཛད་དཔལ་ངས། | 
ལའ་ང་ 


རེ 5: རུ་ཧཐ་ ནཾ བྲོམ་ཕྱི་ཞའལ་ནས་འ འདྲི་ཀདྲ་འུས། །བཟང་པའོས་ཆེནབཟད་བོས་བིན་བརབས་པ། །རྱལབའི་ཚོགཔའབྲམཔ ལུས་བཞད་ བབ་སེལ། 
£¥ £ = --¬ 





ཐ་བ 





.3 
༢ ༡ 
- 
ཀཿ 














ལེ རར །ཁྲལ་ མེདྱརནྡེསདནྡ་དུག་པོ་ང་། ི་ོ བ་ས ལག ཇཾ སི ཧི ༩ ` 
©ང། ཕླབས་དྲེན་ཇུམ་བུ་གརྔིག་ལ་ འདྲུཔ་པའ་གནའ་འུས་པ་ ས། ཇི་བའི་ཞལནས་བསུས་པའི་།བས་ལ་བབགསུང་། ཅིའྲདྲ་ལི་ར་ལ་རས། འུ ཞུས་ལན་དྲུམ མའྱ་བསྱ་བུར་ཤང་། །ལེཔ་པ་པར 
+ །༤ ཀྲ བའྲི ཤཿ སཉིནབ་སྐེན་པརཇྱ། །ར ངངང་པི་བདོའི་སེམས་སང་ཞོང་། །བང་དུབདེ་ངར་བྲབོ་ཐཟ་བ། །ཞེསྦྱ་བ་བཅིག་ལསམི་གདའ་ཡི། དེ་ལྟརནཧཱཾ་ལན་ནོར་བུའ་ཕཾངའ 



















1ཁབྲེལནཾ་ཚུལ རྣི་རུལ་ཁྲམས་གཞིཡ་པེ། །ངོས་ནྗཾ་རམ་དག་དྲང་བས་སྤྱཐས། །ཐུརནིཆང་མེད་བཟང་པོས་སྦོན། །ཀ་བ་གཉེན་བོདྲ་ུ་མེད་ཏེ། །ཕྲུགས་ནྲི་རྲོགས་པའི་སངས་རས་ཡུན། རྫ ལྗ ་མེདབའེ་ 
ཆོས། །བད་ནེ་ཀུན་མ ཁིནའ་དུས་སཱས། །བདྲ་ ༨ཟུར་ཡན་ལགྲངག་བྱས་བླྱ་བན། རྱནབྲབོ་བཾས་གརྫ་འབྲཔ། །འཕང་ཡངད་ཅམ་ཏིད་དྲུ་ཟང། །སྲསནི་ནེར་བུ་རའི་ཆེན་ཏེ། །བྱནནི་བརྩོན་འགྲུས་འཛུཏསམ་པའཾ། ། ངྲ་ཤོགཏོང་བའ ཧི 
༡ ང་ 


རྒྱལ་བོས་བསྲུང་། །ཤའྲ་ས་དངང་བླསང་རུལ་པཾསབྲསུང ཧྲ ༡ལྷེ་ཕཾ རྒ་ལགསྦྱསལ་བོས་བསྲུང་། །རུབ་ཐོདནྲ་ཀུབ་རྱལ་པོས་བྲསྲང་། །བསམྱ་ཟིས་སྦི་འྲབ་གཞལ་ཡས་ཁྲང། །མུ་ དྲཔ་པ་མེད་པའྲི་པང་འདབ་དཔབུས། །རྱལ་བསྭ། 


འོད་འཁྲིགས་པའི། །ཤུས་འབ་ཡུམེ་བུར་ནངན། ཀཀ །འཁརཐབྱིཙ་ལྭ་པྲད་པཱདཐཐུར། །དབུསན་མཚཱན་དཔེས་བརྐྱན་པ་ཡེ། ར་ལ ཤག་བཞུགས། །པད་ འི་ཁདབབངསུས་ཡིས 





བརྒྱན། །ཡུངྲ ་བསྙན་བཞིནེ་དུ་ལུང་མཆོག་གསུང་། 'ཤེལྱ་བྱི་ཁྱུའི་མྐུ་མླརྩོག་ཁཱ། །བདེ་གཤེགས་བཁོརབཅས་ལྷ་འིརྦ་ཀླན།། ཁྱིས ཅིའང་ནདནས་ཡྲང་། 'འ ལསེདཆུ། བ་ གདའ། །ཅུར་དེམ་བཅག་དུརདྲེ་དིན། །འད་ནིརན་ཆེནས 

༨. ལླེ ¬ 

ཐན །ི་ལས་རིན་ཆེན་དབག་མེདུ་བླ་ཞུངས། །རྒྱལ་བ་འཾས་ཀྱཛའབབངདད། །འཅུང་གནས་ཏྲེའྲི་ཀང་འདི་ཧཾཿ ༡ང་ཡན། །རམཚོམཆེག ་ཀྱང་བདཾ། ཧི །པ་ཆེན་ཐམས་ད་ འདི་ཡིས་འ འདྲེགས །སྔ་རེན་ཏིདྱ་ང་འད་ ཧངས །འདོད་དགུ དཱ 
ཐཔསཅད་འདི་ལབ་འབུང། །ཁྱིའུ་འདི་ཡི་བྱད་ཡི། །བུབ་བཅིགྱ་༡ངྱ་རལ་བྲ་པཱ། བ59འསོཿ8ཧཿཁ། སཇོཉུམཐད་ཿཛང་བཏོུཝ འདི འཇི་བྟཏན་ཀྱུ་ ཅེ ཅཱིར་བོྲ་ཉིས་མཛང་སྤྱོད་ལ། ཁྱོད: ལབདྲ་གགྲོི་གྲ། ཅུལབྱ. རཾ | 








: ༣ 

























¡རར །འཱམ། །ཨེ་མྭ་འདྲ་ཁིའཁེར་ལུགསབཟང་། ༦ ༤ ན་ཀུན། །ཛྫུཾང་ངིའདམ་དུབྷིང་བ་ད་ དབངས །འདོད་བ་བྱ་སེད་ལྔ་རེབཅངས་ཅིས། །ཙཾབྱ་བང་དུ་བདི་སྲར་ལ་ཐཱན ནོ། །ཤེལ་དཀར་ཤེལྱ་ཊི་མྔལ་པཾ། །༣ནེ་ཆེནྷ 


རུུ་ཤེསྱ་ཊི ིངོརྦ་ཧྲི་བ། གྲས ལ་བཐེབ་ངང་རིན་ ཆུན་ཉེར། །དོའི་སང་འདམ་ན ཟིས་བཏེོན། །མཆོག་བི་བཅོད་བཅན་འ བིནེ། ] །འདྲ་སྦ་སྫིང་བཅུདསདང་པོའི་ངོམསྭ་སོ། །ཧཱིཿ ཤཱཧར་བེཤེས་བསལ། །བླངྨཐངོགི་དབུས་ཤིདན། །སྡོུང 

༧ ༣ 

རོ ཕུང་ཆེནདགུག་ཤདནཱ།. ༩ །ཡང་མཆོག་གསེརྱ་ཅི་བ་བྱབུ་ལ། །ཤའ་ དཀར་ཟཱ་བའི་གདན་ཕེངསདྭ། །ཟྗ་བབུད་མའི་ རྩེ །རྲོ་འི་རླན་ཡི་ཤེས་ལྔའི། (འདྲ་ཀི་དྲའིབསཧྭཾངབྲ་འཐང་། རི་བ ཙིགདམཆོག་རབ་བསྟེད་པས། །རབ་དག་ཛམ་བཁའི་ 
༠ ༧ ༤༽ 

ཧཛཾས་ཤྲེང དྲན། ། །ལེ་ཤསཨེམས་དཔའི་དགྲེ་སང་ཅིག །ཐ །ཆུགསཔ་མད་པར་ཡི་ཤང ན། །དག་བའྲི་ཁྲའུ་རོམ་ང་ །དནི་ཡེ་ཤིསྲུ་ དམཆབ་ །ཐྱཾག་ལ་བའེ་རྙཾང་ད་།  །རྣམ་དགདྲེས་བདེའ་ཉེནི་མཛནངུ། །ཅེཧཱཾ་ཨ་ཏྲཾསྦབཏ རེར །དེ་རུས་ཅུ་ཤེལ 


གྲ་མ 
འནམ་ར །ཁེངུ ཅུང་ལོ་བྲརད་ལནོ། དྷཱ !ཁེ་བྱད་ཏཾ སྣང ཁྱེའུའི་ཐྲངས། །ཅང་དདམཚུངས་པའི་ལྷམོ་ཡང་། །བཞི་གཞྷི་ཟིགས་བཁིརརདཏུ་བཀྲོད། །མར་མཊུལ་ཟས་ལ་སོགས པལ །གདྭུག་སྔོས་རིའབྱརུན་པར་བྱཀུལ། །དེནསྤ་རྫུར་འདྷི་སད 











ཅོ 
གསུང། །མི་སྭད་ སྲརབྭ་ལུསང། ཕུག་ྭྦྱིང་འང་ྩ པྤྱརཏྲས། །ཕྱོཾབསུམ་འཇུང་ཧིང་ཁླདྲ་པའརུ། །ངག་གིབསོད་དྲྭངངབ ་འདེ་བཞེས་བཚལ། །ཡཔེ་ཤེས་རྷེན་བབེ་བར་བགྲོངད། །མཚུངས་མེདཔསེགས་བྱ་ བ་བ ར་བས་བ སིར ། 
ཁུནམརམསྨྷ རལ སབསམངོམས་ལུམམ༢མཛེས། རྟི་ཉར་སྣདདང་འཐུན་བའི་དབྱིས། །གང་དྲུ་བཀོདྱཀང་འགྲན་བལ་བ། །ཁྱེདདེའསརྫོག་ཙམ་ལ་ཡང། །ནགནྱི་བྲབས གའཁུགས། །ནསནི་མོ་ལྲི་སྦྲོག་འ འཛྲིནི་ཏེ། ༈འེརྨཾཿ 





















༄༅། 


བླངཔ་གྱུའནག། །དེ་དག་ཐུངརེརབ་གཡའོང་། །དེ་ཡྱི་ཚ་ནྭའྲང་ཤེལ་དཀར ི། །ཁྱིའྲུམཛེས་ཤཾགཤེ 
ཁྱའྲུས་མྲེ་ཤུལ་རྗས་བཅད་པས། །ཐལབ་མ་རྙེདཡེ་ཤེལ་ཉིངད། །འབྭཏམཛེས་ཤང་མེརསེར་གསལ། །ཤེན་དུགསལ་བ་མེ་ལྲི་བུ །ཧྲེནརྲབམ་ཟེ་བསལ་ཞེས་པའང་། །ཅུ་ཤེལ་མེདང་ལཱནཅོབྱཾཏ། | 
བཤདན་བོས་བླ་སག་བས་གསོང། །དནས་མེ་ཤལ་རུ་ཤེལ་གཉིས། །ཡི་ནངྱ་རན་ཏེབླའགས་བན། །དབུསན་བེ་བུ་དངས་པ་ཅིག །དརི་ ཱ 
ང་ཡི་དད་བའང་མི་གཡོཞིང་། །ང་ལ་དཀོན་མཆོག་འབངས་འསྲ་བགས། །དེ་ཡངདཀོན་མཆོག་སྒྲ་བས་བོག་ནས། །དད་ 


£=8་ 
ཡཿ 


ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པ་སིད་གྱེ་སྦའི། །སྙིང་རྔཆེ་བུས་རྒྱལ་བའ་བྲགས། །དེནསའེ་ཤངགའ་ལྡན་འགྲེ །སླར་ཡང་མཐུའ་འི་ཁེབ་དབག་མེདདུ། །ུ་ཤེལྱ་ཁའུ་འདྲེ་སད་ཏུ།།ད་ཡེརུ་ཐོག་རིང་མོལས། །ཆུུ་པུལ། 





།འདསྱ་ཟིསམ་གོས་རྗེས་ཏེའབུལ། །འདམ་ནེསརྷསརི་ལཱེབ་ཡོན། །འདམྱ་ཧྲི་རིབཅངས་གསུམ་ཚོམས་སོ། 


༨ 


སྭ་ཝཱད་པརྱཾ་བཱད། །དནཔ་ཕེནང་བསུམ་འདུས་ནས། །ཛཱིག་པའི་ཚོགས་ནབ་འདེ་བཤགས་པས། །ཇི་སེང་མཁའ་ཡོས་འབྱ་ཅུ 


ཊུ བད༽ ˆ. སག 
།དེནས་ཊུན་མའི་ཐུགས།ཁྲརུ། །བཟོ་བའི་ཟིག་ཟོགས་དབག་མ 


དའ 


༤ 


རར = རར 4 2 རི 
རཔ །གནས་ནྱ་དུད་ཅན་གང་འིག་བས། །ད 











རཾ ༦ ཤཱི དྲརས། །ཤར་དུ་གསལ་བར ། 
ལ་ཕུས་ལས། །མིཧཾན་ཕཱཔ་ཤངརབཏུ་བྲསག་། སྲའ་ཡད་སྡེབ་པ་འབ་མཆར་ཛེ། །ཏུ་མེང་ཡེ་ཤེང་མྲིའུ་བབར། 


བ་བར = 
།རེཤིགླབྱིབ་བ་ཟདྱ་གུར་ཏི།། 


ཆུཕུལ་ཙམ 


± 
བེསསས་རྤད་པ་ 


རཔ 


༣ 
.ད 


ངཱ ཟོ མངགལམཁས་པ་བོར་བུད་ནའང། ། 
ཤག །དརེངྱ་རལྲ་སས་གས་པརད། །ཁགས་མེད་གནསན་འབབའུགས་མཐོང་། །ཧན་ཛེགས་པ་ཡོད་པས 
བཟྟཏན་པསར་གསཔ་མད། །ཕུམའཆོབསྤཀིདག་པ་བཤབས། །དནས་མཐའ་འཁོབངུམ་འབྲིམ། །འདི་དྲམ་པ 


༩ 
རྣན། 






---------- ~~ 
ཏི ཟྗིརྗས་འབྲང་བ། །ཉེས་པའཚོགས་གང་དཱཾར སེམསྦའེས། །འགབྱེདོ་ཅེང་ངོས2ཿ སུ་བཤགས། །འཆིངབ་གདུའེ་སྦྲང་ ཀླང་།གྲནས། 
ཨྲ་བཞག་པ་ བབེ། །ང་ ¡ ད་ །སྲལ་དཀའསློང་བ་ འགྲོརཔ། །ཀུནན་སྔ་རཾས་སུ་ཡིརང ངོ། །འང་ནབས་སོབ།་བའེ །གྷུ་དདང་འཐུན་པན་དགེབ་ཡི། 1=.5 ཧྱི་བཁཾར་ལོ ཧཾ 
བསྐར་ཆཛད་ཅིང་། བའ ཡོ་་ས་ །གཅསའདའ་བརམངད་ུརན། །གལ་ཏམི་འཕ་ འྭསུ་འྲིག་ཡང། །ངེ་བས་ཆོས་དྲ་ང ལྭ ག་པས། །འར་བའི་ཐུགསཀྱིས་བའུགས་ཡུ་གསོལ། །ུ་ །ངུས་བཅུམཀུན 
བའི་ལ་སྨ་ནམས་གང་སྤྱང་བ། །འབྲེབཧུནདང་ཐུན་ོངངུ། །བྱངརུབཆེན་པོ་བརེག་པར་བས། །དེ་བརའི་བཙད་སར་བྲ་ཏིའི་པཾ། །འབྲེ་དོན་ཏེ ར། །ཕྱགསར་མེད་པའ་སྩོང་པདཤེང། །ཇེ་ཡི་གནསྲ་ སུཔསདེ་བླདད ངུ 
མན །ྱ་ན་འུདའ་བར་མ་གུར་ཅིག། །ངའི་ འཐུ་བམ་ཡུས་པའ། །ཉེའ་འཁོ་ཁོནརཧུརབ་ལས། །ནམ་ཕངདྱ་རས་སུ་བདེམ་བུ༢ ར། མེད་པས། བྱས་བ་བསཟིའི་མྱ་བུར་ཅྲཾག །ཟྲལ་གཙུང་ཕི་ཐབ་མིའ ཅིལ བེན 


















ངད 








རཾ ༢ 
¦| བྲོ་མ ཅུ །བླདདཀ་བོིའཞིན། རཔ མེད་ལ་ཁོ་ལག་ཡངས། །༣ིནཆེན་འདུབ་ ་རྱསནིན་ཆེཌ་འབྲུ། །རྒྱལ་ཐསརྒ ༡ལཐ་འདེགས་པ༢ཤེབ །ཤལྱ་བ་མཆོད་ཏོརངཾ་འྲང་བྲའ། །མཆོདྷཏནམཇོད་ཱུན་འབེབས་པ ཤོག །ཡེ་ཤེས་ཝ་ 
རཾ 3 སྔ པ།།འིཅི་ཡན་ལག་ལྔ ཞིས །ཛིག་བའི་འདམ་ནུམ་བོངབར། །ི་རང་བསུལ་འེད་བཞུགསག་སོལ་བའི། །འདམ་ལས་འདྲེན ནླའྷཾཿཧཱཿཧཱཿ ཚོ ཉའཏྡེདསྟརྟ་ཧཤུ་ཧོས། །དེ་ནསླ་བུ་བཞུན 
ཆཱ ངེ རེ ། 








རེ ༧༣༩༣ མས་ ༼་ཤར་ཿ་བམར་འ༠༠ 














རྦ་བིམེ། །དེནས་ཤལྱ་ཧྱེ་ཤཾ་དཀ 












༄༅། །མ་ཡི། །ལྕགས་ལས་ཤེལྔུ་ཅིཛཿདཀུར་ཅིག འང བོརྱ་བོན། །དེན་ས་ཤེལྱ་ཧི་རཱ ཀབ 
དངེར ་ | > 83 དེ། ༣ ཅོའི ཟེ ན། །བྱེསས་འང་ཕྱོགས་འཚནེ 
ནུ་སཱད། །དཔགྟཏ་མེད་པཱས་འེངེདེ་བང་། །རྐྱལབཧྲ ; 5 ཿྐ་ས་འྦཱསཏ་ ཅྒྱལ་ཨུརང་ཾའ ཤཅིབོ་གིས་སླིགྒ།། 
ངི 


: 


ཅིག །རྐྱལ་བའི སྩུགཟུགསྣ་ངུབཔར་འཕྲོས། །ཐུགས་རྔོཆིངང་དབྱིར། 
མལུས་འྲ ཐོ །བྱོགསབཅུ ཅུའི་བདིརགཤིགས་གསེར་མདོད་འྲ། ® །མི་མདཔའ་ཡིལ་དཀར་ག 
ཞིང་ཁཿ མསྲ་བམས་ཅད་འདྲོ་ཀསེ་གང་། ཡུ ངད རྭབུར་པྤེནི་དུ་འཇྲིབས། །དེནི་བསམ་གིས་མྱི་བང་པཛོ། - 
གླེངཞིང།།ཕརཿ ཚུན་བཏུན་པར་འཁོད་པའི་ཚེ། །འུན་མརྒྱཟར་པའྲི ཇས །ལ་ །སྦལ་པའི་དྲགྲེ་ལོང་ཞུར་མ ན་ལ། །ཀུ་ ཅཱ ཚོག་ 
བར་འཁོའ་བརྒྱ་གྲུར། །ཀུནྱབྷི་ར་བ་གང་འིག་ཡིའ། །བླ མཁིའིཔནས་འདྲི་སྐན་གསུང། ཟཱརིམཿགཆེ ཡེ 
(ཊུ ངང་འང་བརྩ་རལ་བས་གཟིགས། །བམཁིའལནཔ་འདའི་ལ༣་གསུང། །འཆི་ལུ་པནས་འདྲིས 


ཧྱ །དབའ་བའི་གསུང་གིསརབ 
ནཾ། །བྱཅུ་ག། ཅིས་དགགིས་འབསེལ 
ཞལ་འ དྷསའགསུང་། ཤུ 


2⁄¿ 
3 


£ ངྱཏ་གདལ། །ནིནའུན་མའི རྨ སུ ཁནྲས། ་་ ་ 







:: 


ཏ།རུྷཛཱ་མེད 
གཏི་པ་འདེ་ཉིདྲ་ལ། 















, # *: ༩ ༡༢༩ *་ ÷-- ` 
མཁན་དྲབུགྲག་དད་། །ཐལ་ཅར་ནལ་ཅརྱ་རེན་འདུས་ནས། །ངུམའྱི་པོངྡརཕསྭ་ཟུདཱ་པ་བཞིན། །རྣམཔཤེསཔམ་རིཤ་བས། །འདོད་ཆགསའ་སྱང་གསུམ་འཇུསནས། །འདམཁྲོད་ཆེན་ 


འི 
ལམདརམས་འ 
^ ཏུ 











ཐོ་འི་ོ ཙོ ལ་འཁུའཱ་ཧང་པ་སེ། །རིག་པ་བྱུ་བདྡ་འད་ཞེས་གདུང །ཇཱུརབཡེག་ལུརཱདའརཿཛ། ཁུ འདཞས་བདའ། །ཁེན་པ་ཤིང་ཐག་ཏདའྲརྷ་པི། །སྲིང་ཕྲད་མ་འྲའཁེས་བུངའ། །ཛིད་པདེ་ལ་བྱུ་ཉེས 


ཏཾ། །ན་ཤི་འོབུར་འྲ་བའེས་གང ཤོའི བྱའི ཊོལ་རས་འདྷི་དད་གསུང། ང་ ས་ངི་ཏར་ལབ པི ཕེསྦསར་ཡང་གསུང་དུ་གསོལ། སྦེས་མཐའ་ཇུང་ཕུས་ཡེང་ ལེང་མ། །པྱ་རོཔ་ཁ་དྲ་ དྲངེས་ངོབས 
པའི །ཉེས་ཁེགས་གྲཟུགསྣ་ ༤" །མིག་མེད་སྟེཊསའོསྦ་མ་མཐོངབས། །ྱོ་སེལ་ལ་སེགསྦ་འད་བསྲོད། ངབ ུག་བི་རས། །ཅྩིབས་ལོགཔ་ཉིང་ ་འབར་བཞིན། །ཕུན་རིས་འཁོ་ བརྨས་པ་པ། ཤས 
མི་མེད་དཔི་སྡག་དམས། །མ་མཐོང་པོ་སྦྱིལ་དཱྭ་ཆོགཔ་བྱེད། །ཀུནཾ་སངརང་གི་བདེ་བྲརག ། །མིག་འདི་ལས་ཛེས་བུངསྦ་ཟིས།།མ་རིག་བདི་ལས་ཐརིན་བཟང། །བརྫེས་བྱ་མི་ལུས་ཚུལཿ ཁིསག་ཡིན། །ཇེས་པརབདམལས་བརན་བདེ། །ཇའཾ་ 
ནྭ་བྱགཱཾཔྷོན། །འདོད་ཆགས་བྲ་པོལྭ་བྱུ་པ། ཀུན་ལ 
ར་འདེད་པ་ཕྱེད། །འདོད་བ་བབབ་ཞིག་དོན་བཉར་བས། ཕྱོབ 
ཡེ་པ་སྦྱོན། །མརིག་མུན་བའནབ་འབྲེནབ་པསྲ། །དག 


༤ 





ཇས་ུང་བཛི་གྲུ ལ་ལ། །བྱམས་བར་བྱེངདེ་མེངས་པ་ཡིན། །གཙཿ: དདདྱ་ཙོག་པ་མི་ཤེས་བས། །འཐཐུདང་ཆིགས་པ་སབས་ྲང་ སྤོབས། །འངགྲི་བོག ས་ལྷ་སེརང་ཅང། ངས་པ་ཆ དབྲ 
པེས ཉེད། །ཁྲེ ཁྲེབ་གཛུང་ཕན་གེམས་མི་ཆེ་ཡང་། །ཕྱགས་གཅིག་བཏེན་དེ ཅིསོངས་ཟེར། རྒྱངཆ་ཡོང་2 ཀྲོ་གྲ་ཀྲོབ་བབང། །འཆིང་བཅན་དོདན་འབེན་འྲབོ། ཛྲུཾརྔཾ་སྙཾགས་མའི་མེ 


བཅིན །ངཤེབགྲས་ཚེ་བཕེ་ལྟ་ད་ས། 


ཿ: 7 

































རཔ 


སྦོང །གང་གྲེ་སྲེག་དྲཿཅི་ཁྲལྱ་བེང། །ཞེ་པཱང་ 
བཿ ་ཡངོཅནི་གསད་བའྱ་བད། །འྲྲོག་དང་འའིག་ངང་པརུང་བར 
ཧུ །འདོང་བའི་འངམཆེན་སྒྲ 





༄༅། །སཱག་ལསྣརམས་མི་ཤེས་པར། །ཉོན་མེངང་ ཿའྱུས་ནས་ ཕྱུག་བསྡལ་བྱེད། །ཐུས་དཀེན་མངོག་མི་མཆོད་ལ། །ཕ་ ཧྱ 
འ་ཁ་ཁ ཏྲེ །གང་བགསཔ་ངྡ རྱི །ཆགས་ མེད་གནུས་པུ་ ཕྱནན་བདེ།- གེས ་ བཟིག་གིས་གལ པ་ར 
པའ །ཌཉ་པཱཿ རི་འངམ་དྲུ་བཱང་བ་བཞིནེ། །ཛྫུཾརྗཾགེམ་པའཾམི ལ་པ ། །ཁྲིམསམེང་འདོད་འདམ་རྭ་། རྫསནས། །ཆགས་མང་བྲ ཀེཔྲ་ཕོནི་ན་བའེ། །ཞྲི་སཱངྡ་ 


དྲམཆིན་རེརང་འྔ། །ཅམས་ཅྲད་རང་འདྲོད་ཚུ་བ་ཡནེ། །འདོད་ཁམསའ འཇ་བརྱ་ོབ་བ། །ཕྲུལ 


ˆ 
ཞབ ། 









༤བྱེང། །མི་ཟང་འཇིགེ་ཏེན་དྲག་བར 224 རྣེ ཧཱཿ 
གི་ཏཾནླ་རག་ཐ བའྱ་བིང། ཊངས་མེང་ཇོ་བགྱར་ཏུབང་། བེསྦརེས་གཅ་ྱནྱ་བི། འབྱེང། རརོ་ སུ །མུ་རན་འ 





>> 


ས་དང་ཤེསརྦབ པྲག་ བ་སྤུ ལ། །ཅིསང་ཆགསྦྲལ དགུན་ས །གཏྲི 
ཅང་འདམ་ལཏན་སྦྲ་ཏོག་ །སྲར་ཡངདེ་འདྲས་ཇེ་འྲར་ིགྲབྲགས། །ུུ་ ལུས་ཀྱ 


༣ 









༡༨༧ . ༧༠༩༤ - `: 







































ཀཿ ཅཱ་བའངའདདུག་པྲའེ། །མྲི་ལུསྔའམསྦ་ཁི་གེསཅན་ཆམས། །འ །འཔམ་འི་ཧཱའ བྲོམཾ། །བློཔྷ་མ་རཾ་པཱ ་བྫྫབ། །གཞང་མང ངྷ་ཀྤཱི་ཐ་ཐཾ ག་བ་ཏིང། །ཇངེས་བར་གསོད།' 
། བདག་བརལང་ ཞིམེིམ་བ། །དི་ངོམི་ངན་གཔོལ་བརྣམས། །ང །སཔརླཔཱ། ཆིལ ཀྱལ་བ་ངན་ངངམི་འབེརོ་སྟེན། ན། །ལེབས་པ་བྱར་པ་ངོ་བ བྱུ་ པང་།།ཏེས་བ་གཅོག་གིསཆ་ | 
ལྒེ པྲོག་འཐག།ནོར་ རྫས་ཐམས་ཅདའངབས་བུདྲ་༡ང། རག ༦ ༡༡ ང་ས །ེ་ཡིསྤྱ་ཐཱསིངམི་ཤེས་བམ །སར་ཡངའེ་སྲངགངད རྲུབ་གོས། ༤ འདེདོབས་་གྲྭདངས་ནས། །ཛཱགེ་དཔེདོ་གཞན་ བོག་བཏེར་བརྩརེཀ། །ཇེས་ཉང་ད་ལསམའད། 
ཇ། །དངེའུདེ དོ་ཡུག་བ་ཅལུངས་འཐུགས། །འརོར་པའི་འབབ་ལསཔདན་པལ།།ང་ཝཱ་མ་རིང་རེ་ ་ལ་ཛཔ། །འདོད་པྱསངབ་ནས་ཆགས་མེང་བའེ། །གཞའ ་ཡ་བཏཿྱ་ཧྩཿ་བསྲ་གནས་མཆོག །ཐུགས་རོརནམབ་མི་བསྙེར་ །དབངྱའུ་ག་ཁབའཇུབ་ལསྭོ 
' [བའི །ཌིགྱ་བལི་ ཧུའི་ཝཱརྦ ག་བསྟེན། །རིགེསྦྱ་རྱང་བཅས་བས་མཆངྲབ བྲསཀང་། །ལན་གིག་ཕུང་གཅིག་མ་མཆོདན། | རྲུཤུའ། = ུྦཧུ'། །མི་ཤས་འདོང་པའིངྲ་གིས་ཐུང་ །རངེས་བནུས་ལོག་བར 
ཧྱཾད་བར། །ཅེས་པའྩོར་བ །འདོར་འདམ། ལ། །ངང་རོངི་མྱེང་ཡ ར་ལྔརེས། །གཞན་འངསཏྲིརུ ུག་པག་བཞི། །ལསང་པས་ཆོས་ལྷ་དྲོངབྱ་བཅ་པས། །བཟའ་རུ་ མགསཆ བ་ལི། །བྲོག་མེའི་ཚོགས་རབདུགས་ཀའ འདིར། །ངདིརི་ཡང་ཁམ་གང 
མྤི་པོར་། །པ་ར་སཱོང་གིཛེ་སྲི་བ་པ། །ངོན་མེང དཧབཤས་བཿ ཁཾ ཏ་མ ཏེ་ང་ལ་ཏིའཾ།། མྲིང ཡུས་ཙམ་ཁོང་ཌངས་བུ་ནོན། །རངའ རང་གོས་བམ་གངཕྱི་པོང་བལ། ཟཛྲཔས་ཐབསཿ ཏབྗངག་གྲ བརྡ །ལམ་མང་པའི་ཆེ་བག་འྲྲ ལ།བ་བརངལ་ ཐཾ 














རཱུ ླ 











༄། ྲ །ཟསང་དའབྲེལ། །མང་བོ་གྲེས་དབག་ཉེན་དང་འབྲེལ། །ཨཅམནྲསསྱཀིམཆེག །ཀུཧྱ་་བའདོདའདམ 


འབུང་ཚུལནི། །འདུསནས་བུས་པའི་ཛྫ་ པངབཤེནེ། །དྲ་སལ་ ཁ་མ ་བོི། །ཡི་དགས་བཀྲེསྟ མི་སྲུག་བསྔལ་ཏེདྲ། 
མཿ རིས་མེལའདའའིཏེ། ཧོི་འཕྲ་ཀོནབྱ།ཅ། ་ཝཾ་མ་མཧམ 
ལ་ཁྲིན། །དེ་བང་མཉམ་རྲང་རེན་ ན་ཡང་། །ལ་ལ་བཅའྭ་ཡྲག་པུན་སྲུམཆགཔ། །པ་ལ་དབུལ་པདསྦང་མས་གཟིའ། །དེ་དྲུག 






ང་ར 


ཤྱེ། །ཐམས་ཅད་དུག་གསུམ་ཆེ་ཇུང་ཧ། །ལས་བད་ང 












བའི་བ བུཚ་ཡང། ཀལུ་ཁབུམོ་ལ་ལྦ་བུ །བུ་པཔལ་པ་གཟུགས་མདེད་ཤོག །འ །ལ་ལ་ཤིན 


པའི ནེ ཟྭསཱ་མ་མངུ་པར་ལྔ་ངུ རྫས། །རྫཾབཾདཧུལརྲཾས སགཅང་མ་བཟང། །དེ་ཉརམ་རིགེ་ཆེན་བོ་བྲོས། །འདོད་ཆགསཞེ་སྡང 
གསུམ་འདུསནས། །རགེས་དུག་འཁོར་བའིསག་བསལ་བྲེད། །དེནི་འདུ་བེད་ཛ་མཁན་འད། །གང་མ་འགེ་པ ཧྱའབྲས་དང་། ཤོས ཧེདཟབ་མ་པ་ཤེ་པའྲོ། ཟོ། །གུང་གིས་མ་རིག ཆུམ་ཤེས་ཉྱིས། །ཇྲི ཉིས །དེ་རྟེན་པཱག་བསྡལ། ¡ 
དའྲདྲ། །ལྷུ་ལའང་འཆི་སྟས་ལ གས་མ 
།ནྭ་དུ་གཟུགས་དདོ་པ། །བཉ་བཅོས་འབྲན་ ་ཡང་། །ལ་ལ་པང་ཞིང་ལ་ 
ཅ་མདུའང་མཉམ་པང་ན། །ལལྦདོདྲ་བུཀནྱ་ཧི་སྲ་ཀུར། །ལུ་ཡ་དབང་མེད་ཀུནྱ་གིསབརས། །མེཟང་ལ་ལ་པཱོག 
ཏཱ །ར༨གམངཿམ ངཀྲ་ཤྲེདྲན། །གཅིག་རིདགེའརལས་་ས སྤི ། །གཏན་ ཧྱི་མདུར་མའང་སྡུབ་པར་བྱེང། །འེནྲ་ལས་མཆོད་ངམ་བས་བཀྲུར། ། །གཙོཾགནིངམུལ་བཞིག་ནས་ཉཾངེ་གྲོ །ཐུ ། །བུ་ལོལ་ཡང་དེབཞའི་ས༨ ། །ཡ་མགུ གི 


དེ། །བྱོལ་སོང་གཏི་་གསེནོ་བཀོལ་ཅན། །ལཱ་མོའེ་འབྲབཌང་ 


པོར་བཱསུ་རེམ་ཡོན། །མཁས་བས་ལསན་གནའང་བས །ཀོང་པའི་གནས་ནའ་དེ། རྟར་གའ། །བྲེན་བ་ཡེངོ་བཞིའེ་མི་མཐོང་བ། །ལེང་པའི་མདུན་བྱེ་ 











༢་༤”༢༢༤༨༠༤༠༦-༩༠༦༩:༠༡:.. 

















དེསམ་འདོད་པཱའི་འདམ་ཆེནལས། །བཾཧཱ་རང་རྫེས་བུ་དཏ། །ཆད་པ་མེང་བས་སུ་རྲུར་ ལྲུཡ་སེམས་ནམ་མཁའིསཧོ་དང་འྲ།།ང་ཏ་འདུས 


༢༢ \དེས་ཿ 






དཿ 












' འོངི་ལད་མེད་དེ་ ༨༥ །ཁྲལ ལེད་སིངགོ་པྲུང ་ངྲག ་ རླུ་དྲུགགང ལས་ད །ཅའདཾ་ རི་ཁ. ྲས་ ཡ་ལ་ངེས། །གཤིསེ་ཕྷནབཅུང་ཏི 
གཅེས་ཐུག ཊཀུའ། །བང་བཞིས་ངདོམ་འཇིཔ། ཆ་སུརུང་ས། ` །ཏར་འདོང་གཞོནླུས 
ཁི །ཁཾ ཁྱོངས པའཾངྱ་ང རྱལ་ཅརྒཾ། {] ཧ་ར །ཕཱང་མེ 
དམཚོན་ཆ ཆས་བ + པ་འཆིའོ་རང དམང ༢ བཟདྲན། །༨ཅེ་ཏཱོ ངུ 






འ་འ 


བས་ལན། །ངེ་བཞིའན་འདྲོ།་ 






ཤྲོཀ། རྐང ཚཆ་ དྒོག་ཤོར། ངོ ོ་ ལ་ཡང། རོ །གང་ཡང་ཨ་དོའ 











༡༢༨༧- - འ ལི 
/4 


༤2 











༄༅། །པའི་འདམ་ཆེན། འདའ །ཆེས་བརླརོམ་པའྲིདགས་པ་ཨང་། །ཆེས །ཆོས་ཏྱང ༡པོནས་བུགས་མཤེས་བ ར། །བྱམྨས་བྲ 


བཟང་ཚེ་གཆོག་འཛིར་བིང་། །ཐཁས་བཟང་འདོད་ཆེ་མཆོགང་ཛིརྷ་རིང་ །གས་དན་དབུནཆཉལ་དང་མཚུངས། །མཐོབོག་པའུསརའ འགབྱར་ཤོར། །འགབར་ག་དགས་ཆམགོམ་འཐུར ཉཔ། །ཧ 


༤: = ༨-~ 
རེ 


དྲ་ཤཱལ ནབ་ཁྱ་བང་ 


£ 








མཁས་འདོདཔ་སྩེས། །འདོདཆགས་པཱང་འདོདའེ་དང་སྩེས། ཊ། །ཞུ་སང་ཨཱངའདོངགཏིསུག་སྱེས། །མཱཾ །མུག་བསོམ་ 
བཞེ་མུང་བནེ། །བཟས་བྩཾ་ཏར་སཱང་འབོང་ཆགས་འིན། 3 པཱ པིཏཱའ་སཾངགཏིདྦུག་ཡན། །ཧཧངཾ་ཏ དྱཿྟཛཾ །ངེ་ཡང་མི་ཤེས་གཏི་མུབ་པས། །ཅུལྲ་བམས་བབུང་ཚེམཆོག་འཛོའི་བང། ལུ ལཞུགས་བཟང་ཆེམཆོག་འཇིནྲ་ཟིང་། ། 
-2€, 


(ྭ། ཏྱ འིལ ལའངའུག་དབང་མྲེད། །རང་བིཌྱཾམ་ *ྲཿ མེའརོག་བར། །ཤེ་མ་གཅེ སྣ་རུག་བྲང་དུ ངུའི ། །བཀར་འཇམ་ཤ་ནི་གཅེར་མོའབུང་། །གས་དངྱ་དན་ཆ་ བངང་ འདོགས། ར་དག 







༡མསཐག བརྣབསེམསའཕེལན་བང ༨ །ཅིས་ཐན་འངོང་བྷའི་འད 


དུ་བང་། །མིཿ ལ་བའི རབག་མི་སྟེཊ། །ཊ །ཉེས་དམིགས་ལྟོས་ལ་ཧོངྲབག་རྗེས། ། །གཞན་ཡུང་བཅན་བུབཁ་ཞུན་ངང་བའུ། ༢། །རིགེས་བཟང་པ་མ་འཛོམ་པ་ཡི། ཀི གཅེས་བུག་བཞོནུ་བ གྲབརྙ་ཧཱཾ །འཇམཞིང་བའ་འང་ཁ ་ཁ་ངོག་མཛེས། །མཇེས་པ་མ་པ 
ན། །ངབཔུང་འཁོརྱ་ིས་མཐའམ་པྩོར། །དཔནོདང་ཇིར་མོངིབཏགས་ནཔ། | །ཏུ་ཅིས་བཀུར་ཞོང་མཛ་ར་ཝང་ 3 །སྟན་ལ་འཇུག་ཆེའུང་ ཟསྱཀྱིས་མཆུད། ཧྱ བུས་མགྫཛགས་ཤིངི་ཐལ་ཐྭཛ རེ །དེཆེཾཿང་ཡང་འདི་དཱ་ཟདུ། །ང 
ལསྭ་ལག་བྲ། བ་སུཌོབ་སྲོང། །འཛྲཾགཏན་འདིན་ ཉཐ་གཅོ་ཡྲིར། །ཀུན་ཧིས་བཏུར་འྲོས་ཁོང་ཡིར། །དནངདེལས་མ་འངས་སརྱ། །ཨ་མ་ངཇི་བངག་ཁྲའི་དན། །རེ་ འའི་གཅེས་ཐུག་གསད རབངས།།འཁྲིརྱ་བི་གསབ་ཿ 





ས་བདུད་འིད། །ཟས 
དའ 








རྱེད བཀུར །ཌཱོམ་ུ བུ་འདི་གངྡ་དྲུ་གཧད་ ། །གཉིའོ་ཡང་འདི་འྲང འཿོབུབ་སྒགི །འྱཿའདེསུ་བང་མི་བྱེད་དུམ། །ཁྲིལ་ཞྲེ་ཡི་ཐགྷ་རཱཾ་ཏཱ་ར་ཡཧོང ང། །ཉེ་འཇགེས འ ཆིབའགནས འགས འཔི།འྱདདོལང་ | 
ཊའོངི་ །པྔེང་ན ་འབོལ་བའི་ཏུཆྭང ཅྩ་ཧྲིད། 
འངོན་མི་བཛུབས་པལ། །རརི་ལསྭ་ཧཱད་བྲ་གྲངྷ་བཱྲཔཾ། བའོ་ཏྲེ་ ༩ ཏྲེ་ངལ་དབང་མེང་བ། 
ལ་བ་ཡིནེ།།། 






བུཆྡོ་ཛངས་ཤིང་བཚམས་བགེ །ཏུནྱ་ཧིས་བཀུའ་ཁངི་ཉམས་དགྲའུ་བར། །འྲབཅོབཁོནོ་པ་བཟླད་བོད་འད འརཾགབ། 
ཟག བས་ག །ཤུཆཾ་སཱེའོ་རྦ 

ཤོའམ། །རླཾུགང ནྒ་པཆོབ་ལི་ ཅཆཿ་ རང་འ ཝིངྒརནཾགོན་ཨང་། །མ་པཾནད་ལན་འང 

༣༢འརྱི་རོར་ཤར། །ཅྭབཾདྱེདན་ངོང་བས ་བམོ་མག། །ཨཅ་མནྦོ་བཾལ་མེངྦ་བཱ །བ་རཿ བ་འསབབ 

ཅེ ངནྭ་འཆོགས། །འཐབས་བསྲ་བུབ་བ་གཙ་བམད་ང 


ཤ་ཡག་པ་ལ་ 
ཊ་པན། །།འེནོ་དབྲང་ཆེའ་ག 








3 
༥ ཤོ །།འོཏྲཾ འཉྩེ་བ་བ ལསར། 







ཕྲ་བརན་བ 





ཆོ་ག ཧུར 






















ཕའྲང་མཐྲོད་། །གཁ་ད ཡོ 
| བ|བཏུག གོས་བཟུང་ང་ཡགསསྱ བོར་བ ཧྲ 
) ¡ཱ དག་བདུར་ིས ཤང་གྲིའྲ་། །འཆི་བབྷགངཱ་རྲ་དན་ ཐུན་ཁལ་མེང་བ། །ཧནྷ་ཧེན་ཁྲང་ནས་གང་འ 
' £ གཡེབ །ཧེད་བའྲའིནས་མི་འ འཁྲའི་ཏང་། །༈་བིའི་བརིདླ་གྲོག་པ་ 1ད་འཇང །བུ་བཟང་ཧྲེས་བདེན་བྲེབ་འ ོཾ ཿ 
ཉི ངོ་ཏེངང་ཤན། །།རོ་སྐད་ འོདྲུ་ཏན་བུརརྲ། །རྱིརུས་དངྱར་རཁ་འན། །བོད་མའངིཉ་ཏེད་རེབ་ པ་བིངབ། །བདེར་ཏོདབང་ཡདྱ་ངུ་ར་པ 
ཅུས་དངཿཾ 
ཡོང་ཞིནངཝ མ་ཡདི་འྲག་ལོ་གངོང་ཐང་། །ཇ་དེངགཏུན་ཀྱང་འོབ་མཐོང་། །ས་མན་ཁེལ་མད་བཅུད། །འངྲ་ཀྲེས་མི་བསེ་དྲ་ཤིག་ཡང། །ང་ཡིབ་མའངམ་དྲུ་ཝཱངས། །ཐར་པའི་ 


ོབ བཞི འང་། །བྔ་པ་ར་ཉར་གྲེང་། 
ཅྲ་་འི་ཤོཧལབཿ དྲོལ 
འེ ༡༩ ཇཏཧང་། )ྐབ་ཀྒ ཚེ་བའའ་ང་ཁྲི་ནང། 









རྭ 





= -[¿ 


༄༅› 


རྤ །ལེདན་འཁེརབར་མོ༥ འཁྱམཐང་། །མེངོན་གོ་ཧི་འགྲོས་རོརན། །གཞུན་ངུ་སུ སུག་བསུལ་མེ་བདོད་བཅིན། ། དའ. སོརམང་ །སཱིང་གེ་ཡུང་ཐགདིལ་ཏེ་ཛེས། །དངུངའོང་ངོཧོན་སྟེར་ཁུད། །བཱཿ 
ང་བཟང་སྭེ་སྡུག་བདྲན། །ལུགཐོབས་ལུག་བྲོབས་རུརུ་ གའཆི། སེ །ལུ་བ་རབ །རྒོ་བན་ལ་འཆི། །།ལ་ལ་ངགནི་གཞོང བེ 

ཅམོང་བགའི་ །མཅོ་མན་དཱ་གྲག་ལ། །ཐས་ཏང ང་འཇུབ་མེ་མི་འགུགས་བར། །ཁྱེང་གཅིག་སྔེའདཀྱད་ཡེད་བེ། ང། །བཟས་ཅང་ཤེ 
དྲུག་ཤེས་ཐོ བརྟ །ཁྱད་ཉིས་མི་ཚ་ཅིཉམྭ་ཐུབ། །བལ་ཆར་ཁོ་བྱར་བྲགང་དོག་ས་མེ 








།ོ་ཐོ་གོ་བང་འྲཐལ། །ངང་ལ་འཆེབ་འངམི་འངོ། །བ །གལ་ཏེ་འོངོནྔ་བོངའརེ་ཕུང་། །བད་ལ་ཐར་བའྷ་སབས་མཆས་ས། །ཁྱངོ་ལསུ་འཇམ་ཆེ་སུའེ ཤག་ཡད།ཿམཅམ་ན་ཕམ་ཀུན། ན།།དེ་ལུར་བཤངཁང་པོན།། ། 






ཆི ༥༠༧ 





འརི། །ལ་བྲ་འེ ཡྱེ་འཾངོམེང་བར་འཇི། །ཇུངཔོདུངམོ་མཐྲོང་ཇྔོཔ་༦ན། །ཆོ་ཐང་དུ་མཐྲེང་ 
























པོའབེད་ངེས་སེ། །ཤིཅཾ་བྭའོང་ཌཱི་འྲོས་བང། །ཝལ་ཆེར་པྱང་བསུ་བ བརྡེབས སཱ་འཆི། 
༤༡2༢ ˆ ( 2 རྲལ། །བ ༦ ཙཾ 
ཞོ བ་སྒྲོལ །མགོའྭ་ ༨ སེ་ང་བའམ། །ལབ་བཀ་ཤྲེབ་བར་ང ལ། ། ལརེམ། །ྱོལ་པོང་གནས་ སུངེས་བར་པེ ། བྱས་པས་མི་ཉན་ཇང་རིངེས་པོ་ །གཉིནུག 
ཏོ ཆགདཕྱུགསསཊ། རས ་་ད་འའེས་ །ད་པཔ། །ཝྲག་དོའཛུ་ རབ་བ་གསར་པ། ༈ེ་ 











་ པཔ བརོ༣ཚེ་་ 


ཧྭིངདང་མེད་པ་ཡེན་ ¦ 


རྩབ་འདམྱབས་ལ ཐྲེདངམ། །བྲེད 


ང་སུའིག་ཐོཔ། སུ་ 


ཅང་ཤེ་བྲ་བྲོམ་པ །འེཆེ། །རང་ལུ་འངངས་མི་སེམས་པར། །ཁཤོི་ཡོའལུག །མཐའ་ལ་ངའདྲམི་ཤེས བར། །མེ་ཤེས 


།ཿཔང་ནྭྲ་གཡོག་དོས 
འམ ཁའངཿ ཇིས 


ལེ ཁབ %] : རང་གི 








༄༅ །ཀྱི་ཐང་བའ་ཛུ་ང་ཀྱིཧཱ་ད དོགས། པ། འངག་ནུནྱཱ་ཧང་མདོའོ་མཆོནམོར། །ལུང་ནས་བཤདཆ་བསུམ་སྲི་ཁུབ། །དེ་ ཤའུ བསེམསལ། །དུན་སངདཱག་པ བསྡལ་བཟེད་ཀྲགས་མེད།' །ཀྱོངབར་མཐྱེད་ལེང་ཡང་འ འདིད། །ཐབས་ཧབས ; 

སྩོན་བས་འཆོསརེ་ན། །བྱེན ་པའི་ེས་འདི འེབཟིད་སྲརྨོར། །ིཕན་བཅོས་སུ་ཡུང་བཞིན་དུ། །འདམ ཅུ་ཕྱིང་བངི་སྟརབྱང། །བྲེ བློ་སྣ་མརཾངརྫས་བཅངས་མཛོང། །དེ་ཏརྦ་དུགེ་གྲུསམ་རབ་འདུས་པས། །ས་དུབག་བྲསལངེ་ལྟརྩཱ། ` ་ 
དབེརྨ་བངས་པའི། །འདུསས་ཆོནས་ །ཏཱེ་ལ་བའོ།། །རེནས་དངས་མའི་ཁཱུའུ་ ཡཾས། །ཆུགས་མེདལྟ ཕ་ལ་འརྭ་སང་ཞུས། ༽ཏིངམཐའ་ཡངས་པའྱིར་མཚོངས། ། །འ་ཆིང་བཅན་ལྔནའབྲེ་བའི་ཆོགས། །§ ལ་ཐར་མཛུང་པཱའྱི་བམ་མཆོག ། 
ངེས་པའི་ཚིག་གྲིས་འདྲིསང་དུ། །གངཞིག་འདམན་ཉོན་མོངས་བ། །ཀུན་བྱི་ལ་བ་འདོང་ཆགས་ལིན། །ཇགསསས་བངེ་འབོའི་སྲོག་འཕེགཅིང་། །བར་པོའེ་ངོར་ ངདལས་སྲུ་བའབྱེབ། །ཇེས་ན་འདོད་ཆགས་འདམ་ཆེན་ལས། །རྩེ་གཅིག་མེ་ རྟགའབ་བསྒོམས 
ཏེ།།ཇེས་པང་རིཞེས་ཁུག །བབྲསུ་ནྲས། །སེམུསྱ་ཀིཞགས་ཐག་ཡར་ལྲངང། །འབརའྲདབ་བམསཅད་ཛིས་ན་བར། །འཆཾང་བྲ་ཏམས་ཅང་བཅངན་ཕན། །དུགཡུ་ ཡུང་ཐམསཅད་བཤེགན་ཐན། །ངེས་བརྱ་སབས་གནས་བཅལན་པན།་ །ལབམང 
འའ རྦ ་ །བམང་ ་ཧཱརཾ་བས་བདེན་པན། །ཝང་འཇགྲ་པ་གི་སྲརིད རྲའོན་ཕན། །གཏིདཿ ནར ཛྲུ་སྲ་ན་པན། །བཟའ་ འཛོངའསམ་གྱུཏནུ་གཱབ་་བཟང། པིས ;“  ་ །ཐང་ཀཿ འི ; 


ཀར་སྐྱ འོ 














འན་ཕན། ལང ལྟང 





བརས་ན་པན། །གཤིས་ངན་གཏེན་པོས་གངུང་ད་ཕྲད། །ཅུག་མཐགླང་བ་ 









ང་ངོ 
ཡོ 









མཛོདནེར་ང་ལངཤོ། །གཉེ ཉེནདངག་ཡིག་འཁོན་དལ་དགེ་ཡ། ། དབསངརང་ལབགོས། ༤ = བོརངམད་རསབགིས། ལེད་དང་བཀྲ་ 
ཤོས། » རཾ ཙུན་པང ཧིཿ རེན་འཇིན་ངཏི ཟི གུ་འགོད 
ཅང །ངནི་འཇ རྟེན་འདིན་ལྷ་ ལྷག །མཁས་ངང་བཙུན་པང འེ་སིན། །འགེས་ངངྱསེ་སའངང་ཉིའི་བཟང་། ། །འཇིགཏེན་འིན་ང་ཉིངང་། །མིངགོས་བགུར་ཤོསང་བདག་ 


ཆ ༼ ༤༡ + 


ངཿ: གལ །ལས་མ་ངནནྲཾ་པུཅོ བྲལ །གཟུགས་ལ་ང རམའན་མག་གྱས ཅའ 






ཏུ 


མངང༨ང 
༣༥ །གནསངང་གེན་བང་ ་ང ང་ལྲདགོས། །ང་ཡཆེ་ངལ་ཐ ཐམས 
ར་འ ༦ །འན་འདི་ཐེན་ངོ་བ ངོ་བོརྔ། །གཆོང་པོངདི་ , 


ར་ས་ལ། །ལཉིལ། 






སེ = 3 ༤ 





རབ །དགའ་ན་རྭ་སེའ་རྒྱུག །ཇྲེལེ་དགའན་པཱ་སྦེར་རྒྱུག །རོཏ 
༈ འ ྲ་ྲཐེ་ིའི་ རད །བུག་སོ་ུགཔའ་ 


༢ 
པྭ་ཀྲས་པཾ 
སས 


ནིར འར་ར བརེ སབ་ མང ནེ 
ཉིད་ལེགས་པྲདྲ་ཐུལྱངུར ནན། ཅར ལེཤས་ཏྲེ ༤ །ཅུཿ་དདོང 


འཛུ ཨཿ མཛས་འདམངག་ས་བཅོ། (རིར རྗེསབཿ '  དྡྱི་ོའིའལ་ནསངདགུད་གསུང་ ༨༠༨༨ །སུལ་བའིབྱགབདིདབསཨང་། ཀ།མིངརི་ངོརབྷ་ེས་ང། ཅད་མ 


སྭེ། །གསུས་དྲི་གུང་དབྲ་དབའ། །ཚེ ཆར་བྱ་ོརཔར་ད་པ་ེ། །འཛུཤེས སུཾ སའཇནི་བ་འཛི། ༡༨༡༤ ལཿ བྩོམ་པྱསྭ།ཱམ་ཤེས་སེ་སོར་ནིག་པ་འནེ། །གཟུགས་ཊེ་གིི་མྱ་ད་ུང་དརབཤད།། ྱི་དན་ངའཆིབ་པི། །ཅུ་བཆན་པངེ་ཉི 


ཇི་པའཾནྷཾ་ཙཱ། །རྣར་བར་ཤེས་བཀ་མཁནོ་འདྲ། །དགེ་སག་ལསནིཀྱོ་སཱ་སྟེ། །ཚོད་པ་འབུ་ཤེས་འདྭ་བེད་གསུམ། །གྲབ་འད་བའིགྲབུགས་སུཞུགས། །མཧན་པས་ཕར་སྦྲོལ་ཆུར་སྦྲེལ་བཤིཊེ། ཧཿ ཤིས་བསུདདབེད་བཅིངས། སྐེ་བདུ་ཕྱི 








རྩབ་བདག་འཛའི་བྲའ། ཌིརྡ་ཛྲི་ 
༤༽ “༤༽ 


ལམདའྱ་ངབ་ཆ། །མཚོར་རི ཡིསུའའངང་གྲང། སཾ 


ཨ་འ ཡག་ཁ " 


འདིའ། །ཉོན་མོངས འྲམ་རབ 






༨ངདྲལའུ་བཀོ། །ངངང་པྲོང་པ 


གཁྲུགས་པ 


མེའབུར། ་བའ་འབ་ཡང་བཁར་རིར་མས་ །མཁས་བའི་ཚིག་གིས་མི་ གོ་པས། །ཐུར་པེའྤིར བརྡ་བྲུག་འཇ་བའི། །བྱོད་དལ་ཚོཤི་ངརའཱའྲི་སཱསཀང་། །མཁས གྲུསི་ཉིས་བུསིའི་ །ངབེནན་ ཡུད ༩ 





༨་ཅང་ ¥ །ཛུངས་ངན་རིམ་པ 
སའབ་བཞྲིད། །ས་དུ་བབབ་བའ འཆོ། །ང 












ལ་ རཆ 
བྱབཆོ། །ཨེཔ་དདང་ང་ལ་ཞེཔ། །གཞྲི་ཞེང་བངང འཇཿཆཆེ 
༥༧༤ <` 





༨ 


'- ^ 








ཆྭ་སྐད། །འཆེ་བདང བཅུད་ཅིས་བསད་ དཔའང། །སྔོཿཱཿཿྦརས་ཧུརྦཾ་གུར་༔ ཀྱ ཐོརམ་ོར་ ཉོག །དམུ་དོད 





བའདྲིགས། །དའིའོ་དང་འདྲ་ཞྲས་གདང། །རག་པ་ཏིདནཡཱ་ངོར་པ་འབུང་། །དོལསཔརན་ ཧརྨ་སཾངཾ ཟ་ །མིཐ་བདོའོ་འིདོདྲཔང་བ་ ཧྱེ། །དཔེདན་ཡོག 


ཅོག །ཞཾ །ཞིསེ་པརའྱཐཱལནསུ་ཡདཱ་ཡང་པེ འོ །དབེརནོ་ཤིང་ཐེག ཅབདྲང་བ། །རཱ་མདོ་རོ་ཚོརྱྱ་ཡྲིམ་ལེན། །བྱངས་བས་ཆགས་ཤིངེ་སྲེད་བ་ཡོ ་ཡོནེ། ། 
གབཔཱལྷ་བཱཌཾང ཕེ་བ་བོཔན། །ང། རྣཾརནསྦངས་བ་སྟེ། ། །དེ་ལ་ངེའ་འཾ་ས་འཆེ་ འབུར། །འདོདདྲ་ཅབ་བབོ་རོུར་བཞིང། !རྤིརྔིམཐའམེད་འཁེར་བ 


རཱ ང་འབྲོ་ལ། །ཛུར་མེད་ོག་ཤིས་མི་ྲ གས་བས། །ཅང་མེར་ལཀན་ཡང་ཞེས། །མཁས་བསྲང་ ཐབས་ཉིས་བྲངན་དདལཆུངས། བཅེན་ཏོན་པངས་འཁེར་བའེ་ཆོས། །འདོའོ་མཁས་བས་སྤངྱ་བ་ཡནེ། །རན འཐཾལ་ཆོམཡཏབྱ་ བབ།། 
རྭ 


་ ི་ཧཱིྦ་ཐད། ! 






སྐྱེས་བུ་ངམ་པའ་ཡཱོར་པ་བང བ། །ཛྷི་པར་སྦང་ངྲ་བར་པར་འྲབ །ཇི རྭ་ཏེརགནས་བྱུ་གསདོན་ལ་ལྟ།།ཛཱ བུ་ཁང འདི། །བག་ས་གསུང་བབོ་ཆོགི་འབུ་བྱརན། དན་ལ ལ་པའཾདགྱེསང་ཡིན ་་ 
འཚ ༨༤ ~¬ ༤ 


















འི རསུ་ཏིབ་དཀར་བོདང་། མ་པའི་བ བདང་བཅུབའ་བཞ། །རྐྱལ་དང་འབུངདྲང་གནས་བ་ཡེ། །འབུ་ཡི་རྔཐ་པརརབཏཱ་ཐུངས། །དེ་ལས་འོང་དཀར 
ནབ་འྲྲོས་བས།། ངཱ བ་་སས་ཁྲེ་ི བ་ཧདོནསྱི་བ་བེད་དེ། བཿ རངོ་ཐོགའ་པདྲ་བ་གོའོ། །ཟུམ་བྱ་ི་ཁོར་འངུས་གུར་བས། །ནྣཌཱཿརེ་ཆེན་གཟུགས་འདྲ་ག མགས །གསྲེ་ 
ཆདོག་འྲ་བཟད་དཀར་འབྲེས། །ནོའ་བུའིརི་མེརོ་ཁ་གསུམ་བྱེས། །ཏོག་དང་ཁུང་མགོའ་རྐམ་བའྲད། །རིད་ཆེན་ཡིག་འྱུའཟི།ཡེེརན། །ཧིཿངཀརྫ་རུར་ཏཱཧུཿི །ཟུམ་པོ་ཤྱཾཏྫ་འབུརྱ་ཆུར། །དོ་ཡྱི་ངུས་ལས་ཇི་ཤེལྱ་བས། །ར་་འེ་ 
ཀྱང། །འེ་ལ་སཱན་པོའི་འེང་ བཐེའོང་།། །བྱང་ཤར་ཧེབརྲ་འབྲེས་ཏེ་སེང་། །དེནསརེ་ཤིག་བནོ་བན། །མེ་ཤེལ་ྱེངུདབུས་པཅོག །ཅུ་ཤེལཅབ་ལེས་ཅུ་དངས་ནས། །གཟལ་ཡས་ནདྲ་དུནབྲངངས་ཏེ། །ཁྱེད་རིངས་མའདི་ས་པ།། 
ཞ་བ །རུ་འཇོམ་ཁོ་བོསམེ་སེལ་ཕིན། །དེནསྤ་ར་ ངམོགེ་རིང་མྲ་ལས། །ཆི་བའའེ་ཆུ་ཇུན་འུའི་དངས་བས། །གདྭང་འྲ་བོསྱ་ ངབདེ་ འཛ་ར་མདོཾ། །འེ །རེཆིས་བནནས་འངས་པ་ཡི། །ཆུ་གྱི་རུར་བྲདབག་མེད་པ། །ཧྙེང་འོག གྲྭ ཡེགས་བྱ་མ་ཿ 
ཛུ །བསྙ། ཧིཿ་ཡི་འུཐཱསཛུས་བརསཔ། །གཙོ་བོའི་ཁྲིངྲ་དཀར་པད། །ཤནེ་ངུམ ཆེས་པར་འཛུམ་མཛད་རས། །ང་བྱི་རུ་མིབ་ར ངེམོ་པས། ། །བ པན་བདའི་འུང་གནས་ངཔག་མེང་འྲས། པེ ངབསྱ་བྲིགས་བྱསངུང་བརླདཔ། པྲད 


་མ་མྲང་སྔ་ཁུག །ངཱ་ཿ ཡྲི་རྨམ་ཐར་ཤེལ་དྲང་བ། །བཅང་མ་མཐར་ཟིན་དྲེར་འགྲོ་འཆལ། །རྐངཔ་གཙོག་པའི་འེ འད་ཅག་པ། །འེང་ག་ ཧིས་ཁཁའ་འཟྲེ་བ ཙྱཾདཅིང་། །དབུབ་ཁ་ཡསྱརུམིག་བསཾངྱཙུར 












£ 


༤ 








, བ ( 










ˆ །པྲ་ཐཟང་དང་བཟང་པོ་འཕེལ། །ཆུ་ཡུཁ་གངཿ ཅམནུགྱོགསསུའབ། །ལྕེ་ལྡན་གཔཏིགེ་རང་བརྗོང་པ། །ཇིམ་མེད་ཅིང་བདྲོ་བར་གན་ ནས། རྣམ་པར རྲ་བཅྲ་པ་གཅང་མའདེ། །མེ་ཏྲོབའདབའདྲརྱ་དས་རུར་ཏེ། །ཤརཆུབ་བྡེ་བྱང་ཀུན 
དུ་ཐང་། །འབ་རྒྱག་ཐུ ཤུབ་པའི་བསྙན་པ་འཕྲི པི །གནུས་ཆེགནས་ཧྲོརབཉེ་ཡང། །ཤེས་འབ་པམེད་བངྱརུ་བདང་། །ཆོ་སདང་བཅཾནོ་འབུས་རྒྱལ་བད། །བུབ་བཅིན་ཛའ། ཝན་ངམ་པྲ་ཡཾསེ། །གསལྱབྱེད་འཕྲེལ་བདེ་བ གསྙེར། །ཆུབ་ལཆུབཉྕེརུབྱ་པངྱདཱ།་ ཙཾ 
མངིརཏྱིལ་འཁོརའླུབངརི་གནས། །ལབྱའི་ཛཱནྷེ་ཟིས་གཡོགསྲཔདོན། །དེནས་གང་གིས་གསལ་བདའ་བུར། །གསལལྦ་པབེ་མེད་དགའ་ཝ ཌྡན་ཏོདེ། །ིདའང་པོར་ུཐོར་ཉིད། །མཁས་པས་པུདནྱ་ུ་མཇུང་མེད། །དེནསརི་ འིབུའ་གཟུབས་གག 
† =| ཤེ༧ྱྱེ་བཆོའ་། ཉན་གཟུགས་འད་བ། །བང་རིམ་ཁཱ་ཁཱནདངས་པཞིག།ཁྲཾ་མེ་ལྕན་ནེ་ལྔང་ངེང་ཇྱུང། །རེ་ལས་འོང་ཟེར་ཤར་ནུབ་ཏུ། །འདྲོ་ཀྲི་གསིབ་རཱང ཅྲསངགཱ་སདཁོགི །ང་ཡ་བསྟན་ ན་བ་ཊཱཔ་སེར་གསོལ། ང་བ ཉང་བ་སོབེ་བ་མེད། །རྱལཔ ཛཱ 
ཅཧྤུནལོ་འཆང། །དམ་ཆོས་ནུབ་པར་ག་ལའྱགུར། །གཏུཏེགའན་པཱདཱ་མངུག ངྲག་པས། །འཕེལ་འྲིང་འབུང་བཏར་མཐོང་ ང་། །ཤརྐརྷཾཟ་བའཾངྱཀྱི་པྲང་ཁེར ཐརྐུ་དངོད། །ཅུར་ཐའྱཾ་རྦཾབུ་པཱལ་བཱའྱཧྲེ།། །འཇིབ་ཏོན་ཐཾལས་ཅད་གསལྱངེའཱཊ ང།། 
རད 


༤༨ དེ་ཀ <` ༽ 
ཛྷུ ལྷ་དོང གཅན །བུ་གསལ་བར་བེང། །བསྟན་བརྲབ་བཏེ་བའྲི་ར། མའ འྭ་དྱཀལ་འཱཁོརདུབ་ར གངས། །ོ་ལའ ༤བསེདནམས་མཆོག་གེ་མཚན། ། །ལ་ཡོསེ་དངོས་སམ་བྱངུང་བ་བཟུང་ དཀྱིལ་བཁར་ྦབེ་བརམིརུས་པབ། །དམ་པའོ་འིང་ཁཔ་ 
± 


༦ == 


འབ་ག བླུ་རླ་བྲྱ་ལས་གསུལ་ཧྲིངཔ ལ། །དཉྱིལ་འཁོར་འྲབྲིབ་བམི་མངའ་བའི། །འོན་ཀྱང་ཧཱཾནཾ་ཧྱེས་གཔེགས་ཏྭ རྣསྣང་། །འེད་ཉིང་དགའ་ལན་གནསགྱུར་ཆེ། ། །ཨེམ་འཇིསཏན་ཇི་ཏརགསལ། །བྱང་རུ་བ་སྫོད་ 
4 ཤཱ ོེ 










ཅོའི 


་ེ 















` #པ༠མསགྷོལྨོའའོ་ བྲ། །ང་ཡིར་ རྣམ་ཐུར་ཁྲིམས་བན་ཏ། །ངེནོ་མཛོག་བདེ་གཤེགས་པ་མུ་མཆོད་བའིུ། །བསེདོནམས་མཆོག་གུས་ཞེ་བསེས སཏེ། །ཱ་པ་ན་བཟང་བོས་བྱའུབྱ་པང་། བཿ བགསང་མདགགཅོ་སྱོརཉན། བའོ བློ 
¦ མེ་ལས། །འ བྲ པཏིལི་མཛགསལ་བྲ་བུར། །དི །ངིཿརེ་ཡང་བཱག་ཧཱ་ཆེན་པོ་ཡེར། །ཐེརྦ་བུའི་ཆོམས་ ཏི་བྷཏེས་བཱའོ། ངོ །།སྲར་ཡངཌཱམམྲེརརབ་མངོང་པའི། །བཙུད་སའ་ འྱངུ་བིས། །གསབའག་ཧན་དརའོའ་གདའུ། ཏེའི 
| མས་མགེས་པའི། །ཡེཤེས་པུལ་བའི་ རིདགྲེ་རང་གེ་སེད། །འདི་ཏར་སཱང་ཡུ་སྤུང་བཡི། །ཆེས་ལ་སྣང་བགོམས་བུ་ཡ ཡས། ནེ། །སང་བ་བཀགང་མེ་ཁྱེགས་པས། །འདི་ ཧམསཔ་ཧངྡཾཏརྩོ་བཾ། །ཐམསཙུད་མའེས་སསར་གསུལ། །རངཀི 


' རཿ ༤ 
མཆར་ཏེ རེ འེ་དུཔས་བྱསུཏ། ¡ ད་ན ཀིཾ །དེཊས་བབབདི་དགེའ པིས ས་མ འབེས་སསའྫོ་ རེ་་ གས་བ ། འབི་་ ཁྱ །བམཛ ༨ངཔའི་འཛུགས་འདི་ 





'› 







ལྤེ ཏོ 
འ༠ྲྲ འཆུའྱ་རི 











བཧྲ། £ ་བདེ་ཡི་ལི་རྨག 
༔ 655 

















་ལྱ ཤཾ་ས་བརད་ 


ཧཱནོ། །མྙི་ཏགང་བསོང་བསང།།ཧོང་མ་གྲོས 








།ི་རྟུག་ཆ ཆདཔད་བོ་བུལ། །འཁྲུལ་པང་ཤེས་པའི་སྤེས་ཐུང་། །ང 
སྦྱདམོས་ཚལ་དའ་ཁཱིནོ་བྲ་དཔ། །ནགས་ཆལ་ཀུན་རེཁྱ་ང་འཛགས་དང་། །སྲང་ཁཱེཧ 







ཁུལ་པཅན་ གྲབློའ་ཛིངིང་། །འཾདི་ལཱརྭ་ཆོགས་ཀུར་བདན་ཡང་། །ཁྱངནི ནིས 
དརེ། །འཁུལ་པརཔ་ཅེང་མིད་བརན། །ཧཱུར་བབྷཏཅས་བླཐོག ེ་བཏོག་ དྲང 





དོང་། །ཁྲིམས་ཁྲ་ རན་ཧུང་ཐག་གསུང་དབསབྱོག།བདོ་གཤེགས་མངཔམཁའལ་བྲའགས། ། །མཆོང་ 
འདེད་འཛོལཏོན་བ་ལསིབས་པའི། །མཆོད་པའི་ཚོགས་རབ་མཆོད་པན། །འུར་གཞི་ཕེ་སཾངོ་བཱངཆོ 
བ་ལྡིང་ཌེ ཝིང་ཧུབ། ' 3གླང་པེ་ཅུ ཅུགྲིངཏྟ་པཇ་ཇྱུག །མཧེབྲགདོཅིང་འདོང་འཇོའེ་། །པྱ་ཚོགས་ཏམས་དགའ་སྣང་བགསལ། །ཧང་དབུང་བཱ་མདན་ཡུང། །ལ་དག་ཐང་ཞང་དགྲེ་བ ཕྱུབ། །ཉེས་འཇིབས་ཏོན རྲཿ ཕན་གིནོ་འཇད། ཌིཙེ་མ བྲིས་འིའ༡ས༧་ ཀྱ 













ང་མེདདྱབིངས ུ་ཅོར་ཡང་སྣང་། །སྣང་སྙེང་འ ང་ཊུས་ལན་བཞོ་ཆོམས་ཀ། །སཱར་པཱང་རྣ རཱམ་དགྲའཾ་འུ་ཡ་ ཡས། ཕྱུབ རཾ རིབ འདྨིསདའུ་ཡ། ! །ཕྱིས་གུ་གང་གིདྫ་ ཇིལམ་ཤ།། 
མནེ་བསིང་བཀཀ་བདང་། །བྱདངབུང་བ་ཝ ལོའེངཾ དང །དགྲའ་བའི་གླུ་ལེན་ཧུན་པདང་། །པྤང དང་ཱང་ཧྲོསངང་ལྔངདང་། ཧཧ ཧྱུ་སྟར་བརཞྲེག་སལ། །རོ་པྱང ངྱའིཞའ་ཟས་ཕུན་ཚོགན། 
༡མཆོད་ཡུལ་བསུམ་མཌབ། །ཤེལ་ གིངས །ཀྱང་། །སྱིང་མེསཚལརབ་མཆེང་པན། །ཏདངྱང་ངཔོ་མཧོའི་ཆོགས། བངོ་བུའ་བབ་ཕེབསསྦྱངབེདཛང 


ཕཱང་། །སྣངལཡི་ཤཾས་བཟང་བོརོཞེན། །ྱཐས་ཡུལ་སྡོང་པ་པྷུཕས་སུ་འཁྲུ ལ། །སྣ་བརོའོ་བལུཁ་ཁ་དོནྱོ་ད། །འྲབོ་དང་འོང་བ་མིདྒ་ཕང་།ངཱ་ བྱོད 





འཇེབས་ལེག་བར་སྦེམ། ། །ཇྲིས་ཕྲལཔསད་དུས་ཆེ། །ཝྲལ་ལྱེ་འུགག་ཡིད་ལགདའ།།གང་ ངའ་ཏེ ངང་གྱི་ད་པ་པ་ལ། །ཤིསཱནཱསེན་བརང་སའགག ངི 
༡ ༡: 2༠ །བྲ་མ་མངང་གིཡྱེཔཿ བུའད།།འངསུངཤེསྦྱབཏར་བངབའི། བཿ པང །དི་སང་བྲ་ 


¬ = 


འབེལནབཅུ་ཟག་གཅིག།དགེབ་དེས་རོལ།་ལྗེའ་ཏི ཏད 

















^ ་ 
| | ༄༅། །ཀུན་གཞི་ངུས་གསུམ་ཡེ་སོང་པས། །སྔ་དཔྱུར་གཉིས་ཀྱི་བུའ་མ་ཿ ་ཡེའེ། །བཟངངང་འན་ལས་འདུས་གྱུར་པའི། ཙོ ཌྡེསངམེང་ཕནྡོོ་བུ། 
ལུགསས །སྣང་ཡིང་ཤོནེ་ནོ་རོས་དག་སུ། །སྨྲམེད་བསམ་པས་དངས་པ་པི། དྲོབོཉིརྱྱི་ཚེས་ཉིད་བབ། །ངྱེབྱར་ཡེ་དང་ཐལ་པཔེ་ སྣ མེང་ཡནེནོ་པེ་ཤེས་མུ། 
རྩེ་ཀོ་ལས་འདཔ། ། །མཱངམེད་འནནོ་སཱང་སཱུངཾ གུ །གཅིག་དདདུམས་སྣོངབ་ཕི། །སུང་སྣངའཇྔཕ་སྲེག་མེད་པ། །དུཔྱཏྤན་འཇིགེ་པའཾརེང་པུགས་དེ། །བྷུངཾ 





རྱི་རངུ་ལུགས་རེ། །སྡུངེད་ཡུནེན་རིག་བཅན། །གཅིག་པ་གཙོག་ཏེན་ཏར་ཕྩང་ཡང། །དདན་ཧོསཅུགས་མི་ཐུབ་བྲར། །ཟཾཛཾ།མའི་རང་ཆུགས་དག་བ། །གྱང་སྲེང་ཡོནེ་ནོརག་བ་ཅན། །ཕྱེས་ཁྲུངས་གནས་ལབདོརའགོ་བའ། །ཙ་བདྲ་ འད་རང་ 
ཤོ འཇིཀྐ་ག།དྱོངདནཔུང་པའི་རྦང་ལགས་དེ། །སྣངམེད་ལནེན་རིག་བཅན། །ཡོད་མེད་འགྲིག་འགྲིག་ཏུར་སྟོན་ཡང། །སྦེབ་དཔྱདན་འབྲས་སྟར་བའི། །མཉམ་པ་ །སྣང་མེད་འེ ང་བིནན་རིག་བཅན། །ཨ་ངང་པཱད་ཝན་གཟེག་ཟེག་ཅན། ། 
¢ རཱང་ཉིའི་དངུ་ཏན་དང་ གས་འཇིག །ཆུགས་མེང་གཞན་ལ་འཆའ་འད་བ། །ཁྱོངརང་ དའཇིག་པ་ངོརོང། །ཛྫཚིས་འཇི་ཤན་ཏུག་ཐག་ཆད། །གབབའིུངས་ཀྱང་ཐ་རྙེད་བུའི། །ཁུས་མེད་རེང་བའྲི་ཏོང་བདེ། །ྣང་མེང་ཡིནནོ་ཡྩང་མེདུབ ཀུ། །སྣངམེད་ཉིད་པྲབ 
རྭ ་ ན།། རབ ལལ ཡཏ །ཡལ་པ་མེདབའི་མཏོག་ས་།ཕྷེ་ཅོག་མེདང འེ་ཟེའྭབུ་ཨ། །ཟེ་འབུ་མེདབའིབའུགས་མཁན་མ། །བཅུགས་མཁན་མེདཔའི་ཁྲེའུ་ཁ། །ཁྱེབ་ཡིད་བའྲི་ངང་ངོས་མ། ཊར་ཨྭ་བེ་ང་གཉིསྲསུ་དྲབད། །བཟད་བ 
ཇང. `ལ་ བྲུ ཡཾ 









འཕགས་པས མོ་ཐམ་བཟོདདྲངསོའསབས། ཝོ །བྲི་དང་ ་མེད་བའི་གནས 
!།ཧེངམཐང་ཤེང་ཅིངྲ་ཕོགས་མཐབ་མེད། །དབུས་མཐའ་མིང་ཙོང་ཏུན་ལ་ཁུབ། །བ་ཐའོད སྭ 
ང་ས །བུངདང་ལྱ་བཀུན་སྣང་ཡང། །འྲ་བཏན་རད་ཚུགས་ཕི་འུབ་པའི། །གོམཆོད 











༦ 8༣. 


| , - རཾ 


ཅུ རྨ ཞུར 





༠ ༩8༩༩” 





སེམས་ད ུལ་ཏིུ་སསསལ། སྲོགས །ཧྤྱུ་ ྣ་འུརསངྱཧ། །གསུང་ བ་བ ཁི ཱ 
པུཔ་ཡོ་ཉིན།གཱུ / 


ཉང 





༨༡༢༣ 





༥༤༣༣ ་། ང།།ཉང་བཞིདང་བོམདའདརརོ། གི ང་བའི་གརས་ 


རམ་གང་ཡིན་ཏུན་རྫོབ་ལྟེ། །ཀུན་ རྫབ་པནི་ོས་ཛགེན 


དེ་རེ ཅི ཞི་ཟེངབ་བྱུྷ །དེ་ཁང་ ཤ༔བས། །རྒྱུ་དང ཏའ 
ཕྱིའི་སྱི་ཁརིའི་ཕྲེང་བཀྱུང་། །གཀྲ བྱུམདམ་བིན་པས་ །རྒུརངའབྱས་བུ་ཏྟར་ཏང ཊང། །བྲ་བདན་འཇིགབྲའི་ 












རར་རོ རོར རབབ›ས་ བ་འོ 
།ཏེར་འཐེལ་གྲོས་།ྒུ་ཆེན་འདྲུག་བའི་ཟོག་པ་ལ། །འཆེའེངག་དྲངད་ཀིས་འཇིག་ཚེ། །སྱབས་གནས་ཏཱགྱ་ཀངྱཆེནརམས་སྐབོ། །དེབས་སྣངམེད་གེའོ 


༩ ༣ 1 སབ དིའི བབ 


།འཇཾཤེས་བ 
དུ གར ས་བ །བཙན་ས་མ་ཟཾེ 
༠ ༢ ཡ 2 །ད་ནིཿ ་ྒ 






༣ ༣༤༥ 








བར ནིན ཆེཞུན་བཞིེ་བྲཾས་མམ། ། །སུང་མེད་སེབ་མརྲ་ཧྱིར། །ངེ་ནས་རང་བདིནེ་དཀ་ཤ་ཡི། བོད ཧ་ར མགར །ཁས་ཀྱིབུདྨ་རབ་བཀྲམཱ་ནས། རྔིཡིང་ 

ཧོན་ཧཱལ་ཿ ཤབླིསུ། ། ཆོགས་གཉིསསྐབརངའེ་བང་ཅ བ་ཁ བ་བ རས འོ ཁི སས ལ་ཡང ཡྱོ ང་སྟེ ངྱབྲ་ཡྲཾད །སུངབ་ ཟྲསསངདྷཏན་འྲི 
རྟིན་འབྲེ° སིའི གིས། །འ ཇིགྲེདླུས་ཞེས་བཀས་གནངན། །འཇིག་བ་ཅནྱ་སྲིངུས་འདི་ལི།ཛ རྫཀའཇིེངི་ཏྟར་བུ། | 

རཾ །ངི་མེང་ཞལ་ནས་བ རིསང་གསུང་ ། ཨྲས་ཀྱི་ཧཱངབོ་ངལ་གསེན། །འ 








སྦྱགི་ལ། འཛི 





སླ་བ འཇོབ 


` །ྱེ་བམེདཔ་ཆོང་ཀྱོསྐེ། །ས །སངབང་་ 


ཧབ ོན་ཤེས་ཐགས་ནང་པང 


ཤཱཧཱཊཱས་པས་ནད་རིགེས་མང་། །བགཅགས་དབང་ཤི་ སྤ་མུག་བྲམལ་འཕིར། །ཀུན་ལ་འུང་བའོ་རེམས་པ །།འཆིང་རམོང བཏགས་ལྲངམེདདུ། །རྣོགརྒྱ 
ཅཏྭངའཐིལ་ཡན་ཆང་ཀི་ ། །ཆོགས་བྭུ་དི་ལཡུས་ཇིས་བྱ། །མགོདང་ཏངཔ་འག་པ་དག །ཉོངེ་ལག་ལཱགད་པནང་ཁྲོལ་དང་། །མགྲེ་རྷ་ལ་སཾགསང་ང 






















བོངག །ཁག་དང་ཆུ་སེལགསེགཿ 
གྱེས་སྦྱེད། །ཁྲ་བྲག་རྨུར་བཁྲིས་བང་ཀན་དང་། །འཅུས་པའནད་ བྲསྲུས། །གཤང་གཅིབ་སགས་ཟེ་གཅང་ཡང། །འཆིབདག་བདུདྲ་ཀིས་ཟབདར། །ཛི་ཏཱཾ་ཛེན་པོ་མོ་འདོད་ཀང་། བུང་རངྒྨུརྨཱབས། །ཐོག་ཏུ་བྲབ 
ཆེ་འགྲེ་དགོསཿ །ཡཱེཆདཔགཏ་མེད་པར་འཛེ་ས། །བརགས་ན་པེངབའི་ངོབི་ནའང། །ྔང་སྙངོ་འཇིག་པའིཆོས་ཅན་བས། །ནམ་ཞིས་ཆོ་ཟྱ་ཟཱར་བའི་ཆེ། །གཤེན་རེའི་ཕརྭས་ཕོགས་མཐའ་བྷ་པར། །དབུལ ས་བེན་གཤེད་མྲ་ཧཔས 
།ཤཤའ་ཧྲེབ །འཆི་བདག་ཆེན་པིམ་གཉའ་ནས་མཐར། །ཅི་ཟོས་དང་ཁྲར་མོ་འོང་དིངེ། ། །སེབས་མཾདྲ་བས་ཚུགས་མཁྱརུནིཤ །ཉེ་བ བརྡ་འཕོད་བདུ་ནིང་ཕྱསར། །ཿ །ལས་ངན་ལཾ་ལ་བནོ་ ཤི སྤིར །བྲཟངབཟང་གསུང་སགྲས་གཏོངམ་གཏོང་། །ཁ 
[པུར །ལས་སུ་སྔན་པཆོལཞེསྱ་རུག་ །ལ་ལྭ་ཕོགས་ནས་བསོརཏཏུ། །ཨསེ་མ་མི་འྷ་མིས་བརོན། ]ཧོངོཆ་བེར་ཛོང་བབྲ་གཤུ་བྱིང། ། །།སཱུན་བ་བ་བྱར་ལཱ་དོང་། ༡ཤབཤིབ་མོའི་དཱག་རམ་བྱཧུརྱ་ཟེང་། ༈ །ཉེ་ཏར་བཅོས་བ 
ཞིས། །ཇཱསྷ་ཚིནང་བྲ་ལྲག་པརྲ་བུ། །ཁཆོ་བར་འདུག་སྙམ་ཟུགང་ཝབ། །ངོཚ་སུགབསུལ་ཆེན་པའི་ཀློང་། ཀཅི་ཏྱས་ཐན་ཐང་ མིའྱཧང་པའི། བྱ གང་ ༨ 25 །ཉནདངདེ་ལབདོསེ། ཆེ །སྱེས་པའི་ ཅུས་ནུ་གཞིཡེས 
རྩིསས།ཉསོགྲིནའཇིགཉིས།མ་་ཤྱི་ི་ོ།ཅབབ་མ་ལུལ །འགལ རྱིན་ཐང། བདྱརེར། །དགེ་བརུན་ལ་བསུལ་མ་འདེབས། །བགྲེབྲ་གདྱ་ངས་ཡཾང་ 


| །ཐངཾ། །མི་གཙང་ས་དངའིརྱ་ངའི་དིགོས། །བླ་ཧུང་འཾརཾ་སཿསྔ་རམས་འདུས་པ་ཡི། མི། །ས་བའིཆྲ་རམསྭས་ཞེས་བསེབ། །ཆན་པའི་རྔ་ནམསྦ་རུ་ཡོསེ་བསྐྱེད། ཌེད་ཀི་རྣནམས་མེ་ཡིནྱ་ཡིབ། །གཡོ་བའི་ཆྷ་རམསྦ་རུང་ 






























༄༅། ¬ །སྙུག་ན་མྱ་དན་བྱེད། །དགེ་བའམ་སཱངེན་དགའ་བ་བསྤོམ། །འཇེས་ནི་ངེ་ལས་བླཟོག་བའྲབུང། ཛིས་དགེ་བ་སྟེབས་ཆེའྲང། ཧར །དགེབ་གངངང་གང་བྱབ་ཀྱང། །དམེགས་སུ་འགྲེབ་འདིལ 
ཧེ དཀོན་མཆོག ལམཆོདཔ་དང་། ། འུན་དྲག་པ་བསྟན་བཏུར་ཞེངོ། །ཆོས་སྱིངའབུང་ཤྲེ་བཅས་བ་པ། །གཏོརལ་གཏོང་ཞིངེ་བབས་བ་ལ། །ཡཱཾན་བ་ཆོམི་བྲྭ་ཟྲེབརི་སཾག ག་ ཡུང་ཤ་བུལྱཅ་ཧྱུཿྷནཱཊ། །དགེ་བའི་ལྭས་ལ་དཛུག་བདང་། 
› |. པཾ རྲིང ནོདང། །དགེ་བཅིངངརྲི་བས་ཚེ །ལུ་ལྭི་ཝཱཁ་ཕཱགསྭབང་ཅིང་། །ལཱ་ཡེསརི ༢མྤྲྲ་ངོད་པརའགྱུར། །དེ་ཚེལྭ ་འབྷི་དངུ། །འྲབས་བྱདུ་ཡྲི་ས་སུའབང་ .མི་འདིས་ངཤེ་བའྱི་ བསང །འྭབས་བུབདྲ་ཉིདྱ་རེདརིགས་ཀྱི། མྱུག་བཅུལ 

། / དོན་མེང་འཇྲིཔིར་ཁྱད། །བདགཅག་ལྷ་ཡིས་སྩབས་བྱ་ཡིན། །དེནས་འྲངཆོགས་སུག་བསུལ་གྱུར། །བར་ཆདྱ་བཟརག་བཅུས། །མི་དནད་མེད་ཕྲུན་སུམཆགས། །དད་དང་འྱཀོར་ངས་བྱ་ འབར་ཛུར། འགཞན་ཐམས་དྲུ་ཏ ་བའྲི་ཤནས། ནས་བཟུང 

ཟར འདི་ཀ་སེ། །སེ་མ་བདག་གི་ཡུལ་ལས་འད༥། །འདིསེནོ་རངགཞནངེནོགཉིསག །བརུ་ཆདྱའ་གས་རདྲ་བཏིང་བདྱ་ད། །ཞི་སང་ཅན་བཞི་སྣང་གཏོང་། །འྲད་ཆུགས་ཅན་ལ་བདོད་ཆགས་སགོས། ། །གཞན་ལྲ་སྲ་ ཛངརངཡ་ཆགས། །སགེ་པའི་ 

ལས་ལས ཅཱ ན་གེསའྲེ ངེནི་འདྲི་ཀདངུ། །འབསབླ་དུཕ་རེསསུའཛིཔ། །སཾག་བསུག་འྲིག་ལྡུ་ཕིའོ་ཁྲེཏྲ། །དནས་ལྷངེ་སྟབསནུརསྟེ། །བེ་བང་ཕོས་པཁྲེུ་ བརྱ་ེབ། །དོནས་མོག་སོབས་དབང་བོ་ང། །ལུསཀ་ཅོང་སྲང་གངྱཧབཏེ། ན་རོ 
རྣ དྲ ངོགས་ཀངཡི་གེའ་འདབས། །ཕིག་པའཕེལ་ནཆ་གངའོང་། །སེར་ཡང་སིག་བཤོང་ལ་འགྲབ 


འཐབ །ངེམལ་ཉིང་བདྙཾསམ་ངུ ༡ཨེམ་བརྨ་དགབྲསལ་ཞེས། །ཐབས་ཀྱོས་ཆོ་ལ་སྱར་པལ། ཕོ། ནང་བནང་བདག་འདྲིསདྲབ 




















༦༧ ) 


སླ།།མཆོད་བ་བསོགས་བུས་བའིཆོ། །གོངབཞིནྲེ་བངྲ་ལཱ་ཡིསེ་འཛིན། །དེནས བླདྲེ་ེགས་པར་ཉྱོབ ཀ། །ཀཛན་ནོ་དབོ་ལི་ཀྲས་པར་གསོ། །གྲེང་ ཀངོིའི་འྲངེ་ 








>» ༩ 


༡ཡེཟརངགི་ལ་ འྲརེལ་སྐྲོང། ། །།ེ་མ་དོནས་འདྷི་ལཱ་ཧ། །འནཆེའྱང་ཡཾསྭ་ཧྷཾབེ 
ཙངེ་།། སྲར ངངྲ་བལྱ་བུ་རནས། ། །ནང་བདེ་ཉོདེ་བཟག་བརའགུར། ཀཇེ་ཚ་ཐམས་ཅད་འདི་ དྲྭ་བ །རེ་ཧྲོ་རྲས་པས་བླ་བགྲབ་སོ་ཟེར། པ། །ངེའི་སཱནོ་སྲི་དདངནི། །ང་ལུའྱི་རིན་བཟངའ་པངང་དིས། །དགེབ་གངྲ་བྲ་པོམ་གསྭར་འབོ ། །དེ་པས་བླཊགན 


ནོནརྣམ ཡད དོན་མེད་འགྱར། །ཆེས་ །ལ་ཉམས་ཁེན་བྱས བ་མེ ཅིའི །དོརཾ་དབ་བྲབ་སད་ཏེ་བྲཐལ་དང། །གྲོགསྱ་ཀི་གསེབནས་ཐོན་ གུརནཱས། ། །དང་ ༤ཉིང་གཅི།བུའ་དཀྲོ་བྲ་བབག་ །ཀོ་བོ་ཤི་ནྲས་ཇི་ ཁྱ །ཨཅ་མཞེས་བ 
ཟློགྱྱིང། །རྔམ་པ་ཁརུ་མི་ཤོང་ཞིང། །གྲོམ ཆོང་ལ་འྱྱོང་བའི་ཚོ། ། འུ ཤིནི་ངཱ་འྱྱིས་པའྲི་སབསསུ་གངའ།།ངེཆོ་དྲོང་བྲ་སུཞག་སེག ། །ཕ་ཡི་སོངས་སམ་མ་ཡིས་ཐངས། །བུ་ ཅུ་ཡིས་སེངས་སམ མབུ་ངོས་སྙངས། །ནྱཅས་སཔ་སམ་དབངགིས་ཧོངོས། 
ང་བསྲ་ཐུབ་བ་བྲོས་པས་ཐར། །འཐབས་པས་ཐུབ་བམ་བཅངས་པས་ཕན། ཏར ༩ཆོིཞགར་བེད། །མཛོས་ ལུས བཀའི ཟ་ཐབསམད་བའྲི་ སྐབས་ཤོགེ་བང་། །གོ་མཆོང་པ 





འྲ་ཉིའ་རུལ། ཤཿ ས་འེཙ་མ་བུས་ཤིང་ མྲོ གོ་བགརྱ་བསྱར་ཀང་། །ཧེནོ་གྱི་ལས་ངནཚབས་ཆེས་ཤིང་། ༡ ཉད་ཡིངབང་པིས་སིག་ལ་སྙོང། །འཇི་གྱི་ཧའོངན་བར་ཆདབཔ། །རྡིསྲི་བྲོ་པ་རེས་པི་འཟོགཔ་བལ །བརརམཔ་པ་ ལ་འྷྲི་རོམ་བྲགང་། ལྷ 
རྡེམ་དགའ་ར་རིས་འདོན། །བླ་ བླ་ངེ་འདྲེ་ཡི་ལགཅུ་ཤོས་ །ཨཅམན་འཇཾའོ་སྤམ། །ཐྲཾ་སྭ འངུསམི་བྱཡང་བྲས།ཅུངཊ རི ཅུས །མེམས་ལ་གོས་འདེལས་པེང་པའྲིར། །འངེཾ བིད་བདག་གིསགོ་ཐརོང། །འཆིགྱབ་བྱ བ་སོདེ། །བསགས་བབི 













༣ །བའི་ྱ་བདཅན། །དབུགཅུ་མེད་བ་མྭཐངན་ཡང་ །དན་བ་འདྲི་པམ་ཨཇ་ཡ། །བདག་ལ་དགའྱེ་བུངོསམ། །ངངགྱཐོརཙོ་བགྱོརཱ་ཏཱ །སྒྱབས་གནས་དབྲ་བོཿདདུ ཅུའུལ།།བོའོན ེང་བཏོན། །ཞིོའྦཉཱ་ཆོགས 
¦ འཔག་ཞེད་མཐོང། །གཐོས་བའི་བེས་ཐུས་ཤེསྱཧུརནས། །གྲེགསད དསབསྤ་གནུས་དགང་བརཆོར། ། །ཀུར་ལྭ་སབསཁྲ་གོགསོལ་བདདབས། །དེ་དག་ཀུནྱ་ཧྲོ་རཾསསུ་བབང། །རེདགཀུརྱ་ཡཾསགནས་བྭ་གྲུས་ སསྟེན། བྲམ་དགྱ་ཀང་ངེར་བྱོཆ་ཐོ།། 
དེ་ངོ་ཤེས་བྲ་ རྲ་བསྲྱགུན་ཏེ། །རྣལཤེསརག་བ་བགས་ཐེད་བས། །༢བྱཏཆོསྱེ ཟིརེས་སུ་འབོ། །འཐྲིངེནྲི་བ་མའཐུགས་ཁརའཔོ། །བུ་མའ་ཡིདམ མཐུགས་ཁརའཕ གཏ རྱ་གི་བཅ་ས་བཟུངའིངེ་ཞུ། །ང །རེ་ཆོའདི་ དི་ཅུས་གང་གཟས་བའི། རཱ 
ˆ ༢༨༢༢ །ཅ་བངག་གིསྱབུ་བཏང་ངོ། །ཌེས་བརྡཁོརངོ་ཀུན་ལ་སྟོན། །ཆུང་ཚུངེས་བརྡད་བརྩིས། །ཤེསནའང་ངན་སོངྱ་་མསད། །ཆུས་མེདྷར་མསནི་འཁུལ་ཏེའཕྲུང་། ༩ །འཐེབ་གཞད་ལ་དདབཔ་བའ་ཆོ ༦ 
བཅོག་གདུམ་དང་བྲམ་ལ། པ། །ཐས་མ་ཀོས་མྲི་ཁབ་མཆོང་བྲཐུལག་བར་བབ་རྦ དྲུར བའངྒྱ་རས་བྱ་ཅིས། །འབྲོབ་ཐབབ ་བནགསོལ་བཐེབ། །དེནསའྱུངབའིའི་དུས་དུས་སུ། །མགོནས་ཁོ་བེ་ཐོང་བས ་ཤ། །ཁྱིད་ལས་དགའ་བ ཡང་མ་། 
དྲ་འི་བིར་ ཡཁལ་ ཊོང་ངོ། །ཤར་ལ་ཿ བཟིགསང དསུངསྦྱརས་ོན། །ཕྡུམདོགཔན་བ བི་བྱ་ཏྤ། །རྐྱ་ནཆ་ཐུན་སུམཚེགསཝྲས་བརྒྱན། །སེམསདབའིའ།འརྱམ་རབ བཏབ །སྐེབ་པའྲིལྷ་ཛིནེ་གརེ་ཁབ་ཐོབ། 1 །ཕུར་བོང 


༢ །།ལྟ་པི་ཁལཏས་བདི་སད་གསུང་། ཆ་གནས་ལུགས་།བཔམ། །བྲདངང ངན་ཏོག་པཅི་ཡང་མེད། །གངོ་མེང་མཐའ་ལམཁ་བག་ །རིག་བ བདྭབུཡ་ཆེན་བོར་འུགས། །ལུ་སརི་ཤེལྱཀྱི་ཁུ་ 
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ཐུངསྭསུ་དབུ་མཏྲགོ །ཤི་ཉསནམམཁའ་དངས་བ་ཡན། །རུའཁྲཾམ 


ཤདཟི་ཝིག་ལ་རུངའིལ་ཏྲེ །འཁོན་བ་མི་སོངསཔསདཔངལ། བུ ཐུགས་དང་ལྔགས་ནིྱབེར་བར་བཤད། །སཱོརེ་ནིངམ་བབཤེགས་བ ལ།ཝ་ ཡི ཡ་ལཱབ་འཇའ་འཾངོའ 
འོ ཅོམ། །ཐུན་ཡངམ་ ་པོན་བསམ་མྲི་ཁུབ། །པ་ལ་ཀུནནས་བ་ཤད་ཙན། །རུར་སེམས ་དྲུ་མ༨ྩཆུངཅེབ་གསུང། །དེ་ལ་འང་ ཤྱེནཡེར་རྫོག་མེད་འབྱུང་། །གནས་དྭ་ 


ཆ་ཏེང་ཧིད་དང་། པོ ོཐིུདསུརོ། བྲ ོིན་བཅནྱསར། །ཇེས་བརུའཾངབས་བདངར 


༤༨ ~< 


ལེ །བགཆགསབཏམ་ཤོསདེ་ཧིདྲ་བསྟན། ། 
ཆརམཤེས་ཐགས་མེད་ཝན། །གང་གྲི་ རྨམཔཉྤེས་དུད་སླེབ། །དྲེ་བཡེ་གཙ་ 











ཾརྨེ་ཁྱོདཀྱི་བཀའ་རླུར་ིས། །རྣཡ ཐར་ ཅོང་བླ་བ་ཆི་བྲས། །དགའ་ཝན་བསྩར་པ་འབབུངཏབ། །དྲཆ་མ་ཏྲྲ །ལ་འིའི་དཱནབྲབ ། །ཅི་ཤཱ༽་འེ འིནྲ་ལུས་འདི་པ།། 


ཤུབར་འྱཧུར། །གབའིག་མདགརཝ་ པན། །མདགུའིངདེར་ཐོགས་མེད དྱ་ཧ། །རྩཔ་འྱ་ར 
བགཅོང་ལ་མེ་ཏོག་བབབ་ གྲ །བྱངརབསུཐས་པ་རིངྲསེཔ་འཛག །སྐེང་རིམཅུན་པ་བྷད་འཐོན། །འྲིམབ་ག ཤྩཿང་མ་ཧེ 


 ་«;/¬༄ 


ངམའརྔམ་པ་ཤར། །གཙོང་མའི་འརྔིང་ 
9 


བཱ 


འབྲེ ཀོ །ེ་གས་ཏེས་ཀུརྦ་ཀཱ་སུམ་མངོང་ས། །མར་བཛིང་ཛད་ལའང་ལེགས་ཉེས་འ འཇུང། །གཞན་ཡང་གདྲབག 
་ལ་བྱསིད་རིམ་བཧྟན། །རོགས་རྨོ་གཅན་ལྔ་ཇོགས་རིམ་བསུན། །རྔམ་དགཚུལ་བམས་གཅོངམ ་པ། །ཞང་ཁམས་གཅང་མངི་ར རོལ ༥པ་བསྟའ། །ཛང་ལེང བྱང་ཆུབསམསདཔའ་ལ། །བསུམྦུ་ཧིས་མྤི་ཁབ་ཆོག 












ྲཤ། །ཕལ་ཆེ་བ། མ་ཞས་བངོོ་བྱྱཧར་ཏོ , སབ་ཀརརང་ ༣ །བདུན་དྲུབ  བློསྱསར་འོས་གོང་བ། ལ་བཆོས་ཡི་གནསྲ་ལུག སུད ྱོབོ་པློ་མབས་ཐོསཔཇི་པའང་སོནེདགམུང ། 
རབ་ཡོའི། །མཁས་པས་ངེ་ལ་ཡུན་སྲེང་འཚལ། ། །ཤན་བ་མཁན་ལབང་བོང་མོདྲོ་ཀི །མི་ རྣ མི་ཤེས་དབང་གས་ངནའགྲོར་འགགུར། །ཨེ་མ་དྤཱི་རྔེངལ་ཉོན། །སབསཇིག་མདོན་ཤེས་བདི་ བིའངབང་མཆི། །སུ་ཕྱི་འངི་གསུམ་ཆེའྲ་བསུདན། །སུ་མ་གགུམ་དུགར། 
ཕྱིར་དྲན། བྱིས་གསུམངུ་གར་གྱ ་དྲན། །འཐུཉ ཡ་བླསདུང་པུན་དུངན། །དེ་ཆེདེ་ནོའདི་སབ་དུ། །ཛནོ་གང་ཕཱག་བསསལ ལ་དཔག་མེདྱ་པཾང་། །ཨེ་མ་པལ་བསོ་དྲངབ་ཡོ། །མི་ལུས་ཐོབནས་འུག་པ་ལ། །ཆོས་མེད་སོག་མངལས ས་དབང་གིས།། 
15: སོདའྲགོབ་ཨཱ་ འྒསམ། །རགཏ་འཛིགས་ཤྲིད་སྨྲག་པ་སྩེ། །དེ །དེ་ནསྱཅ་ངཟང་བརྒྱ་ལ་ནས་། འགྲི །ད་ལས བ་པཉཆོ་མངོན་ཤེས ཉམྲས། །ལུས་ནཅེ་ཡང་མངྱ་གུརྱ་ཀང་། །ཡུཿ །ལུསཨཅག་ཡེད་པ་སྭམ་བྱེ ྱཾད་ཅང་། །ཀེག་སི་ བྲ་ཨནས་བདི་སམ་དུ། །མ 
,༨་ལུངསྭཾ ཡོང ང་འདི་བདའྲ་ཡུལ། །འཛིགྲས་པའི་གྲཟུགས་ཅན་དབག་མེད་ག དའ། །སྣང་ དབད་ཀྱ་༡ང་མི་གདའ་བ། ། །འདིརུ་འྲབཅི་པྲནན། ༥ །སུམ་དུ་ཐོགས་མིདྱ་རུག་བདྱ་བེད། །དེ་ཆོགཤང་མའི་དབས་པས་བཅིངས། །ཤུལན་ར་མའའ 
བུད་ཡན །ུ་གྲབའིཙུལྱ་སས་ནད་ སྲེབ། །གཤིང་མདེ་དང་བྲལ་བ་ཧཱམ། །གསོན་ཐོའ་རིས་དུ་ཡང་མོ་ཟླེ། །ཐམས་ཅད་ངུ་འིང་མཆ་མ་འྱཔིན། །ད་བརའེསཱནས་མ་དན་སྩེ། །ལབས་ཀུང ང་གཏམ་ལན་འཇལ་མཁན་སེད། ། །སོར་མོ་ 


རེ 
དར་པ དཱ དྱ བས་ཀ་ བ་མགོནྭ་རག་བོག་པམ། བེདྲཀངངགེ་བའི་སྣངབ་སིས། །དན་སོང་སྔ་ཏིགས་མཐོ་རེས་འྲགོ་ །ཤུལ་མས་དཔེབ་མྲི་ ད་བར། ༢ ༡22 དི་ལྟརའགྱུར། །ལ་ཁཁེཅེ་ ནས་ཁའོད་པདཐོས 
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དཱ མེད་བ །ཀརོན་པ 


༨ 





།ཟ་འདེགས་སོ་སལ་ 





` ` ་÷ ་ , པ་ར ་ <` 
བྱུ་པཱར། །བྱོལ་སེང་ལ་ཨར་ངངི་ཏྭ་སེ། །ཞེ་རཱང་ཙདནི་གཅན་ཟན་སོགས། །གཏིམུག་ཅ 










ཀུངས་ནྲ་ངག་ཟེར་ཐོས། །ཁག་ཏེ་ཝཱསྱཀངམི་གདའ་བ། །བཞིན་སཱག་བསུལ་ཀུན་ང་རུག །བཞི་བྱར་ཞེ་དགུར་བྱ་ཐ་ཞེཕྲ་པགས 
ི་ོ ", 2. ༨. 2 ¬ ཆཿཾ 2- སང. 
འབྲེ །ཕྭ་པ་གསོང་སོགས་འཛོམས་མེདབཔ།།དྲཔལ་བརེར་བོའི་གཉོང་དུ་བྲ །ཧཾགཅནརབནེ་དཔལ་བྭ་ཡེ། །འདོང་རགས་ཅནན་པ་འགས་ཤར་།།ཞེ་ཕང་ཅནའོ་ང 


རན ཟོ ཆེ 5:34 འི - ༦ ཀ་ 
ནོདྲི་བགང་སེགས། །འདོདོ་ཆགས་ཅན་དོབའོབ་སོགས། །གདུ་མཀྱོ་བ་ལ་སོབོས་པརྨ་སེ། །འགྲེ་འབ།ཞན་ལའངའེ་བཞོན་སྱར། །དཆ 


༨༨ 









༨ 
†༈ == 





2. 
བྲའ་རབ་འ་ 


མུཁ་པ་ཅམ་དག་མཆོང་བྱེང་ད། །ལཱན 





> རེ རསང དྲ ཨིབ དར ཅི རར = རཿ 
ཅིག་སྙེཔ་པའི་ལ་འདྲོདབ། །རང་ཉིང་བཅས་ཏེ་གཤིདན་འི །གཤིནི་ཇིའི་མཇུར་དྲུ་ཁིངཅེསྲ་བ་པ་། །ད་ཕིསཆས་དབབཤ་བསྤོབ །འདྲེ་འྲིལ་སྲིག་ངོགས་སྟོན་ཞེསྲ་གགས། །བཱ་ཡིད་དེ་བ་སེན་ཞེས་ཐགས། །ཉཉནའཔེ་འངངས་ལྭ་ལུ། །མི་ཤེས་སང 
།ཐིག་ཟས་བཅོ་བྲསགྱ་ཡོང་བརའྱཧར། །དགེ་བཅད་རིང་ལར་མེན། །ཇཱངིངེཙམ་ངེས་དུ་སོན། །བེས་པད་འཆོ་བའྲི་རྲས་ཅིག་འང་། །འཛངུངཔཞིའོ་གསར་བོད་ཏུདགཏིད། །ཡུས་སེམས་ཏེན་འཐེལདེ་ཚརའདྲ། །ལཱ་ཡེ་ཆོསསརབད་ཏུར 
(£ དུ 720 -~32; 5 ༤ ༤ ཤེ 
དད་པའེ་ལར་ཕུང་། །བག་ཇགས་བདང་ཌའོངེ་ལདྒ་ཧུལ། །མཆག་ན་གནས་ཡུགསཤེ 


¦ ༨-ི ༤༦༤ 
མྡཾིཆོས་པའི་མཁ 
ཧཱ 





འངོ་། །བགཆགས་་ 


དཀྲུ། །མཁ 


ས་བ་ཆོངས་བར་ 


འཆི་འཆོལ། །བཙུན་པ་འཆལ་པར་མོའཆེའཚོལ། །བཟང་བོ་ཟོག་མངམེ་འཆིབཚལ། །པཱུར་ཡ། 





ུ ༥ ༤  ་ ་ ཅཆྲ < ༡ <¬ <¬ = 
ས་བ་ཡིན། །ནམ་ཇིགེ་བཆིབབྲི་ངྲུསྱ་བུང་ཆེ། །གངམས་པ་སིའེའོ་ངེས་པར་པན། །འཇིབ་མི་འདྲོས་ཡངམེད། །བདེ་བྲང་ཤེ་བ་གཅོགེ་ཏུ་དཀོན།། 


ཱ ༄ 


ཐ་ 


བ་སོས་རོར་ལ། །བོལ་སོང་བཛ་ནེ་ངྲངབ་མ་ཉལ། །འདོདོཆགས་གན་སྒལ་མི་ཉལ་ཞེ། །ཞེ་ཝང་ 


` 















ྲུ / 

༩༤ ཅོ ས་གས. 2 ༢༡༠༨ ཡ་བ ཁི 

99། „„ „ །གསན་ཕོ་གས་མོ་འབེབས་པར། །གསས་ཕབ་གཔས་ཚ་མནན་བསྟནས། །རདྱཏ་ཆོས་དྲ་ས་ཆེན་པོར་ཉལ། །འབྲེངདུ་ཆོད་མིང་ཆེན་བོར་ཉལ། །ཐ་མར་རཱལ་ཁྲམེས་དན་བར་ཉལ། །དེན་སཱོང་ལམ་འབྲེང་བཅ ཅུ | 
བྱཀིལ་དྲཀངས་མཉམ་བཞག་སྟེ། །ཇི་ཧཱརཟུག་ཟིར་ཆེ་གུར་ཀྱང་། །དེ་ལི་སཾངྲངའབསམས་ཅན་ཧ། །ཕུག་བྲསལ་དལི་ཏྲི་བངས་ཏན། ༡༥: ༤ ༢༤ སྒལ ༡༥ ཧེ ཡན 

ཟ བཤལད ཤ་ཟརི་ུར་ཁང་ ད་ཁ ངབསས་ཅན་ ཡ་བ བན་བམང་ཡང། དོང་རལ འི་འ ིངསཔ།་བ་གོད་ཏབས། 

རི བརྱ་བ། །གཟུགས་མཐོང་ཆོནྲ་བམ་ངང། །ཡི་མ་ཆོས་ཕྱོངརྣམས་སུ་བསྔོམ། །དེ་ཡངའདང་ཡེད་གཟུགས་བརྙན་ཅམ། །སྨ་རྣམས་གནས་འུ་གས་ཆེན་པའི་ཆབ་།དེ་ཡའྲབག་ཆ་ཅོམ་ངུ་བཞག །བཟང་ལ་ཆབས་བརུལ་མྱི་ལ། །དན་ལ་སཱངའདོད་ཅི་ཡང | 
མེད། །རྣཔ་ཏོག་ཕྱེསན་ཐོགས་མེང་འཇིག །བུས་ངན་ཞི་ག་ལྲ་འུགས་བའིཆོ། །རང་དབང་མེར་པར་བདག་གིས་འཆང་། །དེ་བས་བདགྱཏ་མི་འཇོན་བར། །ཐངགམེད་དིངེས་སུ་སར་ཤ༡།དྲིནི་རོ་རིའི་སཱེང་ལམ་ས །རིག་པ་མང སིམ་ ་ 

༩ (4 ཛེ ཧོང ཆེན་པོའི་གར་ ཌཱ ` - བདུགམདད་ ར་ལླུརུཾ། ¦ 5 552 འབམ །ཏེགཱ།པྤ་མེད་བུགུན་ངུགཏུས།།ཁད་ན་ནལ 
ཞིག་བཆེ་བབ་ཆོ། །འཕོ་བའི་ཆོབས་ཏེཔྱ་ད་པའ། །ཧཱཾངྫཆེན་པོའི་གུར་ནངོནས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་གཞུ་འཇོན་བ།ཐངསམ་ཁས་མདུའན་ཐོགས་མེ་ 


ཡུ །ཤེསརབ་ བཱ དའཇིན། །ཆདམེད་པའི་ཡི་བཤེག་བཅན། །སྙིརྡ་ཇིའི་ཏོང་བྱ་ཧུད་བཟེན་འོང་། །དཔའ 
ཐའི་མངའ་ཆན་ཏོགླས་མེང་པར།།རྒུརབཅོངས་གཉིན་པོའི་བཅས་ཀིས་སྔམས། །བངེ་ལཱན་དཔའབོབ་ལེར་བེ་དུ།།དགེ་བབསསལ་བའིའདཟེརྨ་ཤིས། །འཇིག་ཏེན་ཐམསཅདའབ་བཀངནས།།གྱུ་ ླགཤུ། 
རབག་ཐེབས་ཏི་ཡབརྟོབ་ག ྒ 
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#2༩༡༩༡༠-༡༣༡༦པ.-་བ་- 
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་བཅོིངས་ སཿ ཱུ ཧུ སཱ གརུངས་མདའ་འཕེ་བཤྲུགསླ་ཀ་ལིན། །འཇྲུཔ་ཞིང་འཇམ 
།ཉེརྱ་ཧྲཾ་སུ་མཆོག་ལ། །ཤེལ་གྱི་ཅོ་དཔན་རབ་བཏུགས་ཉེ། །མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་སྟིརྭཧུ་སཱར། །ཡན་ལགྱ་དུག་བྱཅུའི་ཚོག་འབུསརྒན། །ཆང་བ་སངོ་དབབས་པའེ་གནན ཿ ༣ པམ 


¬ ྨ རེ ༤ 2 ` 
ཅའ གནོན་བ་འེ། །རབྱངས་ཀྱས་བསྟང་ཏྱག་ཕུན ༤ཆཤས་འཆལ་། ` 








༠ ~ ༢ ༧༡༢༤འདུ། 





འདོདོང་ཆེན་པེའོ་ལན། །དཱེ་ཡང་བངག་འཛིན་དྲག 

ལྟིར། །དོབའིད་ང་དག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་ལས། །ྱངབའི་འདམ་ངབཆེན་བོ་ཡོས། །རང་ཉིང་བཙན་མང་མོ་ཏོང་བ 
ནཾ 77 £ དཿ = ¬ རོ 3: ༽ , ཅར =£. ༢: = ་ ངི ཆི ༩༨ ཁལ. ¬ ༨2 
ཝུས་རྤུ་ཡི་ཡིངང་འང་། །སྒམ་ལ ཡྱི་ནམ་རྒྱ་མཆོར་འཆི། །ཤི་གསེན་བར་ནནས་ཏེར་ཏེ། །གལ་ཏྲེཀུ་དངམ་ཉན་བཟངན། །སྐམ་པའི་གནས་སུ་ཕྱནེ་པསྲེང། །གལ་ཏེ་རེེདམེད་གྱུདན། །ཟློག་ཉི་རྒྱ་མཚོར་འཆི་བར་བུར། །མི་ཕྲི་བུ་ལ་ཏེཉང་ཡང་ །དཔ་བྱངོར 


༡ 














-- -- 






༄༅༔། 
མཉན་བ་མཆོག །མི་ལུས་གུ་འདེ་བཅན་སའངོངས། །འདིན་ཡངནངསགས་སྲུག་བསུལ་བའེ། །ཤུ་འདིཟགསརུས་མ་ཁྱེུར་ཅི་བ །གུའདིསྔ་འཐོབ་མྭ་བྲུས་བ། །འཁརོ་བའི་ཕྲ་རོལ་སྦོལ་བྱེད་པྲི། ཿསཿཿབ་དམ་པའྦ་ཨིིུརའལཊམ། ! 


འིཆས་གྐྱལ་གསོན། །བགྲ་བའི་བསེད་ནམས་ལས ་ལས་བཁྲུངས པའེ། ¡ ཧྤུཤཾས ་ཧཱིངེ་ རྫ་རྔ་ཆེན་པོ་ངཔ། འཁོར་བ འདིལ་ཆེར་ལཱསཔས། །འུདབང་མེད་པར་བཞོརྦ་མི། 
2 ༢ རར་ས་ས་ །རྒྱ་འབས་ ཆོས་ལ་མེག་ལིས་བས།  །འུགལ་འགལ་འདྲ་འབབྲེལ་པ་ཡི། །དྲེ་ག་པོབ་བཆན་ཉིདའབླ་བ། 
འི་དངུ་གཅོང་ཟང་བཟང་བྲང། །ག ཏན་མདུན་རུབ་ལགྲྭ་རས་པ་མཆོང་། །གཙན་ལྭ་མུབནམ་ཊསམཁྲས་འྲུང། འབགིམྱ ནམ་ཧནོ་ཉོ་བསཿབོན་ལཉས ¦ 
གྱེས་བ ཀུར་ཞེདོ་ ཏོར་གནས། །ཕྱི་མཁེ་ལཱ་མོམ་མཐོང་བར། །འདི་ཡི་ཐདུརམཱསླསཱས་བ་མཐོང་། ཊུ །རུལ་ཁིཿ མས་སྨན་ཤྱེ ཤྱི་ཧྔནོ་བཛྲབྲ། །མཔམངགཡའ་མཉ་བ ི 
ཀ།ཤྲྱགབ་ངོས 


ག་ར ལཀཨཀ་ཀཁག་ོག་ཀཀ༅ཀ༥༥༥ྣ༥༨༨༥༨༥༨ཀ༥ཀྣ༥ྤ༥ྣིྣ རརཀ¥‰«<4<{<{&༨ོ༦༨ང‰ཟ༥༦0པཀོེྲ་ོ་་ས་པྤྨཾཔྨྨྩྣ་པྨཔ་པ་་ཁཔེ་་ ེྱེྱྱ ་ོྨོོ་པྲོཔཔ་རོངོས་། རོ་་པ༨ལི་ོང་ 2༨པཔཔ 
།བླ་ས་བཟང་གྱརན། །ཐཟོལ་ཐར་བའི་གནས་སུ་འབྲོ །མི་ལྡན་བཁོར་བའིརྒྱ་མཚོར་བཆ། །དེ་ལ་འདེ་ཡུས་འཚམས་ཡནེནོ། །འཆམས་བདི་ཞིག་བརམྱངུར་ཆེ། །གསབས་ཤིག་བཅན་བའི་གོར་ཅན། །སྩབས་ཤགྲ་རྷག། 











བནྡཅང་བརུཡངདྲ་བུལ། །ཨེ་མ་སུལ་ ་བ 
ཁྱུད་མོ་འདྲ། །ཅཾ་བྱས་ཐུག་བཡཱལ་ ་འབའ་འོབ་ལས། །བ 
མིངས་ཁས་ལས་སྲེས་པི པེ་ལོ། །རག་པ་བྲཀ་ ལ་མངུཿམ་སྟོར། །ཆེ་འ༨ 


ལབ་བཟངས་རང་ས༔ [པྤལ་བ་མཐྲོང་ ང་། །ཤེས་རབབཟོ་སྱར་ཀུཿ འ༩་བམ་ཁས། །ཀུན 
དེ། །འཕྲ་ངུ་ཁནས་པུ་ ཨང་གྲུར། །བདད་ཁངཟེའ་དོད་ཅིད་པས་ཐོང། །བསཔོཕགསུམརྱལ་བ་ི།གཉམམངོང་འདད་མེད་འཐུང། །འྭདུ་ གི་ཉལ་རག་ཐར་ཧོ་ཆས8ར དོད་ཡེན་བརོ་ཁ་འ 


པ་མ 







«` སིཆེཿ ༨༩༥ :“ 















བམ་ཐགཱ་སེ དངཝལ།།ཤེྷ 


ཤེས་པའོ་ཉམས་ལེནངརོ། ོོསྦྱརམཁས་འོཡོད། ད། །བར་དོའ་གསང་ལྕའུངྱ་གུརནས། །ཕྱུག་བྲསལ་རངམགེ་ཆུག་བམཐོར། །སེཊངོས་ཤྲེས་པའི་དཀོནམཆོགཟོར། ར་ར =£ ར་མ འི 

ནས་ངན་སུང་འགྲིག པ། །གནས་ཡུགས་སྣན་པའི་བམ་བར། །བངེ་བ་བཕྲོག་པའི་གྲོགས་ངན་བསྟེན། (རྒྱ ངམིགྟམི་མཐོངཧརེ་ཁཾངཾཿ༡མུཆངྲ་ང པ་འོ ༩༠༡༦༦༧་ ོ ལཾ 

ལ་འ འའིའངྱའི་་བ་ཀུན་སོང་ ཏེ། །འཆི་ཁར་དབང་མེདའབྲལ་ཐམཐོང་། །ལྟ་ཕྱོར་སྔིག་པ་ཀུན་བསགསནས། །ཆོ། །ཆེ་ཁའིང་ངཔདེ་འརམ་ཕྱིར་པམ། །ཐམས་ཅད་ཁོ་མཁོརི་ཅོཿརྲའེབས། ཕགས འངན་སེངྨ་མུངབ་མཐོང་།༡གཏན་བི་བདེ་བ་ཕྱེད 

 བའེ་ཆོབ། །ཧིངནས་སེམང་ལ་མོ་བཅེནབར། །ཆེའདིའི་དྲག་བོ་གཡོབ་པའིནོར། །ཤི་ལྭ་ཐུག་ཀངསོག་བམཐོང། །ཡིནས་བཞག་ལ་བྲ་བོང་གོས་ཀང་། །བཟང་བཏུང་ཅམ་ཡམོངུས་པར། ས་ཁྲ དུས ༣ ༡ ཁི 
སྤྱངས་བྱས་བ་མཐྲོང་། །ལུས་ལས་སྩེསཤོང་ འབྱ་སངསནས། །ལངས་ཏལེགས་བདྲ་རྒྱན་པའེ་ཆོ། །བཀམ་ཤེས་སུརང་བྲུགཞས། །ཕྲལྭ་བབའི་བདུད་མོ་མཐོང་། ༢༠༠ངཉོར་རྲ་གགོང་། ༦༧ ཤེས ཉོལ ཞམ} 

བུབ ན་ོརྦབཱངསནས། ཟི བཅར བན་བམོང་། །ཆོ་འཛིརབག་བའི་སྣང་བ ངས། ས། ཆུལ་ཁྲིམས་བསསངཔ་འིང་ཆགས་མེད་ག ཏོང །བཟང་པོའིགླརལ་མེ་དགང་བར། །སེརསཱསརབ་ཁག་མྲབངྲབ་འྲོང་། ཧྲག་བོ་ཧིང་དུ་པཅུ་གྱ་ཁུར་ 
ཅང་དཔམ་མཆོདྱི་ཟེད་ཅང། །འོ་རོར་བུལ་ལ་ྲགར་འཇོན་པའི། །ལག་ཏོག་བླ དྲ་ཅོགཟོང་ཕུར་མོང་། །བྲག་བོ་གཅིག་ཆོམསམ་བུས་བ། རྐང བན་ཆའའི་ཤིག ་བར། ༦ ༤ ལས རམ 'འརྲིན་ཤེ་ཝོང་ུ་ཆས་བ ཿ 
















>" 






་ཆོ་ཡ་འ་རོར་རོས། །ལེག་སྩོདརང་མཚན་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །ཉེནམོངས་འདྲམ་དུ་བྱིངབ་སཾ། །མ་ངག་སེམས་ཅན་གན་བརངས། །རུལ་ཧཱེ་ ༡༣༩༦ རེས། །དུག་ཆུ་རང་གོས་འཐུངས་པརངོས། །འ༨ 


ˆ< 7 
ར་བ་ལ 
༨ 





གཟངགིས་འཛོམས་པར་ངས། །གཏིང་རོརབགིས་བྱེང་བརངེས། །ངོག་ཕུངརང་ཉིང་སྩེངོབར་ངེས། །བཤེད་མའི་དག་བྲ་ཕགས་བཅུག་ནས། སོད་རྩབསམས་ཉེ། །བརྩ་ཧ 
བཅི་བཛམང་ །ྕང་སུངའདྲ་སྟེ་བདེན་པས་སྟོང་། །མཐོང་ངིས་རབོང་རཱ་དང་འདྲ །ཁྱང་གཞི་མེད་ཁ་ཁྱ་དཆོས་བྱེང། །དེ་གྔཾརོ་ཏུལ་ཏེགདངམཚུངས། །མ ཤམྭ་ཁྱུ་ལཛོབཅིག །ངུ །ཅུྱོཆུའཐུངས་པས་བོང་དབྲ་ཝན། ། 
བྲལ། །རང་རོརངགསྦཁུརྲཀ་མཐང་། །ཤིན་ངུ་དཔའ་བའི་སེངགེ་ཅིག །མགོདགུ་གྲརལ་མཛེས་པས་བྱ་པན། །ནམ་མཁའ་བང་ ངལ་འབེབས་དྲིད་ཅིང་། ཕ་པོས་བཅོངས་ 


ཚུམཊན། བྱོརུན་བཛིནངུ་ཡིའཁོརརཱམ། ། །འན་ཏེ་བདེན་མེང་ཡལ་ཡུལ་མང། །ཐ་བའི་ཞཾཔཁམས་མི་བཤོང་ ངངམ། །མཚུངས་བམེད་པའ་བ་ཇེ། །པཱ་ 
ཅང་ནི་ལ་ནྷ་རཾམྨཾ་དླདྨ་རྨོལས། །ཕྱེ་འཆཱི་མ་བ 


ཿ; ཛེ དྲ་ཀི། །ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མོ་ཁུབཾད། །ངས་ཆྐུ་བཀོད 


--- 
ཆེར༨༨ 


ངེས། །མཅ་རགྲ་ཀཿ ཧོང་ཝེམ་བོ་ཡོན། །ངོན །ངོན་བླ་གྲུབ 
བདུངརི་འབུངས་པས་སགངང་ 


ར་འ ཏེ་འཕེར་བམཐོང། །མཐོངབང་ཡ་ཟད་ཁོ་བོས་དྲེད། །ཨེ་ཐ་འདི་ཡཾ་པཱང 


ངཾ་སཇམིངམཐོངངས་ཏེ། །མཇུགྲ་པཔཱངོམས་ཏེརགུ་པ་ཡིན། 


>: 


ཡ བསེས 


༢ཤེས་བ་ཡོར། །དིམེདཞནས་པྱིསང་བསུང། ། རིསདྲཔ་མཁས་ཁུབྱ་གུརབ། ངེ་སཾ་དཁུད་སྐུས་ཁུང་བྱར་ཏེ། །རྩཅོམྱའབ་པའི་ཝམ་ཡང་། །ཁྱིཾྱེས་མི་བདྲེན་སུ་ཡངམིད། །ཁྱེད་ུབ་སུ་བཅིག 
པཔ་འང་ཆགས་བ་མི་མངའ་དིང་། ། ཆབས་མིད་སྤོང་པའི་བདེ་གཤེགས་སུ། །གངནིགེ་གཐལ་ཆགསྱཅུརཔའི། །འ །འདང་ཕའེ 
















རྨ །ལྷུག་བསམ་ཐུཟང་བེའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །བབཧ་ཤེས་མཆོགགིབ ཀྐ་ཤིད་ཤེག །པུང་ཧངམཁས་བའིབྲའ་ཤིས་ཤོག།ང་ ིརྟ་ཏོགས་པའེབ་ ཤིས་ཤོག །བཿ་ཤིས་ཀུར་འབུས་བྲག་ཤོས་ཤོག །བརོ་བཟི་ ཞམ པ་མྭ་རྲིད་བར། ཅང 
3 འཐུ་བླསམོས་ནས། །ཧཱོན་འཇུག་ཤིངྟངས་ཇངས་གུརནས། །མཐར་བུག་ཐེག་བྱ་ཡིན་བརཤོད །དྭཉར་ ནཞུས་ལན་ནར་བུའི་ཐེང་བ་ལས། འདྲོང་བའི་འདམ་ལས་ཚས་བཅུངས་ཇི་ཉརྱ་བའི་ལྟྷ་སེ་བཅགི ས་བོ ཙའ (; 
3 ཧིཿ ཐུབུ་ཆེར་ཡེ་ཤེས་སྦཾ"་མངང། །ཐགས་རོ་ཆན་བོ་མི་གཔོ་བ། །ཕྲུ་བརཱེང་པའི་མགོན་སྱབས་བཞི། ཧྭི་བོར་ཟྲལ་ཞསྭཕག་བྱསབོ། །སྤིར་ཐུབ་བཆེན་བོོའི་ཞིང་ཁམས། དགོས་སྙུནརས་གརིགས་ཀྱི་པང་ལོང། ིངཿཤོས་ཟི་ངྱབུ་པ་ འདྲ་བའི 
# #།ྫྫོ་པེ་མའེ་འིང་ཁམས། མིག་པདྡ་རྫོ་ འིཧདད་སྡེལས། པར་བླབ་མའིགཟིམཔ་ཁངདུ། པཱི ཧྲེར་འབྲོ འཐོ་བ་ཡུངས་ཀྱི་བམ། ད དུགསྱོ་དབོང་གཉིསྐ་ཀྱ་མངའ་བདུག། རྗོཟ་ཧོར་རྱལ་བེའི་གངུང་ཌ འུ འཇིག བོ།ཏེན་སྤོན་མཆ་སྱཱ་ཧ ( ༡གྱ་ཤ་ཤིནོདྲ་བུ གཡས 
- ] 4 2་བརུ་ཝ་ལི་པ་མཆོང་བ། | བདེབར་གཤགས་བའིགསུངའཊས་མ་བུམ་བརི་ལཱ་མིག། ང་ ཇུཿདྦྲིག་འཛར་བབད་མྩ་ཐིས་མི་ངབ་བའི་མཁན་བོ། གཱེ་བཱོང་ཐམས་ཅང་ངསོ་བཞི་པ་ག ཏཐི་ལནས་ཐུགས་ང ཚཾ་གཅིགྷ་ ཏུ་འཛིནི་བའྲི་པ་སྣང་འཛི ་འཛིན་བ་ཆེན་པ། 
&ཀསདང་ཱུགསར་པུ་ འྡ་ངྫོ་རིའཛིན་པ་ཅིན་པོ། མནངཀྱ་པ་ཆོགས་པའྲི་བཏེར་མཛོད། འྲག་བའྲི་བཱ་མ་ཨས་ཏི་ཤར་ཡངོས་སྲུ་གགས་བ། ། བསྙན་པའི་མངའ་བདག་པེའེ་སྔན་རན། ངུས་གསུརྱ་ཡསྤ་སྦྱམས་ ཐམསཱ་དྲཱ་ཀེ་ཡབ། འཕགས་པའི་གང་ཟགཀུན 


ཡེ ཌ༡།ན་༣: ཤས་ནམ་མཁའདདམན་པ། མཐདང་ངང་དྲི་ན་ལསབསན་ཅིས་སྤེབབ། བཁོ་བན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་འམས་ཅངྱ་ཧིར་ཿ ཧྷཧྟྟེནྷཱ དཀའ་ཕྱདཐསམྱེས་མི་འབྲ་བ་བཟོད་ ང་ག དུས་གསུམ་ཇུ་ཛེ ། 


¿44 
















བའ འ ༢༠༠༤ × ཝི 












་གེའབི་ཞང་ཁམས་ཀངས་བྱར་འྱི་སད་ཆུབ་སེམསར་བཟྲ་ནམས་ཀེསྲ༔ དཱ 
ཅཌ་བགྱི་རནྟརཱ་ཀང་པོ་ཞན དངྱ་མན་ང་ལ་སགཾས་བ་གང་དང་གང་འ | 






སོ་ན ཤས་ོ་ཞང་ཁམས་བ ཉོག སགངྷེ། བཿ 
ཛང་བ། ངོ་དག་གི་སྐེམས་ཅན་ཐནས་ཅད་ དམའ་བ ཨ་ ལ་ཟསྭ་པ 


རོར 





ཇུག་བོའང་རོ་པྲདགཏུ་བསུང། ཡོཾ་གྲཾ་དཱག་བསྦཾ་ཀང་རིགེས་དུག་གི 
༦༣ བྲ དིཧཔ ཡཱནལ་ཆིག་བ ཏྲུ་གསུལ་བ།ོད 
འི་བཱམ་འཇཾགྷ་ཏེན་དབའྱ་ཕགདཔ།ཅགགི་བགེ་བའྲི་ 





གནས་ལྲ་ཀ ཉངནརིནཅི་མ་ལོག་པས་ཐུགས་དོནས་པ་མེད་པ། བྭ་འི་ཐཱག་ཟམ་ 
བྱཀང་བརམི་ནུབ་བ། སཿ གྲིག་ལབ་ངདིགསྲ་དུག་གི་གནས་ཇནས་ཅངྲ་དྲས་ི་བཀོང་པས་འེ འགྱངང་པར། 
། བབརམ་འད། ཡངགསྱ་ཊི་གནས་ན་མཁར་་ ་བརེ་ལ་མོགས་པ་རིགསྲ་ གརང་པང་པོབ ་བའྭ་ལ་གཟདངགང་དྲ་ཡལ་ཏེ། ཇེས་ཐམས་ཙདྱ་ཏངཤརོ་ 
བེགསྐ་ཤིངརོས་སོན་པར་མཛོང་པ། འྭངོདྔརཱགས་ཅྲད་ལ་འབོངཆགས་ཅན་ལར་བྱ་ཏེ། ཧམོ་གཞོནངུཿ་འ ེ ངཱ་ཐུག་གཞོན་མུམ་ལྭསྲབས་པ་མངོ་ 
ཏེ་བས་མྦ་ཐིས་མི་ཁུང་ ་བའི་ན་བརྲབ་དབ་ལ་འགོད་པ། ཞྭཾསཱངཧུན་ལསཾགས་པ ཡའངང་ཤུག་ཉིདཀྱི་རམ་ བ་ཧོན་དའྲ་ཟིད་ལ། མ མ་ན་མཛུརས་པ་མ་ 
རུ་རིན་པ བཅུས་གསུམ་ཧྱི་སྲཔ རྒྱས་ཐམཔཅད་ཀྱིས་མཆན་བྱིནྱིས་བརླངས་པ། རྒྱལ་བའེ་དྲག་ཐམས་ཅངཀྱི་བཅུང་གནས་ རུས་རིངསང་གངུལ་བའི་ངབང་ཤིས། བྱད་ཕྱིགས་འབྲེམ་རྫིའི འགྱངང་རྐྱདངུས་རཱས 
དྷྭ་ཉརམཆུངས་བམེང་བའྲེ་བ་མངས། བངྲིསང་ཅེས་འུ་ ཞུར་བཟགེ་མེད 


གད་པ མིན 


བཅན་བང་བ་བསྐྱེར་པའྲེ་ལུ་སྲསུ་ ཐབ 


| བཤེས་གཞྲེནུ་རའེ་བཞིན་ཧིཿ 


ཐ། པཱས་པང་ ངི་དངུལ་ཞུགས་མ་རང་པ་རངབ 


ཐའ 





བཞོནྱ་ཅི བྱིརྣལ་ བཊོརྲ་བ་ - གིནོར་བུ། མཁའ་འབྲོ་མྭ་བེབ་པནོ [ིཀ་བྱར་ཧཱང རྒྱ་སྟང་ཇུམཿ རས་འབསནས་རཅོར་བ 

















་ ! ཀུནངུ་ངཟེ་བལེངཔལ། །ཁུ་བས་མི་ངོམོས་ལུནཆོགས་བ། སྨུན་བཟ་མོཚོམ་གསལ་དག་ཐ། །འབམས་པས་མི་ཏོགས་ཟབ་འངས་ཅན། །འགྲོ་བྲ་ཀ ཊུན་ལ་ཕན་གླང་ལུ །@ུཔ་ལན་པསེར་ཤྱི་བྲེུངང་འཐུང་ ། །དགྲོས 
༨་འྱང་བའིའེརྭ་བུའ། །བསམ་བསཆིན་བའི་འདོང་དྭག་སྟེའ། །འདས་པའི་བདོག་ཤེགས་ན་ལུས་དང། །མ་འོངས་ སྦྲོནམ་གངའཐུང་ངར། །དངརྟར་བརྩོན་འགྱུས་མཚུབ་མེདཀྱིས། །རགྭཏཱ་བཿབས་བའི་རཱ་ཐར་གང་།།གཙོང 

ུ ར་ཀང་ཨཱ་ བསྐྱེར་བ་ཡེ། །ཆོས་ལུགས་བཟང་པོང་ལ་དགོས། །ིངསངཔ་ ཕོགས་འདོང་པའི་དུས། །ཿ །འཅིག་མགོན་བོས་ཏི་ཤ ་འཨ་ཇོའོ་ལུབྲསས་ཞེས། །ཡབ་གས་གིས་སུ་འབོད་ངུས་བུ། །ཆོབྱ་ཧལ་ཐ་ལ་ཏེནྱ་བསནས། །ཐ ཕློ 
་ུ དནན་གཉིས་ཀ་ནོངས། །ཇི་ཏར་སཱ དྭང་མི་བཇོང་བ། ཀ།གངནས་ཏྟས་ཀྱང་རྲི་མམེང། །ཇིའང་བཏབྱ་ཀངམོ་གྱཏཱཱ་པཱ། །གངནས་ཟོས་ཀངརོ་མཆོག་ཞོམ། །ཡངད་པ་རིབས་སོང་ཀིལ་དང་འད། །པཅོངཁནི་བས་སྔོང་ཟུན་དང་འཇ། །ཐན་ཡན 
ཧོག་ཉིས་མབ་བསྡུང་ཅིང། །བཟངཞས་བཟང། ངལ་འཕོའགུར་ཅན། [ཛུན་ཅན་ཀུན་ལ་འཕོན་བུའ་ཏུང། །བཟུང་ལུགས་ཉམས་བམཤ ངའབ། ཇི་ཧརྦོན་མེ་གཅག་བུ་ལས།།བངའྲི་བེམཉམ་སྤོང་བྱུར་ཀྱང། ¦ འ་ ཏུན 

ཧཧ 3 བཿ །འཐུན་བྲོགས་ཇམས་ཅང་དཕྲུདབྱེད་ཅང། །མི་འའུར་ཕྲོགསྷ་རམས་གཅོདྱ་ེང་བའི། །འཕྭཾ་བུ་འཐོ་བུ་དཀུན་རྒྱས་བས། །ཡར་འོའི་ཟླ་ང་ལྟུ་རགོསུ། །ཁབོཕཱན་ཏན་ཀུན་པའི ཿའསྦུངས། ། 

བྷག །ཡར་ངོའི་རིམ་བཞིན་ཁྲཕྟེར། །བྱངར་ཁི་ཉི་འི་ཱ་ཉོངྲཀས། །འཇགས་བའི་ངང་སྲོང་གཅངྫསཅན། །བམ་རླེ་དོག་སལ་ཀུན་མཁས་བ། སྒུར་པའི་འཊསབདནཇི་འཇའིྷུ །གངཤིས་སས་ཀང་མི་ངོམས་པ།། 























ངང །ཀྱི་ལམ་ལུ་བྱོན །ཡེཤེས་ཐོར་བའི་ལྲ་བ་ལྱ་བོན། །གནས་བཤས་མཐོང་བའ་ལམ་ལྱ་འོན། ཆོས་ད ངས་གོ་ཡས་པའ་ལམ་ལྱ་བན།ཀམར་བོནེ་མི་སཔ་ལམ་ལྱ་བོན། །གནས་འདེབའེ་བཆེན་པོ་ཡོན། །གནས་འྲིཀུན 
3 དབིང་བའི་གནས། །གནས་འདྲིསས་མཆོག་སལ་བའིཞོང། །བ་ཕགས་ལེན་པའ་མཛོང་འདིན། །མ་ངང་དྲབལ་བཀའ་བསམཔ་ཡབ། །ཐག་ཆགས་གཙང་ལནདྲུགརྩཆེས། །ལམ་གསུམ་ནངན་ཐེམསས་བྱར། །རིསྤྱ་ཕེས་འཇེགས 
ཿལ་ཡང་ཙེ་རབྱོན། །ནམ་མ་ཁངྱ་བ་ཚད་མཐོང་བར་འགྱུར། །གངན་བངོང ༥ ང་གསང ༠༠ ༨ ༢༥རྱོལར་ ཐོ །ལྟངམོམ་ཚང་ 

























་ཚེང་པརམཐོང། རྣམགཡེང་རུང་ན་འོད་དངྱིང་པུ། །ཆེས་དབྱིངས་དང་ 
ཟབ་ཧཱཿོ །གས་སེགས་ཇི་ཏརའདོང་བླ་ནམས། །དེར་ཡེད་ཏི་འདི་དཱ ཆེན་ཡིན །གྲ་ བངེར། །གྤེ་བར་མཛང་ངེའིངངརྱ་ཧེནོ །ཐེཆོས་མྐེསྲནམི་འབྲུའརྒྱུ། །ཕང་བོར་གང་བསུ་མསྲ་བཟད་ 
བྲབ འརཱཔ་རིམས་ཀི་སྲ་བམས་ཅང་འགྲུབ། །གཞན་དུ་གཅིག་ཀྱངབུབ་མོ་འྱགུར། །ངསན་ཀུན་སྔོངག་ཙང་མའི་བུ། །ངེ་འཇའི་མས་མཆག་དེ་འངབ། །དེ་འའྲ་སས་མཆག་བཟང་འཛོནི་བ། £ དུ་བ རོགས་གདུམ་ཏིར་ཏོར། 

ངའྭརཿས་གསུམ་འིང་ཏྱིསགལ། །དེཚབངྲ་བཱཌཀླ་རམ་ཐཾར་འཛིད། །སེ་པ་ཐམསཿདྱ་ཁོང་ཀྱིསས། །མངོས་ད་མཛེས་ཕུཐས་རབྱཏུ་ཏུམས། །ཝཱ་ངངང་ཅས་བའི་མཆོད་གནས་ཁོན། །ཞེ་ཏོག་སུབས་ཀྱང་ཝ་ཡིས་པྲོང། མ་ཐར 
གཉ །ཏུན་དྲུ་སྔང་དིགེ་རབྟཏུ་མཇོས། །དེ་ནི་ལན་བིཆོསས་ཡེན་ནོ། ངེནས་འཔརས་འདིག། ¥ །ཞུས་དང་ལནདུ་བཅས་བ་ཡི། །དེ་ལཱར་བག་བེས་ཅེ་དམརོན་ས། །ལེགས་བར་བསུསན་བདི་ལྟ་སྟེ། 









~~ 


ཙེ མཐོངོབ། །དེཿནྟི་ཏག་ཏཱ་འབང་བརྩ་ས།། །ཐེགཾ་མརབར་མསྲ་པ་བཾང པན་པ། །དང་བོདེའེ་ ཉེ། །དེ་ལྟ་ནནོ་ཨུན་པགས་པས། འགོ ོ་བབབ་མ་ཁྱུར། ནན །ཞེཀྱ་བབཅིས་ལས་མི་གདུའ་ཡི། 
དོར་བ བ་ཕཾངབ་ལཱས། །རྣམ་ཐརགཙང་མའི་ཕ་ཕོགས་ཇི་ཧརཁུས་བའེ་ལྱའུ་ས བྱཅ་གསུམ་བའོ། ༣ །ཡངགནས་དེ་ཉོདོད་ཡེན་ཏན་ངེ་ལྭ་བུངང་ཝན་བའྲི་བ་མའིི་དུང་ནུ། བྲག 


འབུང་གན་བྭ་ཀྱི་བརེ་ཏཞུས་ཏེ། མཁེན་བཅན་ཏིངགསནདྲུ་གསོལ། ང་ བ་་་་་གོསོ་སརགྲའ། ངེ་ལ་བོང་རངགྲི་གང་ལམདུ་འྲབོ་ལྷ་བུན་ཐཱདཆ་བ ༧ ཚོག་ཐོས་མ་ཐགཏུངན་གེ་བརེ་འང་ཅིག 
 ྲི ཡང་བ ཕུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བགང་ལགས། ཇོབོའི་ཊལ་ནས། འདྲོམ། ཐུག་པ་ཡིན།ཇོཡོ་ཝིག་བའ་ཙ་བཤང་ལུགས། འབྲེན།ཕུངབང་བདག་ཡིན། ཇོ་གོང་བདག གགྷི་བཾགྷརཾ་ཇི་ཉརྦ་ཿས། འདྲེམ་ཐམས་ཅང་ཁོལ | 
གས་བོ། ཇོབ། ཟབསའདུངི་ཉརདགོས། ཇོཊའཞལ་ནས། འངུ་ཉིང་མཐ་འྭ་གཞན་དམའ་ཐཅིག་དགོས། ལ་ཡ བ་བ ཟེརབ་སྲིཔ ཇོ་བ།དྲེ་སུ་ལྷ་ འསཆེ། བྲཟོམ།ཉམས་ 


} ནཾ རྲ་ལ་ཤང་ཆེ། ཇྔོ་བོ། རང བམོ། ཐཾནུ་མེ།ཌེ པསངྱངལ་ཐམ་ལ་གས་སཔ། འབྲོམ།ཧ མ་དངྱང་བཀུན་ངཨཾི་ར 3 
ཁཆྦརུ་བྲ་་༩ ཀྲོ་འགཾ་མི་འ །ཞན་དནང་བ ༦ ༩42༩ ༧ 3 
















ཁང ཤམ འཁོས བོའི བ་མོའི་གདམཔ་དྭག་གངལགས། འབོ བྲིད་བོགས་ནམོད་ལྟ་ལོ་དད ཞབ། ངོ་བཟོད་བ་མ་ལྭ་གངབ་ང་འཇི་ཨ། ངོའོ་ལིང་པ་ཆག་ས་ནད་འབོགསནས་ར་ངའ་པེལ [ 
༡ དསས སོད་བིསནས་པ། །ངོགོ པོ །ཇྲོ་གོ ཐུགས་ཞགས་པའི་ལན་བཅམ་དུ་གདའ་བ། འཐོམ།ལར་ལ་རདམ་ང་གོ་དུཔ་ལའྲངོམ་པན་ཡད་པན། འབྲ འོང་འྱངུང་ལ་འདོམས་བའང་ཡདདཔ་ངོགོཌཐཧིམཁའི་མེ་ཏག - 
ལགས ས།འཐྲོམ། འྭནྱ་བོང་སུ་ཡིས་ཇོགངཀའ་པའ་ཁ་དོག་ཅིལ་གས། བཐུམ། འདེའགག་སྐུག་མཁས། ཇོགོའགག་འྭམུགནམཁས་པ་འིར།འ ཧྐོམ་བས་པ་རྲི་ལེལ། རོ་གྒོར་རྲི་གས། འབྲོམ། འགགྲ་བམ མསཅང་ཁྱ་ཧཱག་དགེས་པས། 
ངོ་རོ། ངྲ་བས་ཡིན་རུང་མིན་རྡུང་གུག་བདྲེ་བལ་ལགས་མོད། ཇོག བཞད་ཅིང། བྱད་བོང་བྲད། ངོགིདོཔེ་ནྱ་ཧ་གརབ་བི་ཀུན་དྲ་ཧུ་བཞིན། འབྲོམ། བཇིས་བྲབ་པ་དྲེ་བར་ལབང་སའི། ངོའི དི་ལྱ་ཙོང་ ཞབ་རན་པ་ཙོག་ ལུང་ བས པ་ 
པའྐི་སབས་འཛིར། ཁའོ གུ་རརིག་གྲིས། ཡེཤེསྱི་བཅུདྷ་ཙི་བུམ་བགང་ཁྲིརྟཏ། ཤེལྱསྱི་སོ་གས་དཀར་སར་བཏྲེས་སུ་བུགསནས་སད་སས་གཉིས་ལྭ་དཔའ་ཏི་ ] ། 
5 གཡ་ལྭ་ཀུ་ཙོ་ཆེ་བའྲ་བོབ་བདེན་བདེན་འད་བར་གངའ་ང་ངེ དེས་ཁམབྱ་༡ང་ཧནྡ་ད་ ས་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། འབྲེམ་གྱིཞལནས། བུ་པེ་ཁྱེ་ ཅངོ་ཡང་བུྲརྡུ་རུ་ལགས་སམ། ཧེཧཾཁྱཧཱུ་ 
༦ ཇོ་ཟོའི་ཨལ་ནས། ཁྱེཁུརཀར་པོ་ ར་རེ འཇའྲི་ཟེལ་བཅིད །ཇོབོ།ཁཾ་ལ་མ་མངྦཀཀསན་ས། ༤ ལ་ལྷ་ཉིདྲ་བྲ་བསདང དགའ་བདེ ལལ་སྔགྲགགདུནང སུ 
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; „ ང་ - = པྲ ༨༤ 
་ །ཅོམ་གདའ། ཇོགོ བངས་དང་ཚད་བོད་ནདགྲ་བགྲ་སི་མོ་གཏའ་ལདབ་བ། བ་མོན་ར་ཚད་ནམ་ར 










༼འ ར་ར ' : ~~~ ༢ „== རོ ོཾོཾིེ 

མཁའ་པ་པའོནམ། ཇེ་བོངོ་རམ་མཁའ་ལཚང་ཅོག་མཛོང་དང། ཇོབོའ་ཞལ་ནས་ངབ་མ་ཤིས། འབྲོམ་ཁྲ འགྲུའ་༢ཡབ 

ཅོ ཁངྡ་ོ་བླ་ཁ་ནིདགའ། ནམ་མཁའ་ལའངཚང་འདི་ཅམ་ཡདྦ་བབཅག་ཡངོནས་འངགེས། འཐྲོམ་གཾ་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ ཁོབྷོ་གོ་བྱུ་ཇོོལ་བེངཅང་གདའ། འཕྲོམ། ཐོས་པ་ནམ་མཁའ་ཙམ་བྱེང་ཅིང་གདའ་བ། ཇིག བྲུ 

ལ་བཏགས། ནམ་མཁའེ་ཚད་དེ་བསན་འཚོལ། བྲཐོས་འདེཉི་བེད། ཁོཐོསནམ་མཁའ་ཚད་ཀསའཇལ་མ་མོང། ཇོབའང་འྲན་བློ་བླ་རདུ་མཛད་པར་གངའང ། ད་ལྟ་རང་འབྲོམ་བྱི་པ་ཧཱོས་བནམ་མཁའ་ཙམ་ས་གཡུང་པནས། 
དཾ་ལྟ་ནམ་མཁའ་ལ་ཚོདམ་བས་གསུང་བར་འབུག། འབས། ནམ་མཁའཅཱ་མཱ་པཱདྱོ་བས་ཁ་མ་ལགས་པ། ཅ་མཁའ་ལཆད་འདིཙཔ་ཡདྱ་བཱཔ་བ་ཡེད། ངོ་སོ འཐོན་ལ་སྦས་བཟུམ་མཁའཙམ་ལོད་གསུངས་ཅ། ངཔ་དོན་སྤརཙ་ན། 

་གཞིས་ཀ་མན་འཚོལ་ལགས་མོད། ཁདྷ་མཱཁས་པཙིག་གས་ཕི་མྱཏན་བཞོནི་དུ་པོརབ་འང་བསང། འབྱེམ ངུ་ལན་ཁྱེའ་བའན་དུརུ་ག གཞད་ནབ་བཁའངད་པུཉས་ཟེར་བ་ལནམ་མཁའ་ནང་ཤུས་དགོསན། ནམ་མཁའ 
ལ་ངཔྲེ་ཕིང་མཁན་རང་མི་བོང། ཇོ་གོདརང་མི་ཤེས་བཞིན་དྲུ་བྲེར་པ་ཅིག་པ་ལགས་སམ། ནཔ་མཁའི་མཐབ་རྟེང་པའྱི་བོཅོག་རང་དཀའོ། །འབྲོམ། འོན་ཆོས་ཐམས་ཅངི་གནོསྦ་ལུགསནམ་མཁའ་ཁུ་བུ་ཟེརབདེ་ལཚོད་ཕུས་གཏལ། 
པེན ཚང་ཡེངོན་ནམ་མཁའ་ངཔིར་མྲིརར། ཁྲ་འོལ། ཇེསྲ་བུ་ཡི་རང། ངྱ་ཧལ་མེད་ལ་ངོས་མཁམ་བྱ་འོང་འཇབ་འངའ་ཞིག་གིསངྐ་།རོན་དཀ་ང་ང་ལ། ངོགོ་ཕེབ་ཐན་བར་མི་གངའ། ངེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོ 
















གི 


` ཉྟ་བུནྱ་བུ་རནས། ཁྱེབྱཀྱི་ངུར་དུའཁོདནས། ཐིག་བཅན་པོའ་ཆོས་འཕའ་ཞོག་ལ་ལངས་པྱདན་དགའ་རེ། བུད་མིདྱ་ཏྷི་ཏན་ལ་སངྱ་རས་ཐོབ་བརངཀའ་བལྟར་དཀོན་པར་གདའ་བཞུས་བས། བུ་མོ་མོ་ལ་དདེ་ངེ ་ཞིན་གཤེགས་བའྲི་དད་ལམམ 
;,- ཏ༽ ༤༄༽ ཙཾ པཔ ལེ ངཿ རི བརོ་ར་བ བརར་རོ 2. ཆེ ¬ 
_ -ས་གདའ།། ཇོཔོ་བཞ་ཅིང། མངོནྲ་བུམྭ་བཾ་གྲསལ་བར་མཛང་བརྲ་ང་བཟང་གསུང། འབམནོར། བཟངངངམི་བཟངས་སྱརས་ཟིན་ཧྱེས་ཅི་བང་སྟེནོ་ནུས། ཁྲི་བཉར་མངས་བའུངཆང་བཅཙུནྷ་རབྲང་མེད་བ་ཟེརབ་བད། དནས་ལྷ་མའང་གཟུགས 
རེ ༨ _ ~- <` ༨ -„ > > རར, >< ༽ ¬ ༨ 3༤ < : ༤ ༡: „¦ ༩ ༄- ~~ ལ-་ 
ཧུམཛདནས། སཱིང་རེཆེར་བོ་འཆེང་བདད་ཝན་བའྲི་བང་མེང་ཆིག་དཔའོ་མྲོ་གཉིས་ཉོན་མོངས་བ་གདཆེ། ཁཱ་མེའོ་སྔ་པབ་ཅན་ཐམས་ཅང་ཌེན་མངོས་བཛུརབཅེག་ཡིན། འཆེངེབུཅསྟངྨནིུང་གིར་གྒོ་ཡལ་ཁུས་མི་འུ་། ཉོན་མངས་བམ་སྩངས་པརནི 
མངསས་རུ། ཉེན་མངས་པའི་ད་རྒརཱཆེ། འཐེམ ཞོས་ཁོ་ངརཿཉོན་མངས་བེུ་ནུམ་མཁའ་ཁུརནས་ལང། འབྲལ ནམ་མཁའ་ལུ་འའུའྲབ་མེ་མཇུབ། སྦོལྔ་ཁུང་ལ་ཁུན་བདམི་ཡབའ་ཡི་དམཧོ་བ་ཉིདྲ་ུ བྲང་ོམྱ་ཐིས་ཇོ་ངོལཞུས་པ 
ཉོན་མིངོས་པ་ཁྱུའ་བར་བྱེང་བརེ་གང་སན། འབོམ བདག་ཏུ་འཛིན་བ་སུ་ལ་ཤུང་ལང་ཡིག ཞན་ཐཱལ་མ་ལ་བད་བཇོར་མང་དེ་ཤོལ། ཇེད་བདག་འདིན་ཅནྡནམས་ངོ་ལར་སྲངས། འྲམ། ཧིནེཅག་ལྷནུ་ཏོས་ཅིཙུམ་འགྱོ་རུ། ངོགྲོཿྦྦབྱིས་མི 
༡ ¬ 22 རེ 522. 22. ༤ = ÷ ༢ ས་༢འཆིར འེ = ལ་ང་ཏེཤའི་ལ་འེ་བ་ང ་བ་ བི་ཤ: ེ ལུ ཤྭོ ཚོག་ 
](ཏྲཐབ་ཅག་རྒྱའོ། འབྲོམ།ཆེས་ངབྱིངས་ཇིཉམ་ཅིག་པྱེ། ཇོའོ། རོག་པས་ཟིལྱ་ཧིས་མནན་ནས་སྟེ་བམོ་གངའ་འཇ། འབོམ།ངལྷ་བ་མ་ཨྭ་ལ་རཱ་ཏི་བའི་བཞེད་བ་དངཤོས་པ་ཡོོ་གསུང། ངྲོཀྲབླ་མའི་གངམང་ཤ་འེབསྙནའཚལ། བབོསྡམ་ཏོག 
རྱ ཆོས་ཏོད་དྲུ་གུར་གཡིན། ཇོགེ་ཐོད་རུམ་ཐམས ཅདགསི་དང་སང་ན་བདོད་བཅན་ལ་འཁ་བར་གདབ་པྟེ། ཇི་ཏེཿསྱུར་ངུ་བཏུབབམ། བསྟུརང་ཁ་ཏཾ རྙ ཐ་ སརའྱུ་རྦརཾབྲས་པད་ལགས་གསེར་དུ་འགྲོ་བ་སོག་གནད་ཤེབ 
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དགེས པྲ་ཐ་ཡིན། ན། ཇོགེ་གནད་བསྟན་འཚལ། འ འབྲོམ།དྲགྲ་འཇྲོམས་ བ ་ལ་དྲབ་ངོས་ཟན་འཚལ། ཇོཔོ། ྲ་གང་ལགས། འབྲོམ། ོམ་བརྙཅོག་བཟྲོག ངོགོངེདི་ཏ་འ འཇེམས།འཐོམ།ཁེབ བཊརཏཾ 
ཇོགོའཇོགག་བུགས་ངི་ ་བིཏར་བྱབིད། འབྲེམ།གཞི་གངར་འཇུག་ལ ཤ། དཿབས་ཁངོག་ལསཧ །བ་བལ་དྲཔང། སྔ ཧྔ་མཁྱཾཝ་ལ བྲགས་བ་ལང དང། བཐྲེ་པ་ངང་ 


£ 
དྲ་བུང་པ་བཙལ། དེ་ངུས་སུ་ཁོམི་ མིར ། ངོ་བ། ཅི་ལགས། བྲབཔ། ཁ་ཡོང་མྭ་པེངབས་མི 
ཉེང་པ་ཡིན། - ཤོ བོམ་རེདའི་ལུརཕྱབ། འབྲེམ།ར རྙོགཆོས་དྲ་ངེས་སུ་ ཀྱ་བ་ཡཾཆཾ། བ བཙལནས་མརད་ཇོསདྱངས་ལནེ་བའི་ཏགས་ཡིམ་ངེ  ངོལྔ་བོར་ལ་ཁོག། ངབ 5 

ཀྱཾས་བྱ་མཿ གས་སམ ། འབྲོམ།ངེས་མི་འོང། གཉེན་ ས་བ 





ངུང ན། འཐོམ་ཡང་འབྲུར་འཇོནྨ་གྲིས། ཇོ་གོ་གོ་ལེ་ཐབས། 
ཐོ་སཱངྲབ་གཞན་ ཡོང་དམ་མེ པབ།འོས་བློསམ་མང། མཛུན་མ་གཅི་ཅུའིལ་ཏྲ་་ལ། ཇོ ངོཔ་བྲན། ལམ་གཞན་ཡོར་ངམ་མེ་བ། འྲོམ། ཁ་གཏིསཀྱི་ལམ་ྱི 3 
ཱུ ཐཀས་པུ་མི་ལོན། ལམ་ཆིཀ་ཆོང་ལྭ་ཐྲོང། ཇོབ མངྱུང་ཡ་གཞན་ཡོད་ངམ་མེང། འབྲོམ་ མང ན་མངས་ན་སྐབསངེན་ཕྕེལ་ལོ། ཕབ་པུམམངཆིགཆོང་ལ་ 
༄ ༨༨ 


ཐོང། ཇོབ ཇོགོདེ་ཏུ་བགང་ཏེ།ད་ཛལ་མགས་བྱ་རེན་དན་འུངན་དཀའ་མོར་གངའོ།། 
བཀྲམཅི་བེར། ། དེ་ལས་བཟངབའི་བགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མེ་ ཕེད། ངྔོའོ། ཇོབོ།དགེའི་པཤེས་གཉེནནམའེ་ཉེ་སཆོ་འ འྲུམ། གདོན་ང ཅགྲིས་བཿང་བ ་ལའཐོམ་འདེཉི་ཟེར། ང་ལས་བཟ ུང་པང་སངས་རྒྱས་གངན་ཡོང། ཇོབ།སངས ཏུསསམ། འཆོངཀཱཿ ཤོ 
ཀཏོང་པ། འབྲམ ཁདྱ་ཀིས་མ་གོ་བ་ཡིན། ནད་དེ་སྔག་ཕྲབ ཤྲེབ་ཀྱི་ཤགས་ཤེངེ་ཆེན་བྱརག་ཡོན། ཇོངོ། ཧྲ 1 མིནེ་ཆ་རིད། མྱུག བྱྲསལཆཤ ཐོལ ཏོད་བཅི་ག་ཁྱངག། འབྲེམ། ངེལ་ཡང་ཁང་དབྱང་བས་མ རྙེང་ཚན་ཆེསདཔྱིངས 









ངི 


| 


| 








ཉིིངཆ་བོ་འིངོབ་འོ ཅོ ཇོབཾ་ཐོ་ །འོནྲ་ཕཱག་བྱསལན་དང་དགའ་བམ། འབེམ།ཆོས་བཤའ་མཅགབྱ་བདན་ཊ ཉཿ 
| ཐྲུགྲ་འཐུང་འཚལ། ཇྔོ་གྲོཇ ཇོགོང་རང་འཐད་བཟུད་འཚལ་ལ། འབྲོམ། བྭཐུདནའཆང་བསརྦུ་དྲ རུཆི། ཇོག་དེ་ཅི་པཀ ལ་ལ 
བི་ཨེན་བ། བཤི་གའི་ར་བཞིནངུ་ལངསི་ཝུ་རལ་ཝེང། ཇེ ཇེསྟོ་བཛྱང་བཟར་བས། འདྲོམ། གཞན་ངན་ཀྱང་ཆུབཀི་ 
ཤམ། འབྲོམ། མ། བངག་གཞན་གཉིས་ཀྱ་མྩེ་མེད་ཡོནེ་བྲས་སྦྱེ་བམེང་བརམཿ ཉརྨ་བཏིད་ 


ཆོ་ལོ ཇོབོཾ། སྔག་བསལ ཧི ཁོའོ་སོཿོགའོང་བཛྲོསེ་གྲངབ་ཡོ། འདོམ། དཀའ་ཧཱད་ཆོནབྱོ་བོས་ནས་ ཕུག་ལ 
རའ ལཀསྱ་ཀིས། ཇོབོ། ཇྲིམ་ཏྲེ་བཁནཇི་ཅུབ་ང ཧྱེཧྲ འཐྲོམ།བ ཛ་ལ ་ངན་ཐམསཿང་ཏྱི་ཙ་ 
འྱཿངྦྭ སུ་བནྦ་པཱས། ཡང་བཤིན་ཙིཉེར་བུརིནྦར རྟེད་བ་བཞིནེ་བཅངས་ཏེ་ལོང་ལ་ཐོང། ཇག བཏང་ཾཿ མསྐ་གུ་བཞགྱཾ་ང་རང་ཡེ མི་མདོག 
རམ་ རོག་ཆེན་བོ་བདེ་ཡོན་ནོ།། ཇོསོའདེའེ་འཇོམས་ཡུཁལ་གང 

རྗེབ་ཟེན་པོའོ། ལམ་ཡང་གཅབ་པོ་དྲས་ཆོད། མདུན་པ་ཡང་གཅིག་ཐོང་ལྲ་བི བྲིལ། ན་ཚ་ལ་སེགས་བསདགེ་བ་ལ་བསྣལ ་བས་ཆོས་མི། 

ཉྱིརཁྲ་མིའུ་འདབ བས་ཤེ་བའི་གཤེས་གཉེན་བཟུང་དོ།། བདེནྷ་རེ རྙེན་ངན ་ལཊ་བའ ཇི་ཤཔ་བ་བན་ རེ ངཉར་ངོཁའྭཾ ཕབྭ་སོཐ་བའི་ཐབས་སྟོན་བ་སང ངསྤ་ཆས་སུ་བཟུང་། འབྲོམ །སསྦྱརས་ཀུན་སསའ་༽ རི ཁ་རི ་བོམ་མཉོང་བྭ་་ ངངཀའ་ཁོ། འབྲཾམ། འདཱེཀུནམས 
ཧུབརང་ཁནའྲབ ་ལ་འགོད་པངང་འར། ཡོང་འཛུངྡ་པཱ ཡྲ་ས་ན་ས་ཆོས་བཟང་པྲོངན། བྱ བ ཉིང ་ལ་བཐངགསུང། འདྲོམ། ནདྱ་བུང་རེས ་ཤིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིནདྱ་བརས་པ 


ྔ 


ུ་ཁྟཾངདེ་གྲཱརྨ་ཡ་ཐྲོཿ 


ང། ཇོག ང་བོཿ ན་ཤཤེས་ཅག། ཇི་ཤོ། ཧེན་མོས་བའྱིར་བྲ་པ སྤང་བྱ་གང་ཡོན། བཐེམ། 
པ། འབྲོམ། ཇཾགཱ་ལཱས དདས། ངོ གཏེན་ པར ངི་ྟནསུབ་ཕྲ། ༩དྲེས།ཐེ ས་རོོམ 


== 


ཟ་བངས 





ངྭ དབང་བ་ཆེན་པོ་ལ་མིཊ ཡོག སཱི བཿ ཀྱིས་བསྔདབབི་ཀྲ གས 


ཀ་བའེ་རས་ཏཱཾག་བྱར་བུངན། ཆོལ་ཐབས་བྱར་ཀྲས་ 
ང། ཨྲིས་ཆུང་  ་པུ། ། ལུགས་ལོ་ལང་མ་ཐད། ཅིག 
རཿ ཏུ་གཉེན་བོས་བཅལབ་ཡེས། ན་རིང 
པར་གདའ །གལ་ ཏཾ བབནནཉོག་འདམ་གངའ། རི །ཀྲལ་ །ལྟ་ཏུགཅིག ང་རིང ཆལཔ་འྲའ་བ། .ཏམོ་བྱེན་བའངཐུགས་ཡ་བཏྟ 


འིཿ གངདྦཔངསྲ་ང ཟྦབ།. ཧྱྱལ་མྲོ་ཐའིསེམས་བྱུངབའེ་ཚེ་ ་བཱ་མའི་གངམ་ ངག་ ཇིཿ ཏེའ་པར༔ འས་བི་རྲོམས་སོ། ༽བྲ་་འབྲོན་ཉིཞལ་ནས། གལ་ཏེ་སེམས་བའད་ ཏྲ། །ཤཱཱམ་ཛཾལྕེར་བསལ་བའེ་བཅྱི།།ྲཾ། 
ཁ་ཐིགསོ་ཐྭའིརུང ༈ །ཇེགོ དེ་ལ་ཞེནནས་གདྭ་ཧཱུགྱ་ཐ །འཐས།དུད་འྲག་ནམས་ ཀྱི་མངའུ་གྲས་ལ། །མི་ལུས་ཐོབ་བ་མས་ེ་དགལ། ཛེག ཏཱ ངལྟར་བྲསོམ།། །འཐོམ།ཉེང་པས་མི་ཆོག་འཇིག་བརྩས། །ངོབོངེ་ཡེ་ 
ཨུའི་ཉུརའ། །འཐོན།ཇུལ་ཁྲས་སསེརིས་ཏོག་དུས། །ཇག། ད་ཡི་གནས་མལ་གདཿ། །འཐྲོན། ཟག་མེདཆེསྱ་ཀྱི་དམཆོརྩབ། རྔོ བྱ་མཆའིནང་དུངི་ ཡྟེདོགནས། )འབྲོམ། འཛན་བུའི་ཆུའཾགསརལ་ ་བཟུའ། །ངོཔོའ་ལུག་ རྭ 














མ་ར ཾ ཾགསཀྲྣཀ ཀིཀ ཀ༽ཀ།ྣྣྣྨྩྨཚ༩ ༢༧ 
ཅེས་བ་མ་ལགས་མོད།།འཐོམ། ལདོ་སྦྱོང་མེད་བས་ཇེ་ལྟར་གུནས། །ཇོ་གོ ཏང་ང་འཇིན་ལ་བ་བ་ཞིན། །འཐྲོལ། དེ་ལས་ཆེབའི་བས་ཆིང་དོ། །ཇོབ། ཞུམ་བང་སམས་ལ་ངོ་ཉར་ཕན། །འཐེམ། འདེ་ ངེ་འདཱ་འངོ་པས་དགབབ་སྐོཊཇོ་གོངལི་དགའ་ཐ 
འམ། འཐོམ། གཏན་ི་གདུནམ་འི་ ཉེ་མཆི། །ངོ་པོ་ཞུམ་བགང་ལྟཏརནནས་འང།།འབྲོམ། གཞན་ཙ་སོག་ཆེནྭ་གུངན་བོ། །ཇོག་གྲི་ཆེན་ཇི་ཏུར་བསལ་བརྒང་། འཛམ བའོང་པའི་བསུལ་འདེབས་ཡནནོསམ། ཇོགོ་བཟོད་བ་བྱསྩབས་བས 
འབྲེ་མོ། གཟྲུགས་བཟང་འདོང ནོམེད་འབསམེང།་ ཇོག་བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་རྙཉ་རྦ་བོབ།།འདྲོམ། མཆན་བྲང་བབྱི་པད་བཟ བང་བའོ། ཇོས་དེས་གཞན་བསེ་རྡུམ།།འཐྲོམ། གྲསངའྱབངས་ལན་ལགྲ་དུག་བྱར་ཁངེ བོ་གཇོཡི། ཞྫུམབ 
ཐང་ཤིནདུ་ལེགཔ། །ཇོ།བྱིང་ཧོད་གཅིས་ཀ་འོང་ལགསྲུ་སམ། །འཐྲེམ། དཔུ་ནེད་རམས་བདེ་འཇྲ་སླབ། །ཇོས ངེ་འབསལ་ཐབས་ཇི་ཉུར་བྱི།།འདོམ། མཉམ་པ་ཧེང་ལག་ལག་བ་མེང།། ངོ་བོ། དོ། སཱིང་ཇྔ་བྲསེམསན་ཇོ་འ.ད་བྲང་།འྲའིད་ལའད 
ངཱ རེ ་པོ། སོ། བུམས་བཅི་གརངབྲགམ་ཡསསས་ཀ།འཐོམ།ངེ་ལའད་ཏུམ །པ་སིང་ལགས་སོ། །ངོ་བ། འ་བཅྲིག་པ དུབླསོམལཁན་མན)འཐེམ།མ་ལའ་ཐོའ་བྲགདང་སྲ་་ངག།འའོབཏར པས་ག ཨམ། བྲ པ།ངལའང 
ཚན བར་བ དྷངོགསན་མཉས་ མང ཿ 3" མ།འབྲེམ། མ་ཐན་བ་ཡེན་པཔཁན་མེག།ཇོགྱོ རརྤུ་མེདཔམ་ལགས་སམ། །འཕྲེམ།ཁྱེང་ཏེར་ད་བཟོད་གོ 
ཕྤིཡ། །འཐྲམ་ཆ་འཧརབཞེ་ཀབྲསོཔ། [ཅིང་ནོར ལཿ 55 བྲོལ། དེབ༔ བཞིཀྭ་སེམསབ་ཡིད། །ང ཇོག་གཅིག་ལས་བཞི་ཀ་མིཿངམ། །འྲྲོམ པགཅིག་གི་གཉེན་བགཅག་ཞིན་ཆད། ། 


༣ 






















ཙི་འྲང་མི། །འ འཐོམ། ཅི་ཟེར་དེ་དང་གང་ འབྲ།ཇ་གོ་མ་འངན་ཡང་སྐྱོན་ཅིག་བང། །༡འབྲེམ།བྱངོ་མགོ་རྒེངཐས་གཞོན་བ་ ་ལནེ།། 


༢༨33 = 1 8 7 
མིརམཏམ་ེངཔ་ཡཆེ།ཇོགོ་ངོང་མཉར མངེ་ལཇི་འྔང་ཁོང་། འས འྱབུང་བ 6ྲཧཾམསན་ནང་ཡང་འད།།ཇོང།ཡོར་རླུང་ 
ངོགསྐརུདགྲ་།ཇོག་མྭ་བུང་ད་མཐྱསོམ་ལགས་སམ། །ཁ་ཅ༢ བངནས་ཡདདཱ་པནང་པས་ངོགཱ ངོ 


. ཇོགོ་ི་ཀཟང་བསིམཚིའམ། (འབྲོམ ངྲེལ་རྒྱ་མ་ མཚན་ཇི་འོག་བབ། [ ནཾ 
བབ་འིཡོ་མི་བངོངརཿ འདྲོམ་ངོ་ འྱ་བའོབས་གནོན་པ་པིན། །རོགཟོ སཔ རི་འ །འབོམ 


























དུ་མྲི་འདངཝ། །འདྲོམ། བསྙོམ་བརརུ རྨས་བྱ་བིསངང་ཨ་༼ཇོ་གྲང་རོད ¿8:35 བ་ལ་ག ར་འབབ ང་བ 
ན་འ འབྲོ་ལགས་སམ།འ འོས བིང་བཝགས་གགས་བཟམོནུཊ་སམ། །ཇོགོངེ་ལྭ་ཤི ཁོ་བོང་འྲང་རྲང་ཙོག་འདོད། ཇོག འཕྱིས ཐ ལེང་རིིཿཤས་ཛ་བ ༨༨ གྱ 
ས་ཨ འབྲོམ།ཅ༡ཅོལ་ལབརང་མྩོང་ངོ། ཇོ་་ཡིང་བཟམལ་ངའི་ངོམས་ཅིག་གངའ། །འཐོག་གཉོ། །ཏོཔ་ ༣ ཁ.་ ཆོལསཌ དཔང།ཇོསོམླད་ལའ་ཆོའ་བུགངུཔ་དུག་ངའ། རར པཔ ༥ ཏེ ཅུཡུང་བྲེང་མངའ 
_ # ཡང།།ལེགས་པརངཱསན་འང་ཧམ་ཡིན། །ཇུགཏྷ་སྲཾག་དང་བགའ་བལ་བཔ། །གངྱ་དཱམཐོ་བའེསེམཱསྦྱ་ཐུང་ཛེ། །དེ་ངོངྷ་བལ་ཨང་ ཙགྱ་བཞིང།།ཐཱ་མངགངམ་ང རག་རནོ་བརྡ་།ཞུཐ་པའི་ཕིམསནི་བུངཔའི་ཆོ། །སེནས་ཚིགརེངཌ་ཏིང་བརྱ༔། \ 
3 །བཤིནཀ་སོངབཏིད་ སོས །ཞེས་ར་བཅིགལསསི་མངའ་པི། ༩ ང་ལུར་ནཛ་ཐ་ལནནོདྭ་ཀུའི་རཾངོབ་ལས། ཅ་འྟང་ཊིཿ་འཅངདེ་རའནོངཅརཏིོོ བྲིང ༡་གའིཿ་ལོ། ར་ཆས 





སླ རི་ 


༤ ས་ས ། ×; ¢ 





ངེ བཟང་བསའ རགཤེནས།། །ལན་ཅ་ ཅོགྲ་སུབ་ལ་བཞག་གིསསམ། རཞོག་དཔལ་བབཟའམིག །ནང་བའ་སྔ་མོར་ཁོ་ཟཱཔནས།།དཔལྱ་བོ་སྙོར་ ༢རྐུང་པ་སྤིམས། །ཆུངནས་ནདྱབླཀའཤའ་བུམ། །དིཅས་ཨུམ་གཁན་པོ་ོས།།ྒུ་མངོ་ཏ 














ཆུགས་པང་འདེརང་ཆེ་བར་གདའ། ཇོབོ།ཆགས་ཕང་རྩེ་བགང་ལགས་སམ།།༩ །འབྲེམ། དགེན་ཕེའྱི་གཱ་བའི་འདོད་དོན་ལགས། ༈ ཛོ་བོ། ཁབོ་ལ་ཡང་མེ་མཆེའམ་ །དྲབ 
ཁྷནངེ་ཡིས་ བྲབས དྲང ། །འེབོ། གོ ཆགས་ཕྲདབུངན་ཇི་ཉརབྱསི། །འབྲོམ། མ སྤམ་པཱལ་པ་བའོནོདུ་བྱསག ༨1 ཧུ་མའི་གནས་ བུགསངོ་ཏར་ལགས།1༢ །བྲཾཾ གཿ 1 ངཿ 


` ོར་འྲིབ་མངམ་པའི་གཤལ་ཡོ་ ཁདུ། བདག་ཅག་གྱི་བ་མ་འངདག་བ་གདོསྤ་ཀི་ངགེ་བུའི་གཤེས་གཏེན་དེས། ཛཿ ཛྱིའབས་ཀྱི་སམས་ཅ ཅནཤེསར་ ཅུང་བྷམ་་གང། དྷེ ཨཉེསྭ་ཞུས་བཞི། ཤིཇོསོངོས་པ་ལོོ་གངའད་བོ།། 
ངབདག་ འཇིན་ཆེཆུང་ཤེས། །ཇོ་བོ།བད་ག འཛིན་བི་འཇབྱཟུང་ ཐར་ཉེ།།འབྲེམཾ། 





(ནྲ་ཤིས་འཁུལ་གཞིཌ་ རཾ །ཇོགོ།འོད་སྦུལ་བངོ་ལྟརཁགས། །འབྲོ་པ།ཞྲེ ¦ 





བཱུ བཞིནེ་དྲུས་ཚོགས་ཧོར། ངེ། ངོག འབུལ་གཞིང་རྲང་ཇི་ཉ་བལགས། །འབྲམ། མིབདོན་བཤིནྲོད་མཚན་མརའཇའ། །ཇོབོ །ཇོབོ སྱུ་མོའེདཔེ་ཅིག་གསུངས་མངོད་ད།། །འབྲོམ། མཧན་ འ་ཡེདྱོབ་བའི་བོང་ ཅར།བྱ མ་མངས་པ་ཤེས་བ་བ། [ཟབྲབང་ང་ ཀྲེ 





མིཅིག་ཡང། །ང །ཇེ་ལྲ་ཐོགས་ཐང བཧུཏྲས་པ། །བཟའམི་གསུམཙམྱ་བུས་བ་ཡད། །ངེ །དནས་ ཟུ བ་ཡོས། །ཁྱེམཿ ཕ་བངུག་དབལ་ལྱ་བཱ་མྭནཤཾས། །ཕྱིན་ཆང་འགྲོས་པ་ ་པོང་པ ་སནེ། ]ཟྷ བབཟད་བོ་དསྟརང ། དྲེ བ་ར རྐ་ཅིག་དགའ་བ་ཡྲིན། །ཟྦབ 





ཅིགཞོན ན་ནས་འངེས། །དཔལ་ལ་ཏང འདི་ཉོསྱབས་བས། པལརིནམེདིཉ་ཟརྭལ་ཡས་པདབངཅེལྱ་པྲ་བས།།ཏེ་སུངཔ་བདངབས་ཆོག །འདིརར་ མཔོ་པེརྦ་ཐུབ་པར་འཇུག།ཉམནས་ཧོཐའ་ཁགྲ་འངས་པས། །ཁེནཾ་འྱོད་༢ཇ་ ང་འཔོས་ལྟཾས 


རྩ ཾ ས་བ 






༢ ༠ ༥ འུ བཅ་ཀ་རིས་ འེལ འི 


22 ¬= ༄ ༨ ཧོག རྔ ལྟས ` ་ 
ཧཿ །ཟྲེའ། །དེནས་དབའ་བྱེསཞེན་བ་དང།།ོངས་དབད་མད་ཧདེ་དུ་ཁེར། །དེནས་ཉིམ་ནུབ་བད།།རུས་མེད་པུང་ཧོང་ཅིགྱ། སྲེག །མྡུག་ཏ་འདི་ཡསྦྱ་ས་སོ་ཧམ། །ཕརཆེརརུར་ཆེར་ལས་ཙན། །དུ་བ་འཛུར་པའིའངབ་མཐདྲ།ི ' , 
ཕོ = ༢ ˆ ⁄ =× ~~ ་-༦༽ ~ˆ ༨ <“ > < ༨ (¬ ༨ '" 
འེ་ཡྱི་སློ་རྩར་མོགས་བརྩ་ཡིནོ། །སྙོ་ལ་བརྡུཉཔ་ཤངོ་བོས་ཅན། །ནངནས་བུངམད་བན་མོད་བུང། }ལགས་པོམ་ཅག་བྱངུག་གོ་ཧཱམ། |བ་ལེགང་མི་བ་ཡན་པར་འདྲུག །དོརུབ་བདེ་ཡེས་མེ་པཱ་ ཅེ། །སླས་ཀྱང་བྱ་རྒྱུ་ཅེ་ཡངོམད། །གཞནའ་འབྲོ། 
༨༥ ༩ ± ཀཀ = =.= ' ༦ ལེ (༧༡9. , ༢” 3༥ 5=>-ར 
ས་ཡེ་མི་འདྲུག །སྙག་དང་སཱདྲ་ཁྱིས་ཟེས་བྲ་པྲེད། །དབས་འང་ལ་བརྟེན་པྲ་དྲག །སུམ་སྟེ་གས་མལེངཀྱས་པས། །ཅསྱངང་བྱོན་བེར་སྐང། །ནང་དུ་པིན་ནས་ལ་སཙོན། །མོལ་བམོ་གྲང་མཅཔ་བབག །ཁ་ལ་ཟང་ཁ་བཏང་ཞིམེ་བོ་བྲེན།། 
ཏི ག⁄ ༤ ༦༤ ༄༤ ༽༄ ` ༢༧ ་ ༨ 






2, 


༤ 


༢-./ - > > 35 ༨. ༤ ` ༨ °. ¬ = ༨ ༡ ལེ ༢༣ ༡༣༦ ˆ 
མི་ཁྱིང་འདིརུ་སྲས་ཕྱལ་ཐོར། །སྔ་ཁྱི་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ཙན། །ང་མི་ཁྱོང་ལ་འགྲོས་མེད། །འདིནེ་བླིང་ཕྲན་བདག་མེད་ཡེན། །ངེངྱི་ཕྱེཔ་བའང་གུམནས་མོད། །ཞུམཱཅག་དུང་ཁུམྦ་གིས་པ། །ཏམ་འབིའི་བརགྲ་ཀངྱ་འོདྱ་ཧེསྦིས།།ཛཱིནྷཾ་ཀང 
སཾ ས་ག སེ ˆ ༨ ༤ ༨ ཤང ༢ ༦ ° བ་ཁ = ‡+;=/£ ་ 
གར་ཡདམྲིའི་བཟའ། ཁྭཾ་སཱམང་ལས་འེས་མེང་སྲ། །བུམོཅིག་དངྱའིས་བསནས། །བསདྲ་བས་ལ་ཡང་མང་བསང། །བུ་མོབང་མིང་པོང་གཏས་གསུམ་བུང། །ཉིན་ཅིག་མདེ་ཤངོ་ལསྲོང། །ཐབ་ཐང་བཞེ་པོབཆུ་འབྲམ་དུ། །ཅེང་མོ་རེ་འིང་བྱམད་བ 
€ < < སྡ ༧༧ ལོ རི ˆ ` -༧ =± ཅ་ ༩༩༩ བབས ཆོ ༡༩ ིེ དྭ 
ན། །ཇུ་ཡ་ནང་དྲུ་ཟ་བཤའ། །བྱུ་མཆག་གས ་ལེནངྲུ་ཕོན། །འནཔ ཤྱྲསྦ བརུ་ཡེསྱ། ཕང ཀྱང་ར་མངའ་ཀླུགས་ཅན། །8ྱཾ ལའངྲ་ཐུ༦གཁྱརནས་བྱུང། །དནས་ཐཆམངདུམས་ལསས། །ཕམ་ བཟུང་པས་པ་མཤར། །བནྲ་དགཉལ་ཀ་མཐན་བར། ། 
ཐོན། །ཕུགནསའྱལ་ཏྲོས 
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དཙ་ན། །ཆུངམས་དརླུསགནསྦྱངང། །ཅབུང་ཐེརརས་བུང་འགས་བཤད། །ཅུ་་ 
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ཁུ་མའངསྲགཱནས་ཆུལ་འྱེབས། །གྲ་བུ་ཐམས་ཅད་ཤིབ་མཐོད། །ཁེ་ཐེ་འདབའི་རོགས་མ་བསགས། ག་པ་འ །ཕྱི་ཐ་བཞི་བང་ཤྲ་བལ་བུས། །ང་ཡངའ འདྲི ཤིན་བདེ། །པཱནུས་པྲ་ཧྲུ་འུབལཙ་ན། མགོའ ངདཀར་པཱར་སོང་ན ནས 
འདྲུག ཧཱཾ རླུདཡངས་ ཏེ་བྲོ་བཅ་ན། །ཇངིཞྐོཀ་ཙ་ མནྭས་ཡུལ་ངྭ་ཕེབ། 1ཀྱིམ་ཛུ་ཧྱིརཱས་ལྟས་ཙན།ཿ རིར རུངལ་ ཀླ་ལེན་ཞིང། ཅད་མ [ཁེ་མོས་ཿ འཁྲུང་ཧ མ་ཟིན་ཟིར། བོན་དང ་གེརྟཾངནས་ལེག །ཁོ་ཐོས་ཅིའངའི་སྡུག་བསྣལ 
མྱོང །དཙམའགྟེཏྭ་ལོ ཉརབ་ཁུ། ། །ཙཀ༦ས་རོ་ཁརྲ་འདོབ་བྲམ། །ཐ ་མདདྱཾ་ངན་མིི་བེདབར། །ཁྱེཀྱིབུ་ཧྱ་ ངར་སྔནོཨ། །བྱུང་བང་དགའ་སེམས་དྱི་ཟེང་པར།ཏ ཏེ་མདད་དའི་བྲསདྲ་བུ་དང། །ཟེར་ནས་སྲངས་བཅུངམས་ཐོད། །རུང་ཡས །བསྐ་མསྭ་ཡི 
ཕྱེས་ཐ་འདི། །འཁྲུལ་ལཐ་སྣོའམ་ཕྱུ་ཡས་སུཔ། | །འདི་ཁཅ་ཞིག་བུངནས་འཇུག །ཌེ་དྱིའོང་ལ་ཅྱི་བུངཔ །པི་ འི་ཡུནཱརིངངཅསྲ་ངའ། །ཏྱོར་ལང་དུདུ་རྤྱུས་མེང་ས། །ཁེཛིད་བྲང་ཅི་འཟེར། །ད་ཏཱ༽ དྭང་ཙོ་ཟོསཿས། །དུང་འའུད་མའང་མ་ཟིན་བ། 
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འདིལ་ཏ ཉོས་ཏྲུང་ཟེའནས་བཏད། ཅིདྲཐོགས་བོས་སུས་པརའེངེ། །ད་ངུཿ ངསུདབའི་མཁལ་བཐྲོ་ ཐྲོ་རྟཾས།) [ཕྱེན ཧླིག་བྒ། །དེནས་འབའ་ཧཱི་བགུམ་པ་ལ། །མོ་སྲི་ཟེར་ལུ་གས་འདོན་རང། །དེ་ཏུནང་རང་འཇུལ་བུ ཁུལ་འྲང་ །འནྲ་ཀངལོ 
༣ །བུ་ཚ་མོངྲ་སངོགསུམམ་སྤེས། |།ཤོ་ཆདདིམ་བདེ་ཙམ་མདོང། ཀཿ ལོ་གཅིགློ་བཱ་ ཅ་ །ཉིས་པིའ། །ཤ་བོ་སུམ་ མ་བྱ་དཀབྱཿམརཾ། ཧི། །ཉིན་འགྲ་གུཅིག་ཇི་ཚུག་བསྔལ་ལ། །དཅམྱའམས་ནཆུང་ཡབངིསོ། །ང་ལྭ་དཱ་བིར་གཏོང་ 
ཐར་ཞྲ་ ཅར །ད་གིདུང་འར་འུག །ང་བཟོད་བསམས་བས པྦོ་འདོགས་ཆེད དེནས་ཞག་ཤས་ལོནི་ པན། །ཤཾགས་བྱསམམཁ གཙུང ཁྱོ [ཁྱཾདངང་ལེ་མངས་མ་འཐད་བས། །ཕྱེ་ཐས་འེརིང་ཛད་ དུ་བྲངས། བྱོང་ཀྱིསཿ 
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༄༅། །གངྱང་ཡིན་བ་ལགས། །དབལ་རྱོས་སྔར་ཨྱིཿ རྩྱི་བུང་ཚུལ་བཤད། །སཱ༔ །སྲ་མ་མཁན་པོན་ར་ཡའི། །ཆོས་ར རྣམས་པྤྱུ་མའཾ བྲ་ལགས། །བདན་བརྩབུར་བཅོ་ཡངམེད། གསུམས །ལུསཀྱི་པྱོན་བ་ག་ལ་ཧྲིདེ། །གོན །ཁོམ། 
གྲངཙམ་ཡངའིན་པམེཔ་ ས་བ །ཡུདགཞིག་ཁུངསོ་བསིང། །ལོ་མ བླགག་པགནནངི ངོ ཇིལྟརའའོརཾབྲཔཱཧཱ་དྷལ་ལ་བཔ།།བདྡེར་བདེན་འྲདྲ་ཏྱི་ཁོད་དྲངས་ཆུངས། །ཡུན་རིངེས་སླཝ པར་འམསྱ་ཧུར་ཁང བེ ཁྱོང ' 
ཀྱིལོ་ལུརའཁྱམས་པ་ཡིན། །རྒས་པྱོདཀྱི་མགོངང་འྲང། །གཞིནིབ་ཤི་འའི་བབའྲོན། ] །དྭཐ་བྷོ་རྔང ༣དངའད། བ།།གཉེནཚནྡ་ཧནམོ་མས་མངའ་ཤིན། །བྲུ་ལྔ་བཾདྲ་ ནདོ་དང་འདད། །ཉི་མངའཇར་ཆུབནེ སྤིབཛུསྲ་བཞིེ། །བདེན་པེདབདེན་འཛིནེང ,/' 
ཆི །བརྫཔཿ ༡ང་རིཛེོང་ཁྱིམ་བང་ག་ངབལ། །ཡེ་ན་སེང་པའི་གཉད་འུགསོདེ། །ཅུངཆ་འིཆིག་ལསྭ་ཐོཔཔ པས་ག །སྙང བམཐེངབསབསམས་དྭས་གོ། །ད་བཟེད་གཏོད་ཛུགས་གོམས་བ བའོ ལི །དནི་མཉན་འང་ལ་དེགས་བའི། །ཡུལ་དང 
ལུས | །འདྲི་དང་འདྲའོ་དེ་ལ་དངོང། །ཡང་སྔང་སོམས་ད ངཤེས་པརའྱབུར་ །གེམས་བའིདབངགིས་དོའ་མཐོང་འཇུར། ཛེ འཆད་འཁར་ལ་པྲདཡི་ཆས། །འཅལའ་མཆའོདངོས་བ་ལྷ་དྲེད། །ཏྱད་ཀྱེར་རེཙམ་འཁྲར་གུརཀྱང། [དཿ 
བཟོངགཏད་མེངཤེས་པ་ཞིན། །དུམ་མུཁཿ་ཧཱུསདྷཁས། ཿ །དངུ་སས་སལ་ ་པར་གོ །ཆོས་དན་ས་དེ་བཞིན་ེས་ཿ པའངྱལ །འ ཁནཔའུཆེས་ལུ་ཡིདམཆེས། །གནས་ ལུ་གབ་ངོན་ལ་ཤྤིསསྤྱ་པལ་དྲག། །ད དཏའདཛཱ ཛུལྔ་བིམསྤ་རུལ་བ 
ཏྐརཡ་ལུཤས་མ མཐོང་ཞིང་ཀུན་ལ མཁས། ༡༨༣ བདག་སང་ཡན། །གཱ ཐུཧོངློས་འབུ་ལ། །སྣཿ་ཐང་པའོང་ཤིརང། །འཐྦོམ། ཀླུ་མའཾ་འགྲུལ ལ་གཞི་དེ་འད་ཡྤིན། །འཔྲེམ། སཿ བྱ་གཞང་དེ་འད་ཡོན། །འབྲེམ།ཆབསམང་ 









































་མ་ཡད་ན 
མེང། (འདྲོ། ། 








ངཱ བོ འཐོམ ནྱུ་ོསཔོརམཛོ། ོསོ་་མའོཔོག་འངམདོ། །འབྲེམ། ཁྱོདལྷ་རཱ་ལམ་གེ་བདེ་མེད། །ཇོཔ། རུ་གར་བལ་གད་པོ་བདེ། །འཐོམ། མ་འདི་འང་ག་བདེ་ལགས། །ཇོ་པེ།པོང་ལ་འད་ 
དེ ཆངའ། །འཐྲམ། བོད་ལྷ་རི་ལམ་སིས་ཆག་མེད། ཇོཔོ།རིཁཡ་མེདན་ཇི་འྲད་ཡཆི། ཀའཐྲོམ། གཡུ་ཏངོམཛཱར་ཆེན་པའོང། །ངོ་བོ། པཱན་ཇི་གངེ་ལཇ ང་བྲང་འྲོང། །འབྲེམ། གནས་འགསབོམི་གྲོ ཀོ རིལ 
གཏིངེ་མེད་ ད་པ་སྟི་ངགས་བནེནོ། །དོགོ་ གཏིད་འང་ཡང་ཡང་ལག་གེན་ཡང། །འབྲོམ། གཏོདཆོས་ཏིདྱ་དཱའྭའར་བས་འེ། ཇོག ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་འྱིྱར་མིད། །འཊཾ་ར། ངའསྤྱ་རི་ 
དགའ་བ་ཡོན། །འབྲོམ། ཁ་ཇིང་མལམ་ཡ བཤད་ད། །ཇབོ། གཉིད་མེདྷ་རི་ལམ་ཡནཏེ་འོང། །འཐོམ། དུག་ཧཾཧར་ཅི་ཡང་འཇར། །ཇོབ། གསུང་ཤྲིང་ང་རང་ ཅེ 

ཆགས་སྭུང་གང་བའི་རོམས་ཡན་མད། །འབྲམ། འདྲི་བའང་མཁས་བཱ་འདུགྲ་གེ་ཨང། །ཇོབོ། ཚིག་ཤྤབོསརྷཾ་པཾ་ ང་ག ] |འབྲོམེ།བྲག་ཇ་བའནོཧུ་ཁྲིར་ཡ་ཐྲེ ཡོབ ངཱ 
པརྨ་ཧྲིས། །ངེ་པོ། པེ་འོབ་ཡི་བབས་ཅོག་འཚལ། །འབྲེམཾ། གྲིར་ྲོབ་གཅོད་སྣོངས་ཁ་ཐོད། །ཇོའ་ འད ་མར་ོགང་བེང། །འབྲོཡ། པཿ ཕེང 


ཊོ འྲོམ། ངེནསྐ་སིཐའཏགས་ཡོན་བདང་།ཧཛགོ་དཔ་གྲ དབས མི་གདའ་ངམ། །འ འཕཨ། ཡངྡ་ཏིམ་པཞང 


།པ་བཟང་བང 






ཌའ 
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བསག་བུང་ཚད་འངལ་ལིང།།ཇོགགཞན་ཡངའུང་ནག་མི་གངའ་འཚ། །ཁྲབོམ། ཁྱི་འྱ་ཧབ་ཁ་གཞན་ལྱ་ཟི་ 


མཆན་དངུང་ 


2 * ཇཾ: `“ (༤༩ “༤ = .=-༽,5 27 2 × 2 ཆོ ཁལ ༨ བཟབ 2 ལེ = 
འོངོ་རམ་ཨང། །འབྲོམ།འཁོརཔའི་གཏིིོའ་འྲོམེས་ཆེ་འོ།།ཇོདོ།ཁྱིང་ཏི་བཤེས་ལ་ཇྙིལར་མཛོང།།འབོམ།མགོ་ངོ་ཏུལ་ཛིང་ཐོས་ནས་ལྷོ། །ཇོབཔཤེས་དང་གཅིག་༡ངམ་མཇལ་ལམ།།བྲའོགལ 


དྲ ་༨་ ཌྷ ཤེ 


གནུང་འང་འཇིགས་ཕྲོར་ 
དྷ་སཟིར། །ཇོའོ།ང་འྲ་འི་བིསེ་སྲ་རྔང་ ' 
འཇིགགཅིཀ་དང་ཕྲད་དེསེང།ཇོསོདའུལཔ 





ནལྭ་སཱསོ། །ཇོ་བོ།དེ་ཡྲི་རིས་ལཇི་འྲང་འོང་། །འཐེསོ། ཧོབསཱ་བྱས་པ་བཞིནའུ་འོང། །ཇོགོར་ཕྲི་རྦསྦང་ཇིའྲང་འངོ། །འབ་མ།སངས་ཏོབས་མངའཡོན་ 
གསུང་ཀྱལ །འབྲོས།བདེ་སྱིད་བྱུང་ཚོད་གཞན་ལ་པྱིན། །རོ་གྲོ་རིལས་གཞན་ཡང་གྲངུང་བརའུ། །འདྲོ་མོ།སྱག 
ནོ། །དྲོ་བས་ལ་ལ་ན་དྲ་ ང་གྲསུངས། །འབྲོམ།ཀྱོང་དདྲ་བྲ་བ་ཁ་དང་གེས་ལང་།།ཇོབོ། ཊེ 


བདའ་ཁམ། ། 


བནིད་བྱརའའིཚེ། སཱདོ་ཡིལསསབྭཝཱའར་ །ཞིས་ངི་བཅག་ལུས་མི་གངའ་ལྐི། དྭ༧༣ནཤུས་ལན་ རོརི་བུའྲི་བྲང་བཞེས། རའ :: =* ° & སག ¡ 





ཅུབ་ཟམ་བཤོོབོ། འབོར བས་བས་བབ་ནང་པབ།ངོག ། ཏིངལརྱིངུངགྲསན་ལབས་སུམ།།འཐོམ།རཿ ངཟེརམཆིནྱ་བུང་།ཇོ་བོཧཛང་གལཱ་ ལཱསྭཿ རྩོག་བར་གངལ།།འབོམ་མགོ་བྲདུག་བླཐག་དོས་ཤེས་འི། ཇོག རཾཉརྩལ་ཚངི་ 


འྲབབབ།འཐོས་སྣརབལ་ཤིནུ་ཉེ།ཇོག་ཛིག་བཤླུག་འངངམ་མིའོང་ལགས། འབྲོས།ངོརན་ཧེང་གི་ཁབ་བྲཔ།། ངོབ ཡར་ལབ་བཅུང་བསག་ོདདྲས།འཔོག་བན་ལགབྱ་ངལི་པའ་དལ།ཇགྱོརིན་གཞན་དག་ཁ་ངི་ཏེརཧཱར།འྲཐོལ་ངཱ་ གཱཾར་ལམཆིྱེཿ 
བུའི ངབོ་བའཅརངི་ཉར་བ། །འཐོ་མི།བི་གཏན་ཟ་བརསེམ བའང་ཕོང། །ཇྲོགོད་ལས་གཞན་བཇི་ཉརང ལསྒོམ།།འབྲི། གཞན་ཆེདའོན་རབ་བ་ཕྱགཱེ།ཇོགོ་གསྦ་ོན་ངུས་ཕྲུངོ བུ།འཐོལ་ཙུལ་ཟྲིས་གཙོམྲཧོར་བང་བསི།།ཇོགོ་ 










དེལས་བའད་པ་ངི་སརའའི། །འདྲོཟ། འབྱུན་འཐུན་ཐམསཿདཔྩའཱོ་ཝ་ཐེང །ངེ་གོའདིལ་བེལ་ས་པེ་མཆིའྲག། །འབྲསྭ དངན་བངགལ་ལེ་ལནབླ་ོ།ཇ་གོཉེན་མེདའ་འང་རངཆ། འམ ཉེནའདིསླ་ཕུས་པ་མདདེ་ཅིབ། །ཇོསཕའྲཀིལས་ཀེས་ཆོསསོ། 
༩ = ¬ ° ༨ 
།ཨ་འྲཐོམ། ཁབྱ་རུ་འབས་ལ་ཆོས་འོངགིས། ། འགནངྱ་ཀི་ཁུངས་ཅིག་གདལ།འབྲོས། ། འངས་མེད་ལབ་ཅངམ་མྱོང་འགས། །ཇོཔ །ཇོ་བོ། རའི་ཏྲེགལ་རཇི་ཏརབྱཧིི གྲ ཆས ཅོ ཇོབོཟྭཧྭརཱ་ འཚོར ཡུ་བངལ།འདྲོམ 








རྩེཅསས་ལེགས་བྲྲསལེ་ཁྲ་ཐོབ། །ཇོསོ་ཞུས་ལན་དུམ་ངཱས་གུར་ཀྲང། །ལེས་བཅལནའདྷིཏཱ་སྟེ། གདདུཆགས་ཝང་ཡུང་བུངཚོ། །ཧྱམ སྲུལ་བའིའི་དུ་ལཱ།།མི་སྭན་ར རྣམར་བིཊ་ཀྲའི །ཡུས་ལ 


`) 3 
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༤༦ » ཚའ ་ ༤ ¬ རྫ ༥ ཏེ ༣; 












ཏྭ ར-ལརོོ་་་ འོར་ལ་ར་རརོར་འརོར་རོ་ ར་རོ རརོ་རོའ་རོར་རར་ རོ་པ ལོ་ངོ པབ 
༄༅། ངྒེ །ཨངབནས་ངེཉི་དྱངུ། ། དེབར་བའྱི་མའླི་དདད་བདག་ཅག་གླིང ཟ་ཡང་དག་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནངྲེས འདྣིདཅཾསུས་པནི། ངོས ཆས་པའགནསསུ་གངངན་ལགས། འབྲེམ། བྲ་ཡུལ་བཅོན་ཁང་ཆེན་བདན། །ཇོ་གོ ཆོས་བྲའི་ 
གྲོགས་སུ་གང་ངན་ལགས།།འཐོས་མཆོས་འཆིང་ཐུར་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཇཾགོ ཚོས་བའི་འཇིང་ཐག་འང་གངལ་ཧས།།བབྲེམ། ཁ་ཕོགསཞེན་ཕྱོགས་ཁེང་ཐགས་ལགས། །དགོ་ཆོས་བའིཟེས་སུ་གདངན་ལགས། །འཐོས།ལེགའཚེས་ཕུངལ་ཐལ་ཏེ་གཏོང་།།ཇེགོགཞན་ཡང 
གསུངབར་ཞུའཚལ་ལགས། །འཐེམ། འདུལ་ཐནས་བཀག་ཟ་ཡིན་གདའ། །ཇོབོ། ཆོས་པའི་ངོུད་ལམ་གངངན་ལགས། །འབྲོམ། རྒྱགའབྱོངཉལ་ཞཾང་ཟའཐུ ཐའ་ཐུང་ལགས། །ཇེབོ། ཇོགགཞན་ཡད་གསུང་བརྡའུའཚོལ་ལགས། །འབྲོར། ཧཱི་སྣཾདྲ ིཧྣོདཾ་གུསུམ་ངང་གངའགལ་ལྟས།ཇྡེགོ། 
དྲག་ཡིནངནྭ་སུ་ངན་ལ་ག་པ། །འབྲོས། ཐུང་རན་སྔིག་བའི་གྲོགས་བའོ། །ཇེ་གྲོོས་བའ་འགལཏེན་སུ་ཆེལགས། ། །འདྲེསཾ། བུད་མེད་ལསོགས་ཡིན་བས་སེངས། །ངོག །ཇོའོ། བླ་མའེ་ཞགས་ཏོག ཏོག་གངཆེལགས། །འབྲོམ།ཅཾེདྲ་རོ རཆོསསུ་ཐུད་བ་བརང་། །ཇེ་བོ། ཛུ་ལོ་བེན་བཏུར་ལསྤོག 
སི་ཟངངས།འདྲོག། ཁྲིས་བཤུནགྱཾས་ཀངཊེ ཤེདཔོ །ཇོགོམ་བསན་རང་འོང་འགས་སམ། །འབོམ། མྲ་ཡུམ་བ་ཡི་ཏགས་བུར། །ཇེ་པོ བནྡེ་འཇྲིག་ བའི་ལཱེས་གང་ལགས། །འབྲོས།དབར་ བ་སྲོང་པུལ་བྷྟེན་བ་ལྲག ཀྲང སོང་བརུ་པསུ་པྱཛིི བང། །འཐོམ།མཁན 
སླེབཏུ་བོཕ་མས་བྱེད། །ཐེས་བསམ་ རིགསརུདཆང་ལ་འཕེལ། །སྙེངལ་གཞོནའུ་ལངཆོ་འཇུག། ུའི་ཆིག་སན་འཛུམཤས་འིབ །རེའ །རེཊིགངོམཆརརེབྭ་ཐད། །ངེནས་ཚངས་སྤོད་དོར་ད་ དྲ་ཐལ།།དེནསྤ་འོབའྔངའི་བྐེརཀྲ་དགསཟེར། ་སྔམངགམེད་ཞུ་ཅིན་ སྲུང་།,1 
འདོམ། ཤིནེས་ངནའཐོར་འྲོ་ བ་ཱི།ཇོ།ཏང་པི་གནས་མལ་གངྱང་ང། །འཐྲོམ། བས་མྲབའའམ་དཔོན་བ་དབེན་བརྡ་གིཿྟ །ཇོ་བོ།འོན་འཆི་ལུགས་རྙིལར་བྱཧི།ི།འཕྲོམ། རིདེགྲས དནན་མ་བཞིའེ་ངྲུ་གྱེས། དའི རརར འུགསཇིའྲར་འོང་། །འཐྲོག་རང རང་ངོདང་གོསེསྟེད་ 


༄ '༄༤ 
















ླ ། ༡༤--༧༢༠༤༨༢༩༤་ པེ === 


`` རྭ 
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རིག 











`,}° | ཇེགོ་བཏནྱིཧུཿ 
ˆ ¶ ་ཡིག།འབྲོར། དགེ 
ཆང་བ < ༨ ༨ 
ཆང་ངའྲད་སཆ། །འབྲེམ། ཆོས་བདྲ་ཀུན་ངྱར་ཏས་བ 
༣: ། ལ་པད།ཚེ་འ ཡངན་འ ® 
༢ ` { ' ༨ ཇི ཅན་འ དུན་ཅངས་ཤོར་ལགང་ཏི། །དི་བྲོ་མ 
_ ཊོ། མེ་ཏོབ་བླཾའྲི་ངས་པུངྒ་ཀོ་ྱངཚའི་ 
།ཅམ་བདའ། རར རིའོ 
དག།དྱ་མུཀཉ་འབི་ཏྲ ཞས་དངལ།།བསྲོམ་མ་ ལྟ ྲ 
བ ཏི་སས། སར འ་བ ' 
ཏྭི  མདྒོ་སེའའཆདྲ་ ཞཡ་ཡསསངས། །མངོན་པའའོརརའྱི་ )) 











ཧུ 
ཡུཾ 


'རྣོར་མོ7 
།ཏའ༩ངས 








ཌོང། འཤལ་ཤྭ་ཁག་མཚོ་སྤོད། །སྲེནེབེ་གདོང་དམནམོར་གསོལ་བ།།ཞེལ་མེད་མུགྲ་རུམརུ་དོའས། །སྡོང་བསུད་རུའཕེགྲ་བམའི་མཚན། །ཁིཁག་ལ་ཤེར་ཇི་བཞིན་ངུ། །རབྱཏཱ་ངམས་ཏེ་ཧཱོང་བརྡ་བེབ །ཁོ་ཐོ་འབོམ་ར་ཆིག་འདོ་ཏོན། །དགའ་དགའ་འདསྲེ༡༤༥ ཀཾ 
ཏེ སྤྱན་།ཡྱི་སྱིད་འདྲ་སྟེ་རུ་བཟོང་། །དེབྲངས་མི་གཅངའདམ་ངུ་སྩེ། །དེ་བྲངས་ཨ་དགཁེངེངུ་སེ། །དེའྲསྤ་ཁ་བོང་ལུགཏར་སཱང། །ཐག་བྱ་བརྐག་ལྟ་བུའིལྟོ། །བཟའ་རྱུ་མངཏྟེ་ཨཉྲཡ། །མིའཔས་རང་ཉིདེ་མྫངཱས་སམ། །ཅིག་མེད་པདྱ་ངུ་ཅི་ཡུངངད་པོས། །སྐོམ་ེཆེ། 
ལ་བ་མ་བ་ཡངས། ༦༨༨ །རང་གི་ཤ་བསུསམ་ག།གའན་རྲ་ཕགས་ལ་ཏུན་ངུ་སྤོད། །བརོག་ཝ་ཤུལ་ཆོས་འདིངོར། །བླངའཚལ་ང་ཡིངསི་ངེཆགས། །མྲ་འཅང་བོདང་འགའ་གརར། །ལྟིང་ཏཱ་ར་བེད་ཞི་ཇོ་ཇེ་ྲ་ཡོས། །བྱ་འོག་ཆེས་ དེ 

རྒྱངས་ཀྱིས་སྦྱུར།།མོཾ་ཏེོག་གཏིཡུག་ཆེར་པོའྲོ་བང་། །ཆུན་ཤེས་འདོད་ཆགས་ཆེར་བོབྲ་བོང་། །ཞེན་མེད་ཕག་ངོབ་ཆེན་པོའྲོ་ཀློང་། །དབྱ་སངདྱ་ཅབ་ཆན་པོའྲི་ཊོང་། །རངྱ་ོགས་ཞེ་སཱང་ཆེན་བར་བསལ། །མ་དངུང་ཝ་ཡྲེ་བོང་དྲའིལར། །ཚུལ་ཁམས་མེ་ཏོག་སྲེག 
ངའ ཀ།མདའྲབས་ཟིལ་བ་སྐེམས་བརྩ་རེད། །ཐལ་བབཡངས་ཞསུམ་ལྷ་ཞུར། །རྨུངན་རེམཁས་བང་འབའགྲིམ། །ངཚོ་བྲསང་ལུགས་རོ་དང་བྲང་། །རོནོའབོང་བའི་འདམ་དྱུ་རིང་། །ཅས་ལ་ཏོན་ཐངས་མནེ་ུས་བ།།ཅྱིབེདང་བྲངའྱིད་དྲིང་ཕཊ། ། 


༨ 


| འྲ ཡྱའྲུསུཔོ་ཆོས་བཏུན། །དེའངའི་འེག་ཤེས་དོན་ན་ཐན། །ཁན་འདོན་ལུགསཇ་སརན་ལགས། །འབྲེམ་ཇ་འདྲ་ཏེས་ཤེད་ཟེན་ར། །འངམ་ལས་མ་ཏོག་སྩེས་བའང་འདོ།མེ་ཏོག་འདསྱ་བོས་གོས་བམེད། །ཤེས་ནས་གྱུར་བའྲིམཁས་བ་ཡོར། །ཤེས་བ་མི་ 
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ཀེ ་ ༣༢23 2 ངེ 3: [2 ཝཱ 325; ཁྲིལ 
ཏེན་པེ་ཏེག་འད།།མི་ཏོག་ཐཅེས་དགོས་པ་མེད། །རམ་ཏོག་ཐད་ཛིས་བདབའ་ཁུལ། །དབས་དྷ་ཆིལ་འཁོར་འདེ་བཞེངས་མངོད། །མིཏེག་དྲ་ངརསཡུ་འོད་གསལ་བའ།ི །གཞལ་ཡས་ཆད་ལས་འདས་བར་བཞེངས། །དཙང་དང་པ་དཆང་དང་གྲེལ་པའི། 


















ཞི་ཅོང་ནི་ཏོག་པའ། །བགཆས་འའིགྷ་ཏནྔ་ཁབ་པར་འངོད།།རྒྱུ་ཉམཏོར་མོངས་ཐྭ་ཁྱེགསཔ།།འ 
་ག་ཡན། །རྫོགསརིམསཚོགས་གཉིས་མཐར་རིན་ཨོཞི། ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྲཉདདང་མཉམ། །ཐུགས་ཆེའདནམ་མཁན་གྭ་བུར་སངས། ང་བ འིབདན་ནི་པདྨ་ཟཞེ 
ཀྲེ རྲོགས་འྲིན། །སེག་མེད་བའི་གནས་ལུགས་ལ། །འཐོམ་ཀྱི་ཧེད་ཇོགྲས་འདི་འདར་ཟད། །ཐྲ་སུད་ཡཾ་ པོཉྕེ་རིལྱ་ཧོས། །ཨ་ཅང་སེར་བོ་ བྲ་མལྱ་ཧཱཾསཾ། །མེ་མ་ཝང་ཁུའཾ་ཏཾལ 
༣ ་ ཟྲིགདྲེལས་དེའྲདའི་གཞུའ་ཡུང་བྱཡི །བུ 0 །འདྲེམ་ཀྱེ་སྙེད་ཛྫོགས་ཙམུ་རད། ༈་ཅང་ཕྲག་པི་ཞེས་སྟོང་། །ཞ་བྭའྱར་བི་ཏོག་པལ། ༣ །པདྨ་རཱཾཏི་གའང་ཡིདེས་སོང་། །ཞེལ་བཞུགས་བ 
1 དངྲ་པལྭ་བགི། རོགས་པ སསྤྱ་པཱས་མཾ ཅངས་མེདལ། །ཿ །དཀོན་མཆོག་འདུས་བར་ས་བོས་བཏཏགས། །ཕྱདངབྱག་ཁུལ་གཉིས་སྙོང་ བའི། །རྣམ་དགྲ་ཡུལ་ཕྱེ་ཕག་འཚལ། །སཱེཿ །ེ་གཡས་འཇིག་པས་མོས་བའི། ངི ིིདྷ་ཛུ་ཆོགས 

- ཤ༧༢ས་འཇོག་གུལབྲགི།འེ ར་ (ཏས་འའོལ་ལོབཤགས། །ོང་བངྱ་ཌོྱསུརཱ ཐའི །མུངས་ེད་ ༧ མ་མ །ཧོན་དང་མཚན་མས་སྟོང་བ་ཡ། ༩ །འཚོན་ལ་ད་ིངསྲས་བྷོརངུ་ང 
བདའི ཡངངནརྱ་ཏི་ དགེ་བའདི་ལིསའཁའ་བླནམས། །འདི་འྲད་ཏོགས་ཏེ་འའི་འདབའི། །གཞལ་ཡམ་ཁང་དུ་འཛོངས་གུར་གེ།།གསང་ཡགསཏད་འ 


དད 3 ༩ ' ༢" ༢༠༡༧ 


།་གསུལྟ གསའ ཉས་དགིག་འ། འོད་བ ཏ།།ཉུན་པེན་མཱལ་བཱས་ཉཱཧཱ་ཁཱབ་པའི། ༣ མཁྲལྱ་བཟབརགསྦོཉོས་ཁོང། །བརྒྱད་ཁྲ་བ 
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རར ཉ་ 











རོལ སང 




























ཏཾ༄༅། ་ ྱཡུམོ་གཡུངུང་འོ་བའི་འཐམ།ཿ །ཅུ་ཤིངནགསཚལ་རྱས་པའི་གསེག་།བྱཚོགས་དཔྱངས་སྙན་སྣྲོགས་བའི་ས།།བག་ཕེབསརོངེགས་རྐུ་བའི་ཡུལ།།གྲོང་ཡུལ་དབལ་མཾཉིཌངེ་།།ཧཇང་རིང་བའངམ་ཡོནོཏོ། །།སུས་ཀངའགྟཏྨ་ ྲ 
བཟུང་བམེད། །དེ་བསས་གཙང་འབུ་སྣ་སྩཾན། །ཚེས་ལ་དགའ་པའི་ལྷ་ཀུཿ ཀྱས་གང།བཤུཿ ག་པ་གསེད་མང་གཅམ་ལ། །ཡཝ་གྲ་ཟཿ བཅུད ཅུན་མངེས་བརྡ་སྱིས། །བདུ་ག་ བ་གཡུ་མར་ཙལ་ང་། །པལ་ག་མངོ་ ངཾས༔ བབྱྱ་དྲ་ངུ་འབངས། ཡཾ ་ཡམ་རེས་པང་ ་བ་ཅན།། [ཀ་བ་བོདབུས་ 


དགུར་ལང་། །རྷ་ལ་དབག་བསམ་བྫོན་ ཌྫོན་པར་གདའ། །དེན་ ན་གསང །ཤྱིགས ཐྱ་ྱིརལ་བདེའ་བྱའུ འགསནས། །འདཟེའྲ་ཐེགས་བྱཅ་བྲ་བ ད་བྲླ་བེད། །གཧུམ་ཨུུང་པོང་བོ་སྭ།།སེ། །སམས རྐྱད་དངསེམས་མང་བཆག།།འེརབ་ ཅོ 
ར་འཇུར།།ངཔདོ་ཐོབ་མཁས་བྱརོ་འཇོམ་པའི་ཏགས། །དམ་ཕ་ཐང་ཕོའདུ་བར་འཆ་ལ།།ཡུལ་ནི་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པར་བསྟན། །ཤུ ཤཛྫོབས་སངས་དྱྱས་ཀ ཀྱིཏིམ་ཤར། ༡ར་ཤུར། །ཛུགས་ྲ་ངས་བུ་བཟང་བའི་ཏགསསུ་འཚལ།།།ང་རིག་བའྱིརུ་བོནངུནང་འ ཅི 





> 
ཀྱིཔ་འདུད་བར་འཆུལ། །མངའ་བདུད་དངལུ་སྟེགས་འཇལ་པ་འགེགས། །འྲལྲ་བོགས་ང་བང་དམཔ་བེན་པར་འཚོལ། །ངྲོད་བྱུ་ཏད་དག་གིས་ལ་མ་གསལ་ཞོང་། །སྭ་བུ་བཞི་དན་པ་ཉེར་པཞག་བཞི། །གནར་ཤུབཞིཡངདགའངབཔ་འི་ྱབ་འ་ས་་་ 


་ 


བའི གྲ དོང་ཁ་བཞི་ཚད་མེད་པ། ི་ཟཱན་བས། །ལས་ཙོཾེད་ཏགཏུ་དགེ་བའི་ཏགས།།རཿ ཉོན་མོང། སནམ་ྱང་ གའོ སའ ལ་གོ །དོན་བདེ་གསལ་དག་བརྡ་ལྷནནེ་བ། །རུགཁྱད་པང་འཕགས་པར་ཁ་བས། 0 ་ 
རབབས་གྱིས་གཞོལ་བ་ཡིས།།འོད་སྟོང་ལྡན་གསལ་པའི་ཉིས་འདེས། །རྱམ་རིག་ཨུན་པ་བསལ་བརའུ་རུར། [ྒྱུད་ལས་ཅན་མང་བོ་འ ལ་པར་འཚལ།ཇི་ ི་རོསུ་ཐ་སུད་བྲལན་ཡང་། ཉལས་གལྷ་ཝན་མངུ་པའོ་སོ་ཞ་ལཔའ། །ེ [རྷ་རྐལ་བ་མང 3 
རགསྟ་ཀླིཿ 
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གས་ར ཙི །ཕཕྱ་ཀྱཾཾ 
ཉི་བདྲ་གུངས་དཅ་སདང་མཅུངས། ཁྱ 08 


འྩོ 33 [ྱལུ་བའོ་ 











༄༅། ་།བངཁམནན་པ་ནི། འབ 


༢ 
ཡངའངྲ་ཚུགས་འཇིན།།སྨྱེས་བུ་གདུ་ཡ་ཀྱིས་སྟེ སྤ 
ི་འོད་ཟེད་ཡོང། །ཉོན་མོངས་ཚང་པ་ཞི་བཟའཚལ། །དངས་པ་ནམ་མཁ 


སྐིས་མེད་པ་འཚལ། །འབབ་བརརུ་ཡ 


སྤྱིལ་ཐ་མི༽རྐྱ་ཕག་མཁའ་ལའྱའོ་བ་འབ། །ཤ 





༡ 

















< 


< ད་བ སང 229 ལ་ཁ.ཚ ཁམ ག 2༨ གའ་པ་ ༣༡ 
ཅངབབི་དྲག་པོ་ནོན་པར་འཚལ།།ཡད་ཆགས་ཕོད་ཉལས་དགའ་བ་རི།རྐྱལ་བའེགནས་ཆེན་ཡིན་པའ་འཆལ།།ལུན་ང་ཆན་བྲཚེ་ལོ་ལ། །མ་འདེས་གཡའ་ཡའདཟེར་གཡོ།།ཐག་པམ་བྲེས་ས་སེའོ་སལ། དྫོསམི་ 


མོ་བར་འཚལ།།རྱི་རརྲ་ཡང་གི་འོད་ཟེན་ཡོད། །གཉེན་པྱོསི་སྔོམས་ཆེ་བར་འཚལ། །རིབངབས་ནགསྤཊི་འོད་ཟེར་མོད། །སླེང་མའིཚོགསརྲ་འཐེ་ལ་དར་འཚལ།།སཱོམས་པ་ཐྲང་རྐའེ་འོད་ཟེན་ཡོད།།འགྲེ་དེའོ་ཕྱོཤས 
ཡོད།།དམིགས་མེདྱ་ཧ་ཡཾས་འདེབས་པར་འཚོལ་།ཕུམ་བཞག་གི་འད་ཟེར་ཡོད། །ཚང་ཡང་ཇོརྱ་གས་འཆུན་པའ་འཚལ།།ཤར་ཧྲི་བག 


འ༨~ < 


== " ༩ ཁེའལི་ར་བབརརེས་བྲོི་ རད།།བོའ་ི ཇང" (༥ 2523 
ར་གྱེ་ཤྲོགས་ངན་བྲས་རྲ་ཟེད་ཅིང། །མངའ་བཁདབུང་ངང་ས༡མ་བར་འཚལ། །ཤྷཾ་ཡེ་འབདཆུཆེན་བའེ། །གྲས་འབྲུག་སལ་བབས་བའྲང། །ལི་ཡྱ ཤྲས་དན་བསང་བིཅང་། །སན་བས་ཕྱོགས་དྲ་ཧཱརྦ་ཏུབ་བར་བཚལ། 


ཅུཊྱཀི་སཱན་ཐདྱ་རྱས་བྲ་གིབརམང་ཤོག་པ་བྲགས་པའང། །ཅུབྱ་ཏྱི་རགས་དན་བྲསངྱ་འིང་ཅིང་། །ཐབཁར་ལོངྱ་འུ་པར་འཆལ།།ང 


༦ 


5༣52 ༢༨༩ = ༡༤ ༡5༢༣ ༤ེ༨:༡༡༩༽ ངི = 
འགྲི་རུན་བཅེན་པོལ།།རུས་སལ་རཐ་ཉྱི་བེད་པ་ཡོབ་ཇྱགས་ངན་བསུངའིབའཕཐུན་རྐྱེན་བྤུབ།།ང་ཡཾ་གདན་ས་ནནོ་བཿ 


འཚལ།།ཤར་དམག་འབོན་འང་། ཁྱི་བ་བདག་གོ་དབུསནས་རོམ་པོ་བཅན་ཕྱུག་གི་ཏ་ལཔའྦ སེ། སརགསིར་ཡོང། ལཱ་བྱཅུན་མེ་རང་། གྱང་བོའི་དབུསནས། ཀུངས་ཤེད་འཛངས་དང་དྲེག་པའི་གཡང་འདུ་སྟེ། ནས་ཐེང་པོད། ཆུ3་ནོར་བུ་དང་རྟམཚོག་ནི་དངུས 


ཕིང ཌུ ཤོ ཟྭ ང་ཟ 2༢ ་ཡ་ང་འདྲ་འོི་། -6 །བརང་ཟྲོང་མོང། ར་ ཅ་ལག་བརངང་ ཀློ 
ན་པ་འབན་ཡུལ་ནིག་པ་བསམ་ཀུབྱ་ཏའེས གཡང་འཇུ་སྟེ། རྒྱགས་ཆུ་སོང། ཏྱང་རྟམཆོག དང། རྐྱལ་བའཾདཔུ་སན་ས། ཅུང་སྣུམ་རྩེའི་གཡང་འདུ་བྟེ། ཤ་མར་དང།ཁམས་བང་མང། ཆུ་མག་བྱ་ཝག ཧུ་ངང་བརྱད་། །ཆུ་ཐན་བྱཧང་དངྱ་ར་བོར་བཅས།ཕུ་ 
རེ . ཧཿ ཛི ལོ = 





མདའ་ནགས་ཚལ་ཤུན་སུམཆོག། དྭབན་བསིལ་དབུན་ངོ་བསམ་གཏན་འཕེལ། །ཀྱི་ཧིངདང་འདྲ་བའྭི་སོབ་མ། ཏམག་སུ་ལེན་པའ་པོདཝན། ཐབས་ཤྲེས་ཝན་བརམགཅམ། ངེ་དགནྱཾ་པའསཱས་པུན་སུམ་ཆོགས་བསེ། འད་དགན་ངོས་པདག་གས་ཅང 
མཐོང་བབ་ཅུང་གས། འདིངགནིའ་ཕགས་བ།ོནའི་སོད་ཡུ་ལཏེ། ཁ་པེས་བྱད་ལ་བསྟན་བརཔཌོ། ཕྲུགས་ཇཆེན་བྱིརལ་བྱ་ད་མཚོ་བེར། །ཞང་དེརྦ་པཱ་འཛུལ་སིབས་ཀོས་བྱོན་བའིཚ། །ལ་ཆོགས་བྱོང་ཐག་དུ་མས་བཟུཁཝ་བྱེང། །ྱོགས་བཅུའིཉྤམ 
བརམས་ཏིསའོད་པས་ཏི། ༡ཨ་དབང་ཁིང་ལ་དབང་བྱངན་བྱེད་པའའྱགར། །ཁྱོད་ཡའང་འོད་ཟེར་དཔགམོད་འབྲསྤྱ་ཐུར་ཏེ། །སྭ་ཕོགསྲ་མས་ཅདྱ་ཊིནྱོ་པསྔ་རོབ་བདྱ་བེབ།།མཁས་བྱའོད་ལྦ་པ་བཊྱ་བ་ཡོསེ་ཏོན།།གསེ་རཔ་གྲཱ་མ་ཤཅོང་པ་འམྲཔྲེང་བས། 
མི་ཏོག་སོངཐུ་དབུས་་རུད་པར་མཛེང་།།རྒྱ་བ་སིརའབེངས་བསྟངཀའ་བྱར་ཚས་ཐག །རནིཆེན་ལཱ་ལ་འའྱ། པུབ་བོ་བ། །གཞུལ་ཡད་བདྡདྡ་ངོགས་བྱཅབྱོ་ཧུལ་བབ་མཛད། །སྱངད་ངྲུ་རུ་མོག་རིང་ཨོ་འབབ་བར་མཛོང།༡ཡེ་ཤེསཛུ་བོའུསཀྱི་ཚིང་བུ 
མཆོག། ཕྱོཀེ་སྲ་ཀྩ༔འྷི་རྔལ་བར་ཡསྦ་ཉིས་༔ནྲེ་བྲིས་བླ་རོ། །དམ་བ་བོར་ཧི་དྭབྱ་སྭ་ཕྱོགས་ཀྱུརར་ཐོར། །ཉིྲི་ཆོག་སཱོང་བླརའྷི་སིང་པོར་འཁུངས། ཤདེ་ལའངཉི་བྲ་ཆི་གྭ་སིང་བདའདབྱ་ཆཔ། །ཕྱོབསབྭུ་འཾ་ཧ་པ་བ་མའུ་པ་འརྡ་ལ་ཀཏི། གནས་ལུགས 

༼[ ཡུམ་གྱིང་བའ་སྟོན་འཀྱིང་བཅ་ཏེར། །བདྨ་རེ་ཡུན་བ་དབུན་བཏུན་ཏོ། །ཅུལ།ཁྲིམས་གཅང་མའེ་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པརེྱེས། །ཀྱ་དེ་ནིཧྲང་བདུ་གོས་ཅེས་མངོས་བ་ཡོན། །མཐཁ་བསྐོར་དབྱིཊཝ་ནིཀྱབ་པའི་ཞལཉི་དང། །འདུ་ལ་བ་རེཁ་ཛུཾཚེ་བཅུཛྲོ། 


 ་ '-=±~ =; ༣ བ་བཟང ༩༩ 8 ཅི ༩ ༩༣ ར ,“ ---=+27ཤ ་ ༨ 
བར ཉིཿསྷ་ཡིནྡ་ངག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡྱེས་བརྒྱན།།སྦན་གཉིས་8ྱམས་དང་སྱོད་རྗེཆེན་བེསྟེ། །སྙན་གཉིས་ཐབས་དངྐ་ཤེས་རྭབྱ་ཆུལ་ངུ་ཡོོ། ཤངས གཉིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གཏིག་སུ་བདའ། །ཞལ་ནོ་བྱར་ཝི་བི་སཱཾངཆོས་ཀྱིསོ། †¦ 
/ ༅ས ླུ ' ཿ ) ། སྲ ༧ ༡༩ ` 






























~~ / ༣ 


་ རྩོ ༥༧ རལ ---------------------------=----------¬ 
¥ །ཟག་མེང་བབུད་ཚིའྱི་རུ་མི་གརིང་མོ་འབྲབ། བཟན་བྲ་བང་པ་བཅ་པས་ ཕྲ་བང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་བཞིངས། ཞེས་བས་ཐུན་ཡོངམ་ཡོན་བའི་འྱངུང་རུལ་བ སྲབྱ་པདང་བཅས་བ་ཛྫན། ཕྲ་བང་ཆེན་པའོ་ཤིར་ཕོགས་སུ་ཤེལ་ཝན 





| བཅས་པ་བཞུགསནས། ཐུགས་ཇེ་ཆེན་བོའིཆརྱ་རུན་བིའ་བརྡ་དིད་དེ དེ་ཡངའདྷི་སད་དུ། ཡེལྱ་སོ་བོ་བྱ་མད་འིང།། ཤར་ཀྱི་ཆྔལ་བཟྱཧདང་འིའིཆོགྲས། །སེམས་དཔརབཅས་བར་བྱའགསནས་ ཁུགས་ཇའིརྦ་ཆུན་འྱརི་ 


¬ ༨ ན་ ངོ 5 ྲཱུ ུ ༦ ;བེ་ལ་ =: ཤ ¬ 2 52 22 རེ ཡཿ ÷< 
དེའི་མུན་ནྭ་རཱལ་བབྱརྡངྲ་ཁི་སེམས་དབར་གཅས་བརམས་ཧིས། ཤོན་གྱེས་བླབས་ཤངཔྦུལ་བཤེལ་ཕཱན་ཞེས་ཐའྱིར་མོག་ཡན་པག་བྱ་རཏདྷ་དང་ཝཱནར་པ། ཕྱོགས་བཞིན་རའེ་བོརེའི་རོང་བུ་བཞི་བདོཔ། བྲཀཤོས་ཤིང་ཏམས་དགའ་འ 








བཏེ 1 ཚ་༡། རོ ༩མ ར' ༢ ༢ ˆ རསས ས་སང: ཟ་བ ££ ༨ ལེ ༡༧ |, 
` /༨བའི་ཀའྱབུང་ལ། དེ་ལ་ལོ་ཕོགས་ཀྱི་རལ་བ་བྱརརྲ་ཁྲསས་བྲངརྩབ་སེམས་དབའི་ཆོགས་དང་བཅས་པ་བའུག་སནས། བྱམས་བཞྲིུ་ནུན་འྱིན་བརྱེད་དྲེ། དེ་ཡངའདི་སྐད་དུ། བསེརྱྱི་པ་ྣ་བཀླན་ཁྲིལ། ཌྔཛྲིཊི་པྤཾལ་བ་བྱརྡདྤའཾརྷཆོ གཾ ་ 








༥ / ་ 


,- པཔ 
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༢ ༢ - ¬ ¬ ༢ ༤-------- ˆ ཟུ ཛྲ རར ་ དཱ 

སེམས་དབ་བཅས་བརེར་བཞུགསནུས། །ཅུམས་བའྱྱུ་རདའྱདིན་བདྲད།ཅེས་བོ།དེའི་སངནནྱ་རརྱ་རྭ་བསམས་དབའ་བཅས་བྷ་རམསཉོས་་ོམ ཟླནབས་ཤིང། པལ་པ་ཀསེར་ཝྔན་ཞེསྱ༔་བའྲིརཱ་མིག་ཡད་ཁག་བྱརང་དང་ཝན་བ། ཕྱོགས་བི 

།མི་ཧཧཱ་རི་བུཿ་ཡིངྲ་བསི་ི་ཧཿཿམ་་མཆདའིསོམས་གཟུ་ང གང་དང་གངགིསང་ཐྲུངས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱསུག་བཝལ་ཐམསཅདབདི་འདེན་ཞིདཞ་བརྲ་བྱེད་ལ་ངན་བགྲོལས་ཐར་བརླ་པེད་དེ། དེ་ཡངའདྣི་སདྱཱ་། ཡནྟ་ཁག་བྱཧྐད 

༽ ཝཱན་བཅུང་ཆེ་ཡིཆུ་སྦིག་ཛིང་བུར་གཅས་བལ།།སུས་འཐུངས་དེ་ཡྤི་དུག་བྱསལྔ་རམས། བདེན་ཞིང་ངན་འྲགོ་ཤོ་བའླ་ངད། །ཅེས་བའ །བྲབངཆེན་ཐོ་འྗིང་ཐོགསསུ་ཟངས་ལྡནཞེསྱར་ཐབི་བླདའི་གོང་བོ་བངས་ཤིངྱཆེ་འའ་བང་ལ་ཞེ་ ༢ 

` མཛེས་ཤིང་ཡོདྱོང་འོང་བ་བལན་སྡུག་བྲ། ཡུལ་འདབ་བྱརདྲ་བི་ཡེང་བཞིགའྱ་བུང་ལ། དེ་ལྭ་ཆུབ་བོགས་ཀྱི་རལབ་བྱརྲང་ཁྲིསསྱ་བང་རུ་བསེམས་དབའི་རོགས་དང་བཅས་བ་བཞུག་སནཔ། རིས་ གཾ 

§ ཙཾབདྨ་དརྱད་ཛཁ།རུབཉིྱཌ་བ་བརྒྱད་ཁྲའི་ཚོགས།།སེམས་དཔའ་བཅས་བདེའ་བཞུགསནུས། །དགའ་ཐའྱིརརུན་འྱིན་པར་རེད།།ཅེས་་བའོ།དའི་མདུརནྭ་དུལ་བབྱརང་ི་སེམས་དཔར་བཅས་བླ་ནམས སྱ་ིཉ་ཡིས་བླ་པས་ཤིད་། ༢ 

¬ ཞེསྱ་ཿའྱིརཱ་སྙག་ཡ་ལབ་བྱུཏང་དང་ཝན་ཐྲ་ཕྲོགས་བཞིནནན་བོ་རེའི་རིང་བུ་བཞི་གདེ་བ། བ་དེས ཤིང་ཉམས་དགའབ་པོད་དེ། དེ་ལ་འྲ་ཐོ་བགང་དང་གང་གོས་འབུངས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀྭ་ུག་བྲམཔ་ཟམས་ཅིད་འདི་ རེན་འིང་ཁྱི་ཟིའ་ལ་ངན་འགྲོ 
2 = རར ཡན་ལག་བརད་ལན་བདུད་རི་ག། ཆུ་མ ར་བཅས་པལ། །སུས འཐུངས་ཐེསྤ་ཁུག་བྲསལ་ནམས། །འཇེནཞིངངན་འགྲ་ཞོ་ངརྱ་བེད། །ཅེསྱ་བའོ། །ཕ་ངང་ཆེན་པའྱ ཧྱོག་པ་ཡུ་དྭཀྤ་ནཆིསྦ་པྲབཚོ་བྱེ ཨ་པ 

༦༡ 2. རཱ ག་རྗེང་བུར་ 


༣ 











ེྨ 


༄༅།; ° ˆ །གངས་ཤངརཆེ་བ། འབང་མཐ་ཞེང་བཇིདོ་ཆགས་བ། མཛེས་ཤིང་ཡདྲང་འང་བ་བལྟན་སྲུག་བ། ཡལ་འདབ་བརྱང་ཁ་ལོང་བ་ཞིག་བྱ་བུང་ལ། ངེཡ་བྱང་བྱོགས་ཀི་རྒྱལ་བ་བརྒྱད་ཁྲིསས་བྱཧུཔ་སེམས་ངབའི་ཆོགསདང་བཅས་བ་བའུཧྐ ། 

ནས། མཉིཏིད་ཨིརྭུ་ཧུན་འྱརིན་བར་ཐེད་དེ། དེ་ཕངའབྷིསདྭ་དུ། གཡུ་ཡོ་བླང་བྱཧང་ཁི་ལ། །བྱངགརྱལ་ང་བྱརདྲོ་ཁཾའི་ཚོགས། །སེམས་དཔའ་བཅས་བཟེར་པའུགསནས། །མཉམ་ཉིརྱ་ཆུ་རྒྱུན་འབྱིན་བར་བྱེད། །ཅཾས་བའོ། །ངེའི་མདུན་ནྱ་རྱལ་བརྒྱརཧདྲ་འི་སེས 

བཔར་འཅས་བྷ་རམསྱ་ཀྱས་བོནྲེ་ཉས་བླདབས་ཤོང་སལ་པགྲཡ་ཝནཞེས ཤྱ་ཐའཾ་ཆུ་ཨོག་ཡར་ལག་བྱད་དང་ལྔན་བ། ཕྱོགས་བཞི་ན་རོན་བོ་ཆེའི་རྫིང་བུ་བའི་འོད་བ་བྲ་ཤིས་ཤོང་ཉམས་དགའ་བ་ཡོདདེ། ངེ་ལ་འབྲོ་བ་གང་དང་གང་བིས་འྲཐཔས་པས། ཐམས 

༡༈ ཅངྱ་ཀི་ཐྲུག་བསཁ་ཐམསཅང་འདིར་འདེན་ཞྲི་དྲའི་བེརྲ་བེརྲ་ལ། ངན་བཐོལས་ཐར་པའྲ་ཐེདདེ། དེ་ཡང་འདྲིས་དངུ། ཡན་ལག་བ ངདྲ་ཝན་བདུད་ཚཱ་། །ཆུ་མིག་ིང་ཐུར་འཇས་བལ། །སུས་འཐུངསའེ་ལྲ་སུག་བྱམལ་རྔཔ་པ། །འཇནའོང་རབགོ་ཞི་བརྩལག། ། 
ེ་ས་་་་་ ཁྱིད་ཀྱེས་ཀ་བ་བརྐྱས་བཏེག་པའི་ཕེཏྲང་ཆེན་པེ་བཞེངས་ཀྱང་། ཕྱོགས་བཅུའྱི་ཧལ་ངྲ་བས་དང་བཅས་བས་ནོའིའིཁྲར་མཛོད་དེ། ཕྲོ་བངཆེན་བྲོ་བུ་པཞི་ལམ་བར་ཡོད་བ། ཤརྱ་ཌྩོག་ནི་ཤིལ་ ལོ་ཕོགས་ནི་བཾསར། རུ་བྱསིགས 

[ རྡི་བེངས། ཏྲའྱོགཔ་ནིགཡུ། ཞོགནི་ཨྭི་ནཾལ། སྙཛཾའོ་བྲརར་ཕུན་སུས་ཆོགས་པས་གདུགས་ལྟར་ཤུབ་པའོ། )དེི་ཚང་ནཾའདིཏཱ་ཧྟེ། ཤྲཿངྫོགས་ལ་དཔག་ཚདཉིཁྲ། ལྷེ 'ལཉིཁྲཾ ཆུབ་ཕྱོག་ལྭའྦིཀྲི་བཌཕྱོག་ལྷའྲིའི་སཱེ། མཐའ་བསང་ལདཔ་གཚད་བྱང་ད་འི་། 


ྲ 
= 24, འི 2 ངཿ 5604)22=) ༩༢༠ 5 "ˆ= =÷ བར་བ £ མཆ + -༣ཟཇཇང་༨- - ཀྭ ཇ་ས352÷ 
འཐང་ཁ་དཔ་གཚང་རྲི་འྷོ་སི། གྲུ་ཐཞི་ལཱམ་བར་གནསཔོ། །དེའི་དབུ་སན་གསིན་མ་དང་གཡུ་མཞིཕྱ་འབྱང་ང་། ཨདཱ་པའྲཾ་ཛོང་བརོནེ་བོཆྗསྔ་ཚོགསལས་གུབ་པ་ཡངས་ཤིངྱ་ངྲ་རེབ་འཛངས་མཐོ་པ་བརྗིང་ཆགས་བ། མངོས་ཤིང་ཡདྲད་འོང་བ་བྭའ འང 
] 2 






























¡]པབདབདབག་ངེད་བའྱ་ད་ག གསེརསའབཡ།མལཆེན་ལོཤས་རབྱ་ི་བ་འྲ་ིཏ་ཡ སཡུང་བསར་བཅོའ་མདོའ་ུད།ཁལ་གུཅསྲ་ཕགའིད་ཝཚ་བ།ནབོེའྱི་དརྭས་ཚོགསྦ་ཆས་བྱ་ཅན། བགཏཨསྱ་བབའོརལ 
| །ི་གཡོའྩོ་གྱི་བོན་ཇྡོ་ངེ། གཡས་གཡོན་གཉམས་ཀྱེ་གཉིས་བའའིན་བོཆའྲི་བེགས་བས་རྡེ་ནྲེ་བཛིན་པ། སྲས་ས་དྷྭ་འྷྱི་རལ་བས་པྷམོར་བ་བྲའུགསནཔ། ཆེས་སྩེཟ་མེད་པའཾངོན་རྨུན་སེའཆང་བརསྙེན་བཞྲོ། །གཡུ་མའི་ཏཱཾ བལ། འཇིག་ཏིན་གྱ 

_ བཅཆོན་བྲོ་ཁྭཅྲ་ཐུབ་བསྡུ་དུ་ས་གསེར་བཅོ་མའི་མདོག་ཁྭ་བུ། ཨིགྱགྭཝུར་མོ་མངོན་པ་དང་ལྡན་བ།སྣམ་སྱར་དང། ཟླགོས་དང། ཐང་གས་གསོལ་བ། མཁར་གསེལ་དངྱ་ཐུང་བཟིད་དྫམམས་པ། རཱ་པཱའརཱུལ་དུ་བཞུགས་པལ། འཁོརསེལས 
དབའ་བ་རད། ཏན་བ ཙིཆུཔ་གྱིས་བསྐེའ་ནས། གུམ་ཆེན་མོ་རས་འདིང་བྷྱ་གུལ་བདྲེརུལ་ཉྱིས་སྟེན་པར་མཛདདེ། མདོར་ན་ཕྲེ་བང་ཆེན་བོ་དའིའདྲ་དུ། འཇིགཏེན་ལྭ་དང་བཅས་བའི་མགན་སྙབས དམ་བརྱ་གུར་པ། སུགསུང་ཐུགས་ཀོཉིན་དཔག 


ཏེ ཊཾམེད་བའདུ་བརྡ་འྱགྱུར་ཏེ། དེ་སངའདྟི་སདངུ། གསེརླ་ཀཡུའི་མེ་ཏོག་དཔག་མེདལ། །ཨུལ་ཆེནསུས་དང་གཅས་པ་་བྱའབས། །ཐོག་མྦབའ་བརདུ་དགེ་བ་ཕ།།ཆུ་ཆུན་རིང་མོའྱབན པའྱ་ཐེང།།ཅེས་བའོ། ངི་ལཱ་བུའི་བྲོ་ངོངཆེན་ཐའི་སླ་ རེ 
ཕི ༡༠༦༨ "2 = ཤུ ཇི 22. 2: ¬ ངབ 2:22 = 2 2 པཱ རཱ 
༣ ུམ་ཆེན་མེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རོལུ་ཏུ་ངིནེ་མ། སྲས་ཕྱགས་ཐུཧུའ་རྤྱལ་བར་བཅས་པ་དང། འཇིག་ཏེནྭ་ཀ་མདེན་བྲ་འྱཀྱ་ཐང་བྲསས་སེམཊ སདཔའ་བྱརཅད་དང་བཅས་བས་ངནྲ་བོས་བརབས་ཤངེ་། ང་བའི་ད ཅོད་སླ པ། ཡར་ལབ་བརད་དང་ཝུན་པ 


ཟག་བཟེང་བརྲི་ཛིདྲ་བུ་བྱཧངྱ་ཡིས་དྷསའ་ 














སེེ་བའ་་རལརོོསརབ་མ་ངོ་གལ་པ་་ཡ། ང་པ རཿ ༢ ཧཧ ༢༡༧༩ -༠༨༤མ༧༢༤༡༠འ - རེར 1 རམ རེ 
འ་གྭ་རིནེ་བཙའི་ི་ར་སས་སྣ་ཚོགས་པ་ཨོངོ་བ། སྨནཔྣ་བརྒྱ་རྫ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔེས་ངད་ལྔང་བ།དེ་ལའྲོ གར་དང་ཀང་ཐེས་འབུངས་བཟགས་ཅད་ཅས་སྡུག་བཅལདབནྙདྭཧིང་ང་ནམས་ཆེ་འདི་ཉོང་ལའ་རེསཊི་ ལཾ 1 




















--~----~-----------~--------- ¬ ༤༡༡༤ 
ཛཿ དབ། དགའ་བདང་། དགའ་ཝཱདདག། དི་མེད་དང་། ཇདིབངས་ལ་མེགས་ཏེ་བུན་ཐག་གསུམ་གསུས་འབུང་བོ། ཤོས་བཞོད་རོའལོ། །མཚོམས་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ཅུ་མིའ་བླཐག་བྱརད་དང་བཞ། ཤི་འབུང་ལ། དེངག་ལ་འཕྲོ་འ ་བགང་དང་གང་གསེ } 
¡ བུངས་བདེཐམས་ཅད་ཅྲིསུག་བསྔལ་ཐསས། ཅད་འདིར་འདྲེན་ཅིང་ཞཾ་བདྱ་བེད་ལ། དན་འབྲོ་ལས་ཐར་བདྱ་དད་ད། དེ་ཡང་འདྲི་པད་དུ། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་འཚམས་ཐམས་ཅང་ན།།གཞོནཇུ་སེམས་དབས་རྱན་བརླབས་ ་པའལི། །སྙཁ་དྡན་ུ་མཾག་བརྒྱང་བུ | 
བཞི།ཨུས་འཐུངས་མུ་ མུག་བསྔེའ་ཀུན་ཁས་ཐར། །ཁེསྲ་བའོ།གཞན་ཡང་ཡན་ལག་བྱརང་ལན་པའི། ཤིདུབྲ་ཤིཿ།ཉམས་དགའ་བ། །སྤན་སྱ་བྱ་ དང་རྩ་བརྱང་ཀྱི།།ི་ཞིམ་སྔོས་ཀྱི་པད་འུང་ ང་པ། །ཕྱེགས་དང་ཕྱོགས་འཇ མས་ཐམས་ཅདན། །གཞོན་ཏུ་སེ 
| ཀེ བཅོས ཅིས།།བྱིནྱ་གིས་བླརབས་བའི་ཛིང་བུ་ཡོར། །ུས་ཞླཐུངས་སྦུག་བལྔལ་ཀུན་ལས་ཐའ། །ཞེས་བྱའོ། པོ དེ་ད ངྱར་མིག་སྲོ་བངས་དང་མཉུམ་བར་གནས་སོ།།མདོངན་ངོའི་བུ་བ ་བུ་ རྒྱང་བྱད་གྲམ་ཡིདདོ། །བ །གཞན་ ནཱ་ལྲངཱ་ཡིག་རི་མོའྲ་ཕྲོ | 
| རུ ×གག་ རོ 2 ༼གཡུཿ སྔན་ཕའཱུ་མི་གྲང རུག་ཉེ། ཙཙ་བཞི་ བཏམ་ལ། བེདག་ཚཾ་རོབ་དྲ་ཕིར་བླདུག་བྱོངུ་ཀཏིར་ ༨ཅུས་གསུམ་བྱིས་པར ངུཾས་བམས་ཅར་བརོལ་ཅུ་ཛིན་བླབག་ཁ་བཏེན་ནས ། | 








ང་པར་ཟང་ཀི། རིམ་བ རྣམས་ཀིསི་དེ་ལཱམ་ི ིནཧོ། །ཇེ་ལཱ་བུའི་ཡིནཱ འི་ཤཱ་ཏཱན་དཝན་པའྱིརཱ་མིགྭ་ཀངྱ་ཕོགས་ངང་ཕོགས 
རང་རྱ༔་གྲསུམནི བིནྲ་བཾས་བླདབས་པ་དད། རཱ འྱིར་སགཁང་ཡ་བོར་མི་ང་གནས། བླའི་ལཱང་སྟེའིི་རིབ་ ༈ 









ཧྱ་རྫ་བ འགེ ` བྤཿ 
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༄༅། ༤ །ཐཱེང། ཅུ་མིགདང་ཇིང་བུ་བྱ་པག་གཉིས་དབཏི་ུ་ཅྲ་རུ་ཐག 






འག་པའི་ མ་སྔངརྡ་བཾད་ དན་དང་མུངཔ་པའ་བཞ་འཆེན་བོབ་མིད་ཆོ་སྱ་ཀི་བྲོབང་ད ངམདྲཾས་པའི་རྨ་ཨཾའོདབའྱ ཀོག ཅུ་ག་ལག་ཁད་ཞེས་རུ་བ། དྲ་བཞིན་བའབ་བཅ་བའིའང་བཞིན་ 
དིའི ས་བ ས་བ་ལཱམ་མི་པཾ་ཐཱབངརབྱརུངངོ། །འའི་འདུནན་གསུ་མཆོ་ཐཱ་མོ་འྭའིང་ཤི་ཡདོག་འྲ་པ། དེ་འིའོ་གཤིགས་པ་པ་བེཤངང་ཧོ་མཆོད་པའོཚུཁང་པནོས་ས། དྱ དྲ་གི་དུསནའིའ་བཆའི་དང་བྱའུ 

མྫ།ཁ་དཔྲ་ཀཛིད་ཇུམ་བརགནསྭ་པ། །ནིན་བཆྭསཱ་ཆོགས་ཀས་མ་ཏོག་རྲོག་མི་ད་བ ཟུཧ་གསུམ་ད བ་འབངས་བ། ། དིནོ་བོྩཉ་ཆོགས་པའི་ཟབོང་རུན་ངུན་བུམཚོགས་བདྲང་ཀོད་བ། 'རྒྱང་བའ་ཨའེར་བོའྱུ་ལད་གཞས་སོ།།ཧནྱ་ཧཾཨབ་བེྒེམཁ་ ¦ 
རུནབག་ད་ཟེད་བརིཉ་བེཆའ་མི་ཏོག་རིབས་མི་འྲ་ང་བྱར་ཞསུམ་བྱཅུད་སུར་བུངས་པ། ཟནེང རནེཾ་ང་ཆྭ་ ཧ་བའིལ་འྱ་རུན་ཡུན་ཨུ་ཆོགས་བརབཀོད་པ་རཔ་བའ ལ་བཆོདཔ་རྩུལ་དུཔ་འསའོ།།འཕུར་སུས་ར། ྱ་རི་ལྦཁྱ་ཧར་བབ་ཚ་དུ་པད་པ་ཟན་ 
། འལ ང་ ེལྱ་གིསལ་གསེརཅི་མིདཐབསརསྲ་མུ་ཐས་བུ་ལ་གུའི་བཏབ་པ་ཏར་བདཔ། རིང་བ ཆོགས་ི་བའོངྱ་རན་དྲུ་བའཏོདབྱ་རུལ་བ་ལན་ཆོད 
རྡ ཡུག ཱེ ཁ་བཁ་མཆེད་བའི་ཙུཁྱངུང་གར་ཏེ་གནས་ས། །རིན་པོཆཾའི་བཞི་ལ་བྷ་འ༨བམ་དྷ་རང དྱ་ཧུལ་བ་འདི་གས་ཤིངམཆོང་པའྱངོུལ་དུ་གརས་ཡ། །དོའྭ་དུ་ནིར་བའི་ཁོམཁྱཱ་ཡས་བྱཅུདྱ་རཱལ་བ་ལ་ག 


༤༣ 


ཞི་ཕི་འོ་ཟུན། ཉིབམི་འད་དང་བྱརྱ་ཅལ་བ་ལ་གསལ་ཞིངྱགར ཡའྭཅུལ་བའྩརུཁྱབུགདང་གོ། ། །དཅུནཾཱཾ འོ་ཆན་ཊོ་བྱ་རལ་བལ་ཞལ་བ གང་འ མང་ ་སཾ།།ཁུུ ཤ་བཛིངང་ མང་བ ༥ ོ་བཀའ་ ཡ། 





























བའིདད་བགང་ཝན་པཅན་དེ་བཞིནོ་གཤེགས་བའྭི་བུ་བླས བ་་དགས་ལོ། །མདོར་ནྭ་ཙོགོས་རངྱ་བགོས་འཚམབ་ཐམས་ཅདན་པར་ཅིི་ར་སབའ་ིཏོཀ་དྲ་མཐོང་བའྲོང་བསཔི་ལྱོང་ ཅདངག་ཟིང་བར་བཅུགབཉ། རྣེད 
ེ  གྲས་བླ་རྔབས་ཁོན་སཁའོང་བྲའི་ཛེས་ས།ལནམས་ཅིས དང་། ལ་ལས་དེ་དདིན་བཤེདས་བགུ་དང་། རྒྱལ་དྲདོ་ལ་སེགཱ་པའ་བཅུ་ ཟུགསངརྟནཙཝརང་ པ། ཟཏོགྲ་བཾ་བཱང་པེ་དངྲ། དཐག་བསབ་ཙཾསོ་བེ་དྲང་ ¦ ུ་ཡིག་ འརི 
རཅུད་རིའྱི་ཆུ་མིག་དུང་། , བླྱུ་སླང་། རླི་བུངས་ཐམས་ཅདྷ་ཅའི་འདབ འམའོང་ང། སྡིལ བོཅ་རཀ་བ་དང་མ་དག་བ་གཉིབ་བས། འག་བ་རམས་ཏིཿ ཨཅིས་ཁུངབ་ འུ །འམའོ་ཐ། བླ་༦མ་འཆབབ་ཡིགས་པ། ཤུག་བའོཅབྲས་ 
ཛོལྱ་རས་བ། ཆཱུཤའུན་སྦུམ་ཆོབས་པཛངཝ་སུད་དང་ལན་བནྟལཐོངང། རའ ངེ། །རིརབྱ་ཏུན་ ར་བོའྱ་རརེབ། འཐངས་ཟཐོ་བ། རྦ རྩིླ་རཱ་གཧུ་གནས་ག། ག་མསད་རེད་མའ་བ་བ བསུམ། གའནན་དམའ་བཟཉིས་ྱུས་ཁ་དུག་བརོལ་ ཤྭ་ཟན་མཐོང་ང། ཇེརི་འོང་ཛྲ་སང་ཝཱངཔ་ 
འདིབསྔ་ར་བྲ། རིའི་འགན་རི་ན་གྲབུམ་བད་པ། ! གཡུམ་དངག་འནོདརི་ཤལ་ལེང་གཉིས་བོ་པ། ཤཱག་གསེབ་དརརུ བཤ་ུབའགབྱ་ང་ཟང་པབ་བཟཏིད་པད་བླ འའི་འོགྱང་ང་བ ཟད་ནང་མིག་བཉིས་ཡོང་བའེ ༢འྭགཱ་ནཛུ་མིག་ཆེ་ཧཱར་ཛ ལར རེའི 
གས་པ་བ འི བཙོད རཔ བདརའ་བ་འའོངརི་ཡོལ་ལ་ཞོང་པ། ལུ ཁུང་བའིབུལ་མའཔ། ཅག ༩ བུ བུར་ 
། བ་ས ཁཅང་བཱ་ང། ན་བའྱི་བདེལྟ་བུརམཐོད་ཞིང་། ཟེསར་ཤིས་ཉཉ་ས་བྷནོ་པའ་ཕེད་པི་རྱལབའི་ག་ུད་གས། ཏྱད་ཀྱིདགེན་པ་ད དང་བཞི ག ཁངྱ་ཅི་དངལྷ་ང་ རྣ་མས་ཀྱངབེར་འཅུ། ཆཱཉིདྱ་ཧི་རཱལ་ 











4༤ <-> ༢༡༠༦༩༢༠༠-༡༨ ༡༠༡༣༩༤༢ཇཿ82པ༨-) -༡༨༦༠༡༣༠༤༦༤ 











|༄༅། ༈ ཁ་བནྡཾ་བྲང་ནུབ་སེམས་དབའ་མཆན་དྲུ་གྲག་པ། ལ་ལན་དྲག་བཅོམ་བབ་མཚན་ང་གྲགས་བ། ལ་ལ་ནྭཾ་ཡམས་བབམཆནདྲ་གཟས་པ། བབདྲི་ཀའི་མཚནང་གྲགས་བ། ལ་ལནོ་དབད་ཐུག་གིམཚན་དྲུ་གགས་བ། ཡ་ཕན་བསམ་གཏུན་ 
= ཧྱཾས་ཛནདྲུ་གགད་བ། ཁ་ལནི་ཤེས་འབྱཀོ་མཚན་ངྲུ་བགས་བ། མཚན་དེའོ་དང་ཝན་བམངཔོ་འདུ་བར་འྱཀྱུར་ལ། ནཁངྦཿརོབ་ཟམས་བའྲི་བོཟོས། ཐམས་ཅད་ཀང་སམས་ཅནྲ་ཧི་ ཁ་མས་བྱ་ད་བྲ་་ཀ་སོནོ་ཏན། དབེན་བ་བ་དབང་པགྲ་རབ་མཆར། ངོད་བྱུརྲ་སཱབ་ཛོགས་བ རྭ་བེད་ཅེང་།ཁེདྱཀི 
{ ;| བཀའ་བརླུང་མི་ཏེཔས་བརངཛིནྟོ་ལོ། རབ་འྲོན་བདེསའདྲ་ྲོ་། ཁུན་ཐརཅུ་འདུདཀོན་མཆོག་གསུམ་བེ་གདུང་རུ་ ང་ཐོ་འཆད་བརྩ་བེད་པ་གསུམའྱབུངྷས། གཅིགས ་བསྙན་བའི་གཞུང་འཇིན། གཅི་གཞིས་བདབས་པའཏིདྱཁུ་བེར། གཅིགཟོའའངྱ་དཱང་ཧ་ཐ མོད་འཇོཊུས།། 

„| མདྡོརྨ་ར་དེ་ཀའབྲཔམས་མཐའཌ དེ། དེདག་ནོདག་བའི་མའོ། མ་དག་བའི་བོའ།ཁོད་ིས་བ་ཀའྱ་སཱད་ལ་བྱ་བ་ཞོང། ཏུ་ཆིད་གཅུམ།ཅཏོབའའི་རེན་གསལ། བུཊྭས་བཚུང་ཁིམས་འབར། བནས་དེ་ལོ་འོབ་མི་མཐོར།མུརུང་བགའྱེ་ རྔ་ལ་མཆན། ལསྤྱཧཱ་འབསྱ་ཆཡན་ 


མིད། གནས་ཡུགས་ཏྱིངོཡ་གོ། དེབསན་འོདྱཾ་འི་གྱངལྱ་བར་མྲོའྱཀུརཏེ། སེམས་ཅན་ལྭ་ནལ་བ་མེད་ནྲ་ཧབ་བས་ཀང་བཏང་ཧམས་སུ་འཇོག་བའྱི་རོར་རོ། །ཡངྱ་ཧཱལ་བའི་འྱངང་གནས། བླདྡྷ་ཐིག་ཏོ་ཿ་ངར་ཆད་མང་བས། གང་ཏེ་འོདྲ་ཀྲ་གནས་དེརྱ་དུང་སོདེ 





།གྲུལྱ་བཐུ་རུང་བརོར་ཝ་ཝ་ལསའྲབས་ཉི་ཏེན་འབྲེལརང་ཟད་སྣྲང་སྟེ། །སྡུལ་ བའྱཾརུ་འཐུངས་བས་མུག་བྲསལྱརུང་ཟད་དངས་བའི་སེམས་ཅན་དགྱང་ལ་སྣང་ཅིང་། སུ་ཀ་བསལ་དངབ་བརཡིལ་། ལས་འཐས་འའཡོ་པ་ཤེས། ངེས་ཁོབ་ལ་ཏུང 
¬ 2 27 བེ ¬` 3 ལད = ༧ ༢༨ 1: 7= 77 £> - «© རེ 
ཁྲ ཏྱཱསིཚུཔྲ་ཁཱམིས་ལགཅེས སུ་ཡཨུལྱི་3ེད་བན་ངན་བགྲེར་འགྲོ་པིད་དེ། སྲུཁ་པའྱིརུདས་ཡུན་མོརིང་བར་ཐར་བརྡ་ཅེད་དོ། ཞེས་ཡུང་བསྟན་པ་དང་། འྲཐོམྱཧིཿའལནས། ཇི་གོོཆུས་ལནྱད་མ་གྲསངསན་ཡང།དིར་ཏྲི་རི་ལ་ད་འྙིཝཱ་སྟི།། -༈ 























༡༡༤༡-༡༨-༤༤ ༡༨༩༤པ༠༨༨པ༥༤༢པ༨༨༨༤༨༨༡༨༩༨།༤༤༨༤༨༡༨༨-༨༤༨༤༨།༧༤༢༤༠༢༢༤༨༨-༨༨༤༨༤༨༢༤༤༠༤༤༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤༠༤༤༠༢༨༤༨༤༢༨-༢༧༢༤-༨༤༨༨༠༤༤༤༤ར༨༠༤༤༨༤༤༤༨༤༢༤༨༠༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༡༤༨༤༤༤༤--༨༨༤༤༧༤༡ 
བསམ འུ་དགོན་བརརབ་གནན་ིང། །རདགས་ཤི་བཞི་རོ་བའི་ནྱོང་།པད་གགོས་བདག་ཉིདྲཿ་པ་ཞོང་། །ཆ་སབ་ཞེད་བར་གནས་པའྲ་བཿ།ཞིསྦ་བ་བ་ཅིག་ལས་མ་གདའ་ཡི། དྷ་ན་ཏཱསངན་ནོར་བུའི་ཟྲེང་བ་ལས། ཕཱས་པའྱིརཱལྱའུགས་པ 
. | པོགས་པྭ་ངི་ཉན་མངད་པའིསླའུ་སེ་བྱར་དུག་པའྲོ། ༡ ༠༠༠༥ །ཡང་གནས་ཤིད་དུདེ་འྲངབའྲི་བམང་དང་ངུབདགཅག་བླིང མ་པང་དག་བའི་དགེ་བའི་ཤེས་གཉེད་དེས་འདིི་སྐད་ཅེས་འུང་བཞི། སྱེ་བམ་དམ་བ་གསརངུ། 
ˆ| གསོལ།།ཆོས་བཟང་བེ་དགེ་བ་གྲན་ལྡན་ཏེ། །ངརྡམ་ཐར་གཅང་མའི་ཆོས་བུ་གནང་། །ལ་འགར་ཟླ་མེད་བའི་དཀེན་མཆག་གསུམ། །དྷརམ་ཐར་གཅང་མངྱཾ་དརྩ་དཱ་གནུང་།།ཇིམས་བོརཏན་ཁུར་པོ་ཕི་ཏན་དེ།།ངྲ་རམ་ཐར་གཙོང་མཁི་འོངྱདགནཔ། 
> ` ` དེ། །དུ་ནལ་ཐར་གཙང་མའི་ཕེགྲསསུ་གནང། །སཱན་ཛྔེན་པ་སྟོང་ལན་ནད་སེལ་དེ། །ངྲ་ནམ་ཐུར་གཅད་མའི་སནངུ་གནད། །ལསརྲཾ་ིདྷ་ཏ་བྱཏུ་དགེ་བད། །དནམ་དར་གཙང་ཡའྱི་བུ་བར་གནང་། །ོས་བསུན་པ 
ཟབ་མོའྱི་རླ་ངྱན་དེ། །ང་གསེརྦ་ཧ་སྔོང་བའི་དགབ་བདེར་ག ནང་།ཅུནོ་ཕན་བདའི་མནངག་རིནེ་དྭ་མཆོ། །གཞྲིག་མདུ་གསེརྩ་བྱ་བེམ་བཛལ།།མཐང་སྟོང་ཝན་མངེས་བའྱི་དྲནྭ་གྲིས་ཕུད། །སེམས་བཟད་བནང་ཇིའེ་པའི་བགྲས་བཤད།།ང་བཀའ་བྲས། 
བྲེ བའི་གནས་སུ་གནང་། །ཀྱེ་སུམ་བྱརྩ་ཝ་གསུམ་ཁང་བཟངན། །ཁེངྭ་ཝ་དབངའྱབེར་པཆོསྲ་ཀིས་བ་ཧར། །ལཱཉདབངརམསྱཌིས་ནབ་མཆད་ཅོང་། །ཉམས་དཔབ་མེདདབའ་བའི་ཁྐོདཁམས་པཤིན་། །ང་བཀའ་བྲསམས་ཚང་ལེད་ཁང་བཟངསནས། ། 
ཆྩོས་ཊྫ་ར་ང་བྲ་སབ་གསུམ་དང་གམ་འཐེལ། །ཁདྲོདང་སང་ཛོམེས་ལྡན་ངུམས་བྭ །ཉམས་དབག་མེད་དགའ་བའི་ལབོདཔྱ་གྲས།།བྲའཤིསེས་ཐཀབ་བྲསམས་ཉར་བཅསརམས།།ཡར་ཤེག་ཆགྲ་ཕངས་མེད་སེམས་ཅན་རམས། ངས་པ་ལ 
± ིྣྣྣསྣས༅ླྣྨཨྗངསྣས པ་ 











ཀད 


།ཆས་བདུང་ཐནྱ་བས། །ཁུགས་བཅནནོ་ཐར་པའ་འོང་ཁམས་ཡོར། །འཕལ་བདང་གཡངས་མེངཔའ་ཆོཔ། །གྲོགས་བཟངང་ཆོས་ལནའབའ་ཞིག་གོ། །བོར་བརང་ངོའ་དྲི་རེའ་རེལྲས་དཔེན། །ང་ཀུད་དུ་དགེ་བའ་བཀའ་བསམས་ལྟ། ཁྲང ཊྲ 
/ ༦ 2; རལ་ས ཾཾབཾ_ = =. ¡4 = སྒེ ཚབ ེ >± ༧ ༣ 

མས་ལན་ཅན། །དན་ཆེའྲོ་བ་མ་ཨ་ཏ་ཤ། །ཆེས་བོ་བདེ་ཟབྱ་ཧཏས་མང པྲབོས། ང་དེ་པའང་ནན་ཏན་བླསབ་བ་མངོང་། །རཱི་ཁྲེངྱཀི་བ་ཀྲལ་དང་མོའགལ་ལོ། །གུས་ཐུ་བོས་དྲ་ ངས་སུའེ་ཁུས {¦ 

ལི 1 ལར ཧྲ ༢༩2 ¬ ±. - རར སཇ་ 2 རེ རྩ ༽ 

མྲབའགངགིས་མི་ག་ཡེ་བར། །ཁ་གཡེ་བཿཔང་ཁེམ་གྷ་ཏད་ཅན། །འཐྲཾམ་ཁྱེད་ལ་མཊུ་ཡྲོད་སལ་བར་བཟང།།ཇེེ་བོར་གཞྲིགས་བྲས རྭ 














དྲངུདྲ་ཐེང་ཤུལ་འགེེམ་མ་མཆི། །ཡའི་བམའ་་བཅས་པ་འདི་ཕོས སྤུས། །ཚུར་བདབ་འཛིན་དགྲ་མགོ་མོ་འཇོམས་པར། །བར་པཱང་བ་མངབེ་རཱ ཿ 
ཌྣ་ཐུར་འདྲ་བས་བངག་དྡུས་ར་པ།།ངོས་སྟེང་དང་འདྲ་བའི་སྲང་བྱ་རྣམས། །བདག་ངེ་ འཁའང་ངར་གཡའ་ཏུར། །ཀྱི་༔ ཕུར་འ བྱིན་བ་གནད་དུ་ཆེ།། ཆུ་ཕག | ¡ 
གིམ་བ་གནདངརེ། ། དྱེང་ལྭ་བུརྱ་རཱ་ཤེཔ་བཤང། ཚེ་ཡན་ལག་བཅང་ཉིས་གཡལང། །བཁཙ་བགཅོད་པ་བནད་དུ་ཆེ། །འདོཡེ་བུདེིད་ | ང 



















°" རར་ང་ཁཅག ཏའོ་བ་ཤོ་ཤིས་ཆ་མ་ཁས་བད་བུ།།ིའདབར་འནདྲལཁམོསའཐི།།ཛས་ཧར་མཚན་ཡེདབཇ ཐོབ་བོ + ག་ལ ༢ 
བདའིཕྲངབའི། ཅུང་ལཉིང བཔང་མངཟེད་བར།།ལས་བབད་བས་འདོ༣ལ་དན་ཏན་མངོད། ཤེ 


ཱ གང་བའྱིཿ འཇུགསརུཡས། ༥ །ལས་ཕ་འཾདཾ་པ་བབཾཌེསྱ་བས་ཀྲང་། ༽མོག་དབང་བོདངས་མའོརུལ་བཞིན་ངུ། །བེ་ཇོ་ཏཱ ཉེརང་པ 
; ནི་འྲཟོམཆེང་ཟེར་མཆུངས་པ་ཟངཔ་ལེག།དུཐག་བཱར་ ཆེར་ེ་ཕྲ་ལོས་ལ།།ངྲུས་རེབྱ་རོས་ རིགས་དང་བཅརས་འདིཊ སྱེ་ཆིག་རོད་གྲསུངས་བ་ཐངོ་ར་ཡང་།།ཁངོདངའོའྲོ་རྱཿ ལ་བ་ཉིར་ལ་དགེངོ། བྱད 
། པའི་ལོད་ཆོས་དཀའ། བདའ གྲ སེད་འའིའངེབགྱ་ཟིད་ད་ཀ། །བབྲིམ་རྒྱ་མེང་པ་ཡེའབྲས་བུཅཾ །ཁོངྱངྱཔ་འྷངསབའག་བརྣསཔ། དབཟེངྲ་གང་ཇི་ཝཱར་མཉམ་བརོའགྱར། །ཐུབསཙི་ཝོགིངད་འརིམཔ་ 
་ཱེ འས་ལ།བི་བའརྱ་ འབ་བས་བཅིས་བར་མངོད། །དན་བངེརལེདངང་ཏེུ ར་དང་འབྲོམ། །དེ་བདག་གི་བསབྱ་བནནཏ་ཡན། །ཡའ་ཐྲ་མའི་གསུངང་གསན་བདང་།།པསམརུངས་བ་ཡེད་པརདགའ་བ ° འླ། །དརམེ་ཏོབ་པྲ པའི་སྟེད་ བའའྲུག་། 
¶ རྔམཏདྡྱ་ དག་བའི་མདོ་འཏོ་ཆོ།།བཟེམ་རང་གྲིགོགས་བྱ་རོམ་འབྱོར་བ། །གནསྦྱར་གར་ཡུལ་ན་བཟང་བཅི་ག། རྗེརྲ་མཁྲདང་དུ་མཛལ་རོརན ནས། །ཇམཆུངས་པ་མེདྱ་ལི་ཤངས་ང ་བཏུད་ནས། ་ལྲ ཡཇགྲན་ཟཱ 2 ཤུ 
རྟབ་མང་བའིནའ་འབྱོརལ།།བཅས་མ་མཅང་ཁྲོད་དང་་ ཤཀ ཊདོཿཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་ཁཿ ཁྱདམཆིསསམ། །ངདོ་མངབཞ་ཨངས་ལེ་བལ།།༩ །ཧང་ཉོན་ མེང ཁྱ .ཧྱེ། ། ༣༡༡༣ སུང་བཅན་མའང་། རལ 





















ཤ¶། ༠༠ _ །མཉམ་བ་མས་སུ་མཉམ། །ཉྱེ་གཟིགས་དང་པོར་ང་འཐོ་བའི་མཐོན། །ཟས་དཀར་གསུམ་དངར་དང་འདོ་དོག་ལ། །ཁྱད་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་མཆིསསམ་འདྲོམ། །ཁོང་ཐོད་བརྡ་ངེ་ཆེར་རབ་བུཟརས། །བྲགྲ་ཐར་ལག་གཡོན་བླརབ་དྲ་ཐུག 

, ཅིང་།རོའིསཁིམ་སཱདྱ་ཏན་སྲ་ཏོག །གས་ལཱ་བ་ཐུདནས་གཅེན་ཡོརྦ་བུང་། །སུདགྭ་ཀང་ད་མདག་གས་བུགས།།དུསངདངཔོར་སྤེ་བསབང་ངོའབམ། །ངུས་ཐ་མར་འཆེ་བསྲ་སོངབོ་འུཐོམ། །ཅུས་དྭཝ་གནང་ཐས་སྟོང་ངོའབྲོམ། །ང་དེ་ལྭན 
ཤེས་བའྲིརེ་འྱོར་བ། །གནས་འཁེདོ་བརདབང་མེང་བ་ལ་འཁམ། །རསགང་ལངང་བཟངངན་འོན་བྲཟལ།།ང་གངད་བྲསདྲ་ཀང་གཙོང་ཚོག་མེད། །ངྷ་ནཔ་ རྟོག་རང་གྲོལ་ཏྲོག་བྲ་ཡཾའེ། །སེམས་གཙང་མར་བཟུངན་ཏོགྷ་ཁཅས་ཡོནི། །ང་རྟེག་བམེད 

. པའོཾརལ་འབོར་བདེ། །ང་ཏོག་བ་མེད་བའྲརལ་འྱཟོར་གཏང། །ཉཟས་དབག་མེདདགའན་དེདགའོ།།གསརལ་འབྱོརོ་མཆོག་གསདེགསུངས་པ། །འཐྲེམ་དགེ་བཅེན་སེན་བསདེ་གསརབས། །སྭུ་ཟ་བྲའུནམ་ལཱ་ཐུང་བས། །གྲ་གྲཡུ་བརལ་པ 

སོལ་ཊུར་བདི་ལ། །ཡུསམངེས་བྱ་ཡིགསལནང་གསལ་ག། །རེབདེ་བཤེགསགསལ་བའིཡེ་ལོང་བཀམ། །ཁྭ་བྱཿྨངཱག་ལེན་པའི་ན་ཆོད་ཅྭན། །བྱག་གཡསན་གསེར་ཕེ་གྲྭའུ་ཆུང་བྣསམས། །ཕྱབ་བཡེནོན་གཡུ་ཡེ་པོ་ཝང་བཟུང་། །སྙུ་བླངའི་སེ་ང་ན 
/ སར: 2 £ 2. = ༣,༨༽ - ༡༧ 2 ༨2 ¬, ལེ ། ཅར གླ ༢༥ ར་ 
ཅུང་ཟདའྱསྱིང་། །འཛུཔ་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྔནྱོགས་བུུར་འབྲོ།།གཞུདེ་ཡེས་བེ་ལངརབསྦུར་བས། །སྦ་སྙན་པབརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོངའཆེར། །སྲཐམས་ཅད་དྲལ་བུས་ག་ཡོ་བ་སྲམ། །ཡུས ཐུམས་ཅད་ཅུང་ཟུད་འདར་བསུམ། །འོདམེ་ཏེག་དྲཆད། 
གང 





 ༧ྭ་འསའའབ།།ལྟས་དེ་དག་གཙངམའིལ་ཡོསི་ཐས། །དུསྣདད་ཙོག་ཉིད་ལ་སྔངོགསདབ །འབྲོམདཀར་གསུམ་དངདགྱྱེ་ མཆོད་བེད་ཅིང་།།འཐོམ་ཇི་ཉར་མཛོད་པའ་རེད་སུ་འཇུག།འདོལ་ཚིཿ 














ཐྲུ་བཟར་བོ་འདི་གསུང་བ། །ཛིཿེ་ང་ཡེང ཏཾ 
=¬ ཁུ དེ 




















སཱ (¬$ 7- 





པའི་ཆོས་དིངསནས། །གཟུགས་སྣང་སྟོང་འཇའྲ་ལྟར་ཤར་ན་ཡང་། །དོན་བདྲགམེདྨ་ར་ 


པྲ 







ང་པར་ཁྱང་མད་ཏང་། །ས་ཁྭ་ལར་མངས་བྲ་སུལ་སྒྲངེ། །ཟ་ 


--2 2 ÷ 


ངོ་པ་ཇི་ལྟར་སྩེང་། །ང་སཱང་ཚཿ་བ་ཡེཀའི་ཀྲོས། །ཇེ་རོགས་སངས་རྐས་ཆིས་མཐོ་ཐེ༔ 
༥༨ ༤ ༡ = རའ ངོ 
དའྲད་ཐུབས་ཀང་འདིའྲང་ཏིང། །ཀྱེ་ཞེཔ 





ག་བྱ་ཏན། །གནས་ངམས་ཅད། 
པོ་པ་པོང རར >= རཾ ` 
ས་པཾ་པདྨ་པང་གནས་རདནྲཾ་བྲན། །ཡུསང་ལ སཱང་ཙོམྱཅུང་ཟད་སར། །ང་འཇིཀ་ཏན་ཀུན 








ཀྱིལ 
ཁྱེཧོ་ཁཁྲང་སང་གཏད་མིའྲད།།ལྷ་བགགྱིཝུ་དང་བོད་དཔག་མེད།།སྱི།རོད་ལ་འྲང་སྟེ་གཅུང་ཊ་དང་། །བེབསནོན་བུ་ཚིགས་འནའདོདན་ས་ལ།།ཁྱོད་གསལལ་མངསཔབཤས་པདངྱ་ཆུན། །དུས་དྭདདང་ 
;‡: ངེ ཱེ ངཱ 


/ 


(ཏདུ་དག་སང་བས།།ཁཌེང་་ཞས་ཀྱི་ལུས་ཉང་ཤེབ་དྲགའ་བྲང་།ད་འདེལཔ་མགངྲོད 





།ཟས་འདྲི་རགཙང་བསཿ་ལྷ་ས་ད།།དོན་བདེན་མེད་དག 

2! རར 
ན་ལེགས།།མཚན་དབེ་པད་བྱད་ངང་བྱར་གཉིས་ཀར། །དོན་ལེགས་པརདྱ་པདྨ་ན་བདེན་བལ་མོད། །འདེའ་འདི་འདདའྭ་བུ་ལྔ་ཁངའཕགས་མོད། །གནས་མོ་གཙོང་བདྷརམས་ཡེ་ཕང་ཡང་།གྲརས་འདིལས་བད་ཚལྱ་བང་འཕྲ་བསོད། 
གརམ་ལུགས་ཡིནན་ཡང་།] 3 


སེར ངེ 2125 རལ ཚེར རི ཚེ ± ཡྲེ བདེ ཡད་རས་དང་བལན་ཡང། 

བའསྣེང་བལ། །ལས་སྣོན་ལམ་དྲ་བང་གསྦའདའྲང་སེ། །ད་ཞེན་བའྲིརམ་ཏོག་ཅི་ཡང་དེད། །ལའ་བནྲྱ་ཀང་སྐངའལ་པའས་བོལ།།གའི་ བ་དེདང་འདིལྭ་ལད་བསགསལ། །ཁོངྱ་རལ་བཅོན་མོང་མོ་ ངོ རོ་ཁ་བ ˆ 

གནསའ་ཁོན་བདགྱ་འཁང་མེདྱ་ཏང་།།ལཱ་མནར་མེད་དག་ལག་ལྭ་སོན། །ཡང་ཆས་ལ་བཟང་དནྲ་བལན་ཡང། །དྲམུ་སེགསྔ་ཇེསུ་ག་ལ་འཇུག། ཟས་བདེན་བའཆིཡ་ལས་འདགན་ཡང་། །ཟས་འདེལ་ཡྲ་ 
འདིད་རོལངས་རཱད་ རླ 

འ་ཏིས།འཕལ་འདི་ 


སེནསུ་ཞིག་བཆབ།།གེས་སྟོང་པའྲ་ 


དྱནརདུ་ཐས་བྱ་པན། །ལུས་འདིའྲང་བསན་ཡང་འདིའྲ་ ཉིབ།འ་བརའ ངིའི རྗེ་ཡང་འདི་ 


ཀུན་ངུ་པྱོག།།མི་ 
འཐངནམས། རུང་བྱ༔་ལཆུགས 





ཟེབ 


ཇེ ‹༢« 


ཌོ 
12 







7?) „2. 


¬ = འདྲི 
༨༤ ལྔང ཌྟཿ རྔངསཔ ཆ་འོ་དོ་བཱ 


བགད་ང་དབང དྲས་ཐའ་ 















།པའི་གེ་བའི་འཤེས་གཉེན་དེས་འདྲིསདཅེས་འུས་པྲ་ནི །ངོ་འོ་གཞན་དག་མཐེངཉ་ངལར་བྱག། །འཐོལ འོ་བདྲས་པ་གསོང་པོར་སོས། །ཇོང་གནོད་པེལནངྱ་རཱབྱཾཔ།།འབྲེལ། ཕནྱ་བཾ་ ར་རི །ཇྲཾ་གོ ཐྱཔས་ཀངན་གནོད་སེལ་ན།། 
འཐ མིཏཾ གླ་འཛུབ་མེ་སངྭ། །ཇོ་སོདརང་དཀའ་མརང་ལགས་སོ། །འབྲེམ། དཀའ་བས་བསདནམ་སཆབ་ཡོནེ། །ཇོབོ་བསནམས་ཆེ་བཇ ཝཱརཾ་ལགས། །འཐོམ། པག་ལེནྱབས་ངོས་ཤེས་བའི་ཚིགི།ངོབོ། (དེས་བ སངབོད་ཛིའརྦཧཱ འབྲོག 
འྱཁུཿཛིག་བསུང་གུང་ཤེས་ཧུས།།ཧེ་ཧེ་མད་ལགས་མ་ཤེས་སས། ཇག བདག་གོས་བས་བསངཆཔ་ལགསྤ་ཀི། །འཟོམ། ཅིཟེརང་དུལེནབ་ལོའ།།ཇོགོསང་ཀུངརེཆུང་ནན་བོར་བེའ། །འབྲོམ། ངོཔ་ཤན་དུ་གཞུད་སོང་འཚོལ། །ཇྲོགཱཉརརེའི 

བཟོགས་བདེསརང་མ་ངག།འཇོམ།རངེདུ་བཏུར་ལགས་ཀང་འཛུད། །འོམ་གསེརའིང་བ་ལིཞུལ་ཝནས། །ཞིཤྲའཅུལ་ལྕདཱ་མཁས་པའི། །འཁུར་བོང་པཁས་པའི་སེམསུ་དཔང་གང་།།ཆ་བོ་བདུང་ཅིས་མི་ཛརེ། །རབ་པོ་གང་གིས་དེ་འཇུགས 
འགྱུ་ག།འཐོས། སྔ་ལྔ་རུ་ཏིའིའཁ་སནས། །ཕེན་སེམས་ཞྱི་ལ་ལཱན་བ་པོ།།ཨེམས་དཔའ་ཆིག་དྲ་དྲས་ན་དདེ། །བུང་གཞིན་ཅིབྲང་འར་ཡོ་གརའང་།།མོངན་བད་བ་སྱེད་ངད་བའ། །འབོམ། ངོཏའི་ལིལཔཱ་ནས།།བོན་ཏན་ བཞི་ལེགས་གངན་མེད། ། 
ཇྲིང་སང་ཀུནྲ་པི་དངད་པ་འི་ཇེ། །བམ་ཟི་གཏམ་ཡང་ཁ་བཟེད། །ཅགྲ་ཏུ་འཛུམ་བའིངང་ཅན་ཕོའེ། །འཐོམ། རྭའིཏ་པའལ་སནས། །གཤར་ངེས་བསོདཀང་གསོང་བོན་ས། །འགཉར་བཏིབྱར་ཁྲ་བིད་ན། །ངཔནྡཛཾག་བདྡ་ཁོག་སྙེའཇོམས།།རིབ . ¡ 
ཁཱིང་བའཱའི་ན་བརང་།འཐོན། ཤཉཾཔ་ཡཾ་ཞྲ་པནས། །བཞན་མཐོང་ཚིན་ཕ་མ་འྲང། །གཏམ་རི་ཁྲས་གསར་ཡཱག་མོ་བཞིནེ། །ཁྲ་ཤེཉེརྱཿནང་པང་མཚུངས་སོ། །འཛུམཆགས་ལྷ་མོའརུལ་བའོནི་ནོ། །འདྲོམ།ཌ་ཊོབ་པེ་འལྲ་སནས།།པ་རཡས ཇི | 














---~-~-༩༤༠- ~་ ༤༡༡༡ ༡༡༩༠༠༩༠༥ ༡༤ ༠༩༨༣༧༧༠༠༠༢༠༠འཆམ་ཆ 





ད་ད ༩ ྫིག་ངང་མུརུངས།།ཅས་ཏྭསུན་ཅང་འཱི།ཆོས་རམས་རོལམ་ངོར་འྲང་ནུ།། ཁ་གཉེ་དོདགུས་ཙའིགྱ་བུ། ཏགླ་ངཱགའའྱག་སེལས་འྲུག་སན། །ཅནགཅིག་འཛུལ་པས་ཅོ་མོངས།།འཐོན།རོག་བའྲིྱ་དུག 
༡. ལཱ་ལུ བཟརྟཧ་བའྲི་ཕམས་ལ། །བདེན་ངཞེའ་བ་ཚོ་མུའ་ཐས། །མཚན་མརམ་འཇིན་ཚུངངེ་སུར། །སཱརའིདེས་གསང་བོ་སོས། །བཁ་ལ་ཁོགཉེར་གཞོའེ་གནག་ན།།འཐུས་ཅུ་རང་གིསང་ས་ངན་ཐོབ། །སང་བབྱཉིས་དུས་ 

རསན །མུརདྱུ་རིང་བང་འདབྱ་ཧི།ི །དྭབུ་མའའབངན།ོངོ་ལབླགཱར།།ཆོས་རྩམས་འདིལས་མ་གཡོས་སོ། །ཉམས་ལེན་སྟེ་བསྩུར་མེད་པར་མངོད། །འདི་ནེ་བདྲག་གས་གདམས་པ་པད། །ཟ ཐདཏྲད་གྱསང་ན་ས་བ་ཤ་གྲས།།དདཟ། ཆུན་བཡེ། 
ལྭ་སནས། །ཇི་ལརྡ་རད་པ་གཡསྤྱོ་སུར་ཨང་། །འཇཔ་ངས་ཐན་སེལས་མག་ཡོ་ཅོག། ཇི་ཉརཔ་བཱ་བསྱ་ཐུར་ཀང་། །ཇང་ཚྡོ་ལབོ་བྲམ་སཱཞིབ། བྷཿན་པའཇིག་བའི་དྲག་ཧོ་ལའཔ། །སཱངཆིག་བསམ་ངན་རྩོར་ཁིང་།།ཾིངྡ་རན་བེས་བླམལ 
བརགས།།འདྲ་ལུན་རྙིལརླ་རབ་ཀང་རུང། །སངས་རྐྱས་བརྙན་བདེ་ལྟར་མོའ། །སུན་བུའི་བསྟང་པ་བཧྲངྲབཉིང། །མཁས་པའྲི་ད་ཐབས་མུཁས་ཏིད།།གདམས་བ་པིའི་རྩོང་པོ་གསུང་།།འོམ། ཤེས་རང་བརབ་འཁལ་མངའ་ན་།།ཏོ་ལཆོས་ 
ཉིདཅེས་བའུཟ་སནས། །ལོག་པའི་ལྐ་བ་ངུ་གོལ་མོ་རོང་། །ཁྲ་ཆོག་འཁན་ངུ་མིའཛོན་འིང། །བྱམ་ང་ར་མ་པཞིས་ལག་ལནྫ་ཤིས། །དམ་བའཏིའེ་བསཞནདོན་པུའི། །དེ་ལ་སུ་ཁ་གཤེེ་འིང་ཟོ། །འཐྲོམ། 
ཀྱངདམ་བཡིན་ངན་བྷངན། །བདག་གོསི་ཆེས་འདྲི་བང་ལ་གནད། །དམ་བ་ཡོན་པསའ་ཐོས་ཤེས། །ཇཔ་རྗེས་ཅུ་འརང་ལེབས་པའ་གསུངས་།རོ་གོར 


















སོང་མམྲ་ སྟེང་ལ ཀནང། །བདྲག 
ནྭངུམཐོང་ནཛཾཉེ་རབྱསི །འཐོས། བརཿནཉིདྱང་ཤེས་པར་མཛོད། །ཇོ་བོ། དེ་ལ་ཐན་ལན་ང་ 








ཏའ་གངགས། །འཐེམ། ཆགས་བམད་བརུ་དགོས་ཚད་བློན། །ཇོ་བོ།ཆགས་བཞེད་བའོ་གཛོན་ོད འབོམ སེརཔཱ་ཛྱད་ཧེར་བ་ཡིར། །ཇོབོ ཉེརྩ་ཙུལ་བཅིགཙྲོག བྲོས བཐོ་ཐོ དོ་རསྤ་ཆོསོ་ཐུནངབ་ལོའོ། རི 
བའྲ་བྲོང་། །གཞན་ཧྱཾ ཨསྤོ་ངོབ་ངེང་གའ་བྲ་གག་པ། །གང་ཡོད་རང་ཡུལ་ཙོན་པརྡ་ཇོང་། །ཇུཿལ་འཁར་ཆོར་རྫས (3 ± །ཟམ་གྲོསེ་ཝཱརརྣཝཡ་ཆགས མེད་ཇོང་། །ཏདང་འབོང་ འཛྲོཡིནི་བར་བོང། ཡུ ཁ་ཡ ± = 
སལ༧ལལ ང་དག གྲོ་རད་རྐང་བདང་། །ལག་པདགདང་སོན་མོདད་། །ཟད་བྱ་ཀྱ་རས་སོདང པདང་། །ངྤུམ་གཏིམཿ མར ་པདང། །ཆླ བ་པ འགདང་མཁལ་མ་དང་།།མདོདནཕོབཙང་ལུསངན་འཇིས་།རི ཆེན་ནིོ་བདཡེད་པ་པི། རོ རང 
སལལ གི།རྒྱལ་ཐའི་སྐུ (མཆོགཙཾཐེབ་གྱིས །།ཆགས་མེད་གཏོངཔ་གནད་དུ་གྲསུང་། དྲ མོ་པུས་ཧཱན་ལ་སཾགཡ་ཕའ། །དཀའ་ཡད་མདོན་གསལ་བ་སྲང་།།ཉིད་དངམཚན་དུ་ཏ་བརའངལ་ £ སརྦཱཧཱ་དལྭ་པཱ་ཛ།ཿ ཅུ 

ཅེལ རར །རེ་དང་ལྟོཊབ་མི་མཐའ་པའི། ༥ །ཧིན་བལཆོ་དད་དག་པ་ པ་པུན།།འཁོར་གསུ་མངག་ལ་མཁེན་བ བར།།གཏོང་བ མཆོགདེང པུ ༧ཨ་ུ། 0 ཚོག 
ནདཔེའ་ ཆིམ་བ་པ 


ཿཡི། ། །དབའབོལཆོག་ ཡང་ཁོ་ཕྲིཔ་མཐོར། ༥༦ ལམ ཐས༽ྱ་པསན སྭ །ཤིཡ་མེད་བརབ། ཏོ་དདྨཱ་སོང། །དྲལུས ཅས ཅས་བངར་ལས་སེས།། ེ་བྱེད ། 
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~~-~~--------~---༤-༨༨༨༨༧༥༧༠༢༣༣༠༦༣༠༠༩༧༤༨༤༦༧༡༡------༢---༡༢༡2༧༧༠༤༡༨༨༨༨-༨--༨༨༤༨༤༨༧༥༩༢༤༠༨ ༧༠༨༤ ༨ པཔཔ༤༤༤༤༤༨- 
ད ཏི། ༠༠༡ །བའ་གངུདགོས་བིན།།ཅིན་བའི་གཡུབ་མོས་ལེགས་བརག་ཕག །སྙན་བརྡ་སྣ་བའི་ཚིགཔོསེ་དགྲོལ། །དེན་བསྟན་ལུས་རྱིཐག་ཕབ་སྟེ། །གཏའ་ཤྱཾ་ཐྲོས་ཆེན་གདབ་བར་རིགས།།ཁེ་ཕོའི་ཟླ་མདེ་དེན་གསུང་། །ཇོགོ།སྦའེརདབས་རྱས་བའི་ 


༨ 


༤ 


ཛཾ ཙོ 


ཡང། ཕ་མ་གཏིས་ལས་མའདསམ།།དྲེ་དོན་གལ་བན་ག་ལ་འདོར། །ཤུས་དང་སྱེ་བད་ཆོསརྐ་པསྦ་ཉིབ། །སབབབཏམ་བར་ཆོམ་བརྱ་བ། །གང་དང་གང་ཞིགཛོམ་པའི་མྤངར། །དགའ་བྱརཔ བབྭ་སད་བལས། །མྱོད་སེམས་པད་ཅག་མི 


ན་མཚོ། ཧྲ གཡོང ༣ ལ་ར ` ཆེ ` ཛུ །གཏང་གྱི་ཤྲཿ 
 སཆེན་མཚོ།།བསམ་ཧྱཾས་མྲོ་ཏབ་ཡངས་པའི་གཞི།།གངནས་པདྱ་ཀང་མིའཛད་པ། །འགྲོ་བའིལམ་ཧེནའཕགས་བཞིལ། །ཟམ་རིགསུངརབརདརེར་ཐོས། །ཆོབརིནལ་པཁའ་དན་ང 

> པྱ "(༨ ླ འེ 3 $ རཾ རྱ ངན ' ངཱ ཡཱ སེམ 
ཌཱ , ༧དགངདང་འེས་བགང། །འཇྲམ་བགངངང་མཏན་བ་གང། །གསལ་བརྩས་དང་ལྕགཆང་མད། །གངལ་པར་བར་སཱ་བརྡ་ང། །འོངང་གཞིན་འཁྱུར་མི་སྟོན་ཅིང་། །འོང་གའི་འཛུམ་གས་མྭ་པུས་བར། །རཀྱཧཱ་གཏིང་ནས འཛུམ་པརྒ་པ།།ཅུར་ཆད་མེང་པར་གཞན་མཐོང 


རབས་ཀུར་དུ་དེབའོན་མངོད། །དེནཉེད་བའི་མཆོགང་བསགས། །དེནི་གཞན་དུག མཐོང་བའིར། །རྷིཏྱཾ་བ་བའི་རོམས་ཡའི་ནོ། ཉ༈ །ང་གོདིང་ཡའ་གས་མའྱི་རཔ་ཆོང་འཇིར། 

བོས་བརུང་།།ཟཉམ་པོརྣམས་ལ་ལག་པས་འཚོག །མ་དག་ཏུན་ འབིའྲང་བཞི།།སོགས་མའྲང་པ་ཆོང བྱུངདེ་གདའ། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀ༤ འངས་རུལ་བསྟན། །དྲབ་བཅོམ་རྨམས་ཏང་བའ 
མ ` - ༤༡0, རབ ' 2 ༥. ༤ =~ `~ ༄- 

བྲནགཔན་བངུར།།ཇོ་གོ་བདག་ལདོགསུམསྟེསབུང་ན།།བདག་གིས་དདག་ཇི་ཝར་པཱང་། །འཐོལ། ར་བྲ་བམས་ཅད་ཐག་ངོག་ཕོནིེ། །གོང་མ་པོཐེག་སུར་ཕ་འདབས།།ཧཱིང་རྔེ་མེད་པསའོབ་མང 
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༠གོངགའ་བབསྤོལ་བ་ཐབསཔུ་ཆ། །བཐོམ། ཟ་བྲགགས་པའིཞལ་སནས། །ཕག་དོགརདགོ་དགྱེར་མངོམས། །གཞན་ལྭ་ཟནད་རང་དོན་མཆོད། །དཔའ་བྱོ༔ རདྱ་བས་པ ཡོས །ཅྤི་ཡོད་བའ་བོབཀྱུར་བབཞིན། །སྟོན་བས་གདུལ་བ་བ སྦྱདས་པ་“ཾསཾ། །གངུལ 
བྱས་སྟེན་བུ་མཆོད་དང་བཚུདས། །ཨེ་་བཟེད་ནས་མ་སེས་བའི། །རཱང་ཙི་འདི་ལཅི་ཡང་འྱདུང་།སྣང་ཙལ་ངང་གསང་མྱི་ང་བི།༽ཕྱེས་བུ་གངའེ་གནས་ཕྲགས་བང།།་འཕྲོ་ས་ལྔའིདཏོས་བ་འད།ཛངདོབཉིདྱེསེ་ཉོསབརྱགའྲོ་ཧང་ཀ་ཡི་ཁལ་སྔ་དེས། །ཐག་བགོ་ཆགས 
སཱཁྱ་མའིགཞི།རགས་སངཿནྦིས་ཏཱ་མི་མཐངོང། །པལམཆོག་ད ངོསྲ་ཐུབ་ཉམས།།ཐག་ངོབ་སེ་མོད་ཏོག་བ་གི།།ཡེ་ཤེས་པར་གྱ་སྦར་ཤེས་པལི་།སེས་བུངེ་ནིརབའབོ་ཡོན།།གསུངངོངོམཚར་ཆེའོ་གསུང་། །ཇོ་སྷོ་རིངད་ཀའངལ་འྲྲོན་མཆོག་ཐབནས། ། 
ཐར་བའྲིཔུད་ཤིངཏོན་མོངས་ཀི། །མེ་ ཤེས་བྲསེག་བར་བསྲ་བྱེད། །གཞནསོང་ཐམ་པྲ་ངོ་བ་ལའེ། །རང་བང་བཉཔ་པརོ་མངོརྦ་ཀྲོས། །དམའ་བའོའདྲ་རང་བརའྲི་ཀྲས། །པྲབ་བསེ་བྱེན་གྱུར་བ་སཔ། །གའན་ཧྱེ་དོན་ཏུ་བཅོནྲ་བིདར། །ཐབ་ངོགྱའེང་བྲབུ་འིག་པོ།ཇོ 
ཉོ་སྙེནཔའི་སྤྱོད་པོསི་ྱཌོ། །འབྲོམ། ཐག་དོག་སོངབཔཆོགཏ་བྱས་གཅ། །འྟའིའི་བདམས་བ་རིཉ་ཆེན་ཡོག་།ལེཤས་བར་གསུངས་པོ་ཨ་ཏིང། ཐབདེའའད་བའི་ཆོམས་ཅི་ངའཿ །ཇོགོ གཞན་སེམས་བྲསུངན་ཇི་ཌྱ་ཟ།།འབམ། ཚེད་བྲངམས་ཅད 
ཐྫོང་ལོང་། ཇོགྲེ་རོདོ་བྲསངནཇིཉརྦ་བཱ། །འཐོམ། རང་ལ་ཁུག་ལལནནྲེ་གོས། །ཇོ་པོ། ངེས་ཀངའོངརམྱབུརམ།།འཛོར།དག་དཧོངྩར་བེའངུ་ཆུ་བ །ཇོ་གོངྦང་དངན་འབར་ཤོར་ནརིརུྱ་བ།།འཐོམ། བཟོད་ལན་བདེ་ནང་ལ་པར་གསུངས། ངོ ངེ་འང་རང་ཡངརི་ 
མཆིཿས་།འབྲོས། ཅིཟིན་སྦུག་བསལ་པངང་གོསྐསྲེད། །ཇེའེ། གཞན་ཡང་དང་ལུགས་གསུང་དུ་ཀ་སེཌ། །འབོག་ ཁེ་ཡི་དོནདྲཱ་དན་ལ་་བདབ། །བོ་སཱན་ལ་གཉིག་གཉིས་གྲས་ཡདུ་བདག། །འདེལ་ སརྱ་ཧི་ཡསྱ་ཉིས་འདིར་དེད་པའི་།།བསམ་པར་དབ་ལསངན £ 
:ཨས་ ¬ ༢ ¬ ༨༡༡ ༨༠༥ ༨༤ལཕསའམ་སསར ༡ ༡༨ འདེ ཁ་འ ང་པ རོ ¬ = .--; 
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༦༠ །འཛིག བདག་བྲི་ལུས་ལ་གནོད་ཕྱལྱཀང། །གནོད་ལན་ཡང་ཡིམྱྱ་ཧུར་ཅོག །དདགགུས་འདིསགྲོངསྦྱཧུརཅིབ། འི་ཕིས་ཐོག་དཅེདྲབ་མརྱ་གུག།འཟོ་ །འཟོམ། སྤན་པམུའདེབས་ཤིར་མ་བོབལཱི།སེས་ཅུ་དེདམ་བའོའ། །ཟངཆུཔུ 
སེམག་དབའ་མཆོགཏུ་བསགས།།ཇོབོ་པག་ཡུས་སྟང་དརབ་གངབསཁང།།འགབ་འོང་ཕེནྱ་སརཅིག །དམི་བཟང་བཟི་གོར གྱོན།།དཱམསཆད་འགོངས་བདངངྱ་བང་།།བཡའི་གྲསུང་ངག་ལིའཆད་བམ་།འདིབའྲི ར་བའན་སེམས་བཟུང་བར་བཀའ 
ེགས་བར་བྲསས་ཁམཁས་བ་བིས།།ལེགས་པདབསས་ལ་ད་ལ་པུལ། །ཇ་ཐོ།ཚུས་འནུངུ་མ་མཛོདན་པུང་ །ལེགས་བརབླསན་འདྷཏ་སྟི། གལ་ཏེ་བཞན་ངག ངའ་མྔའོརཊོ། རིདེས་གསོང་བེརླད་ བདུད [ཟེ བྲོ་བཏེརྔངོ་་ 

འཛུལ་འིངགནས་བྲ་བ། རྒྱུརངུགཞུན་དབམཐོང་བའོ་ཅི། །སེར་ མེད་ཅིང་ཇྱིན ཅཱིནཾ་ལ་དགའ། །ཐཱཤ་དྲོག་ ཐམས་ཅད་པང་བརླ་བ། ར་ ཧུ ཤྩ །ཙང་བད་ས་ཅད་མངཞིང། ཏུབ 
མི་སོའ་ཡིས། རེ ངེ་ལྟནན་འུཾས་ཕན་ནོར་ཤུའི་ཐིང་བ་ལས། གཞནྲ་རེསེམས་ང་ཉར་བསང ང་བའི་ལྲའུ་སྭི་བཅོ་དྲ་ཧྲང་བའོ། རྫ 
བཤེས་གྷའེ ཉེན་ངེས་འདིསང་ཅསཞུབ་པྲ་རི།བོ། །ཇོགོ་ མོདཔའགོགས་པའིསན་དག་ཙོདྲ་འུ། འབྲོམ། ཉིམ་ཉུན་ཅྲཾ ་དོདགའ་དང་ཆེམཐོརྩསྭ་རུ་ཐ རུ་གས་ཁྱོ་ 
དུནིགཞི་ལགམ་བོད་དང་བགའ་གངམེ། འདྲོམ།གཉིས་ཀ་གལ་ཆེ། ཇོ་བོ། མི་དང་བགྲོགསན་གལ་གངཆ། འདྲེཝཾ། ཅུནམདོརུམ་གཞི་ལེས་པིད 
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༤ ༠༧ ༤. . ༦ 
འོངོད་ལའ།།ཇོགཁབོའ 


¦ ཆགེ་ རོགས་ཟ ལ་བ་མཐོདམན་ཐར་བྲུམྱ་རོ་ཁོགྱཧུགསནས། །བོརུང་བམ་གཏོགས་པ་ཅཟེར་འཛུམ་བྱིས་སྦུབ་པ་ཆིག་དགོབ་བ་ཡིགི། །ཇོཔོ། བློས་ཡར ཌཱུ 
ལའའིདེ་བའིདེད་བདེ་ི་འྲང་བཅིག་དགོས། འཐེམ། ཡུལ་ཁུད་བྲརཅན་མཐོང་ཚན་མོག་མཆིས་འཁུག། ལུས་ཏི་བླང་གཡོ། ཇེས་སུ་པོའངངང། རྟེ་ལོསྦ་ཀྲིབསྤ་ཀིསྦ་ཤུགས་རིངས་འདེ་འཁོའགངོ་ལ་བའ ངྒོ | 


ལ 2:53 ར་རོ ༢༡1 £ ¬ དེ དྲ ྨ ~. <`. ~÷ སོ 1 ྲ ༡: 
མྱབས་ཀང། ནུངཱ་སཱུའ་སྭཀྱི་བྲདྲ་འིྱཾརས་བཏང་། རྱིངོཆའཾགསྦཀྲིསྨ་རཱ་ས། ཙིཐག་གསེར་གྱི་མངུདྲ་ མ་བཅཔྭ་ཧུད་པཾའཾ དྭོངྱ་བི་འྲཔ་པཏང་། གི་པ་ཏྐོ་དཁྱཾ་རྷི་ལ་མྲ་ཧོཛ་བལ། རྒྱན་དང་བ་ལ་ངོས 
དུཆང་བིརུ། ོངའི་རགཔ་ལའི་དྲག་དངང་ཡུལ་ཕོངས་ཁོན་མད་པ་ཡན། ཛིའོ དེ་འང་བའི་ཡིའིགས་ལ་ཉནར་ང་རོ་འོང་། འབོམ། བཟོད་བྲསཔན་དང་ཏེར་བཇལ། བཟོད་བཟྲོ་བུདནདགེ་བ་བཅོལ་བརོད། 
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གཟསཁ། འགྲོནམ་བྲང། ཛེའོངམ་བདེ། ཁུར་བོའཆོས་སུལ་བདེ། ཉམསྤ་ག་པའྡིརེས་བུ་མིའྱི་ཉེ་ཟླ་ཐངསངེངབ་གསེ་བདང་འྲ། དྱེངསསུ་ཁུར་པོ་ཕོ་འཆོས་པར། ཚེ་འདིའི་བསོགཅུམ་དང། ཁེངས་གགས་དང།རངརེའི་ཁའཛིའི 
ཤགས་འདེབས། རོ་འདིཊ་ཉོན་མངསྤ་ཀི་བདེ་བལཆགས་ནས། ་ཡང་སྔུག་བྲསའྱཙོ་ཁུ་པཆུ་རཱབཚི་བ་གགས་མོད། དོནཔ་ཤེས་བྱ་སེ་བ་གྱངན་གསལྱ་ཤི་ངཱསྭ་སུ། ངའྲངབའི་ཆོགས་མ་བསགས་པ། ཆྔོལ་མངན་སོང་གྲསུམཏུ་སྱེས་ནས་གངའ་བ། འདིརངལ 
སྙེགས་དྲུམ་ཅིག་བྱུངནས་འཇུག་བཔ། ངེ་ལ་ཊིམའེ་བངར་མ་ནྲ་ཿབ་བདང་པབ། དངདནསང་གསུམདཱ་སི་བར་འངུག་སཱམནས། ཕུབ་བརྔབ་གྱི་སྣང་བཡ་ཁྲིདང་།དནསྤོརྩང་ྲི་ང་པ་སེརབའྱིངས་ཅིག་འོང། །འབོ་ཁུར་ཆིན་བོའཆོས་ཅུས་ལོའྲ། དུས་ཕེ་བ 
གཏན་ཀྱི་བཅན་བངོ་རིང་ལ་བཟུངརན་རོ།།ཇེབོ་དཔེ་འིག།འདོམ། དོན་ཡངའ་བཞིན་ཡོནརོ། །འཐོམ། བསར་གང་བཡིཞལ་མནས། །ཞེབ་བཅུང་པེད་བའི་མི་རབ་ནི། །༢ངའདོདབསས་བའིགའོ་སྒྲ་ཡིས། །སྱེ་ངོག་པའི་ཛཾག་འོསྦ་པུ།ཏིལའགའ 
ཞིག་མངོདྱའིངཅིང་།།ཇིརས་པར་ཡང་དོན་མེད་པའ། །མངུན་མས་བཤེས་ཀངདཀྲ་བོན་ལེན།།དེབྲ་དནི་བཅེན་གྲོ།།ངས་ིདང་པའི་སེམསབསེར་བལ། །དེཙོ་འླདངྱ་་ཤེས་ཏེ་པོངས།།ཡངཧཾསིངྡང་སྡུག་བསསལ་ལམ། །ཡངནངི་འོངི་གཔདཔའ 








རཿ ༥ + 3 ༢ ¬ ¥÷ ༢ ར་ ~¬ >£ ¬ ༡༡༧༥ ༥༨ ༡༤ × ༢ 
བྱ།དེཚི་ཏྱང་ཧཱབ་སེམས་དཔའི་ལམ། །འེསགསུཔ། ཐམས་གནང་པའ་རོས་བབ།།དནི་ངོ་དགའ་དང་དཐར་འཇོ་གྲཔ་འི་བང་པའི་ཚོམས་པེ། འོ པོཁམ་རྱིའི་དོར་དབ་པའི་བོལ། རང་གྲི་ ེཔ་ཐམོསངདནན་འབྲུངས་ཀྱང་།།ལོལ་རལ་ཏོག 
3 ¬ ¬; = 3 ལས་ར ར་ལོ ལོ ༨ འས དཾ ར་རང ༡༡ ༨༢ རེ 
༡ཅིཔདྭཏྭ་ཀུར་ནམ་ྲི་ལསྱ་ཅརསགུ་བའིངུས་མོ་འོང་ཐར་དདའ་བ དེའར་བའི་རིགྲེཔ་ལྷ་བྐི་རྩ་ངོ་ འབོམ། ང་ཙིའ་ང་རའང་འྲང་།རང་གིས་བརུས་པའདེབས་།ངང་གོ་ངང་དྱི་ེང་པསདྨོད་ངོར་ ཚེསསུཀྲུས་པའི་ཡེམཔ་ཤིསྱ་པསན། རཔ་སྲི་པེབ་བ 
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ཡུས་འྭའི་ཡོདན་ནད་འདི་ 





ངྲོ་དོགྱཏཱ་ཕཾ 


ཐགྱཏུ་ཕོལ། གཏན་ཐོགྱོང་འཟེར། བཟེརབོྱ འདགཟེད་སནནས་ཕུག་བསལ་འདིའྲད་བའབའ་ཞ༽ 
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ང་༨་༼ ཏེ 
པཿ ༣༥༠༥ 


།ཡི་ག ཇོགོ་རྷ་ཙཱ་བྲི་གངར་གའེ་ཅོ་འ་ཡིན། འཐོམ། གངཟག་བཟང་པོལ་བཟངབེསརོང་ལྟ་བའངའོང། ནྡེཀ་ཏོསཙུ་ཧིས་བརབས་བད་འོང། ཇོ་བྲོསིལ་ཏོས་རཱནཧི་ས་བླརབས་བ་ཞུས་དའྲ་བུར་ནུངངབ། འཐོམ། ཁ་བེའཛེས 





















བོངདུ་ཁུང་པའི་ཉིང་ང་ཅ་མངུ་བི་བཟོང་བཟྲ་བཟོ། །ངོ་ཞིནྱ་དབུལ་བདང། ཕོངསཔབང་། བཀྲེས་སམ། བེསམེད་བརམས་རྩ་རརྲ་འིན་ཞིང། སངང་ཁོར་བཞིནངུ་ཧང་རི་བྲསོམ། རང་གྱི ལ་ཐུར་གནས་པའི་ཚེ་ཕྲཔ། དམུལ་བ་ཡིདགས་ལ་སགན 
འཁེན་བའྲི་ལུག་བྲསལ་སེམས་བཙེ་ཡམ་ག་པ་བསོས། དེ་ཡངབརདྲ་ཀགས་མེད་བར་བྭསོམ། དེནླ་བདྨ་དད་ལསགས་པ་ཡདྲསར་བསྟན་བ་བཞོིའེ་དུ། སེལའངྲེལ་ཞིང་བླསོམ། འྲོམ། བཅིག་བྲོ་ལོ་བསང་བཅིག་ལྲ་བྲས་པས་པོངང་ཡ 
ཡངྷ་ཐིང་ངཾའི་ངག ངོད་མེད་རདང། ཚི་ཏོག་བའིེ་སེལ་ཞིང་སེལ་ཞོང་བླསམས་བས་འཇོ་བ་ཡིར། ཇོ་གོ ཧང་ཇེའི་མཛན་ཧོང་རིངང་ཞིག་ཡིའ། འབྲོམ་སེལས་ཅནྲ་པམསཅདྦ་ཀྲི་ཡག་བསལ་སེམས་པ་བཟོད་ཀགས་མེད་བཅིག་པའི། ཇོསཔའལུགྲས 
ྱི་ཛདེད་བཞིའི་མགོ་གངྩན་ཙོམ།འབྲོམ། སེམས་པ་བཟོརྲ་གགས་མེདཔ་ཆོག་བུང་ན། དེ་བངདོར་འདྲོདྲ་ཀྱི་སེམས་བེ་བཅིལ་འོང་བ་འྲིའེ དཔེར་མ་བུ་མེདངོདྭ་ཝུངན མ་བཟབིདོ་ཀགན་ཡེད་པའི་སེམས་སྐྱེ་སྟེ།བྱ་བདལཆེ་ཆེ་བོུམས་ཅང་ལངེ 
ཁངངལ་སྤུར་ནས་ཤབུ་བཅིགྱ་བུརིཐོནྱ་གསེམས་སུ་སསནས་བབོ། འབྲེལ། ཤྲ འཛུཿམཉུར་ཊད་ བུདོསྱཿ་མི་ས་ཟླ་བ་བཞན་གཙོརྦ་བེངད། །འཐོམ།སེམས་ཅན་བམས་ཅང་པ་བཟོད་ཀགས་མེད་པའྱི་སིང་ཇེ་བོདན། 
]ཆཔ་བམས་ཅད་དེརརས། སྤེམས་ཅན་ཅིའྲྲོངསྤ་བེད་པ་ཅིག་འྲདུ། །དེལ་རོན་ནས་ཕམ་ཡེར་ངོས་ཤེས་བརཀོ། ཏེ་རིང་ཅིགྲ་ཀང་མེད། དདབ་བདོན་ངང་ཆིང་ནདགའ་བའི་སེམསའཔབང་ཞིག་ངོད། །དེ་ངས་སྤྱ་དསྤ་བངན་བདེ་སིདྲ་ཐམས་ཅད་ཞོར 
པའད་བས། ས་སྤ་ངུས་ལཅི་བཁྲོེད་པའོད། འབེམ། དེསནྟ་སངྡ་རཆེན་བནས་མགོ་བཟུང་ལ། ཧཱིང་རབའིསེམས་ཅརམས་བུ་དོན་བྷལོས། བ་མད་ཤིས་ཙན། བར་ཿ་ཐོགསྦཀྱི་བམས་བྱ་ཅོས། རམས་བྱཔོ་ངོ་རོ། ཏམས་ཅང་སྱེདན་དགའ་པསལ། 
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རྡོ དབའ ཅད་ལཉེརིང་ད་ཟོགས་དཾས་ཡེད་བ། རང་སྦྱིང་བལཉེརིང་མེང་བ ་བཞིན། བཏང་སེམས་ཆེན་པོས་ཁབ་བརྒྱ་སིས། ཐམས་ཅད་ལྷ་རམ་བར་མོ་ཏོག་བའི་སྲེ་ཤེས ཌུ 
= འབམ། རེིཾི་ ཇཱི་ཡིན། །ཧིང་ཇ་ལ་ཏན་རྭསྱ་ངྱ་རཱབསམས་དཔའི་རེས་བམས་ཅདྲ་ཤང་འབུང་ད། གངཟག་རེའི་ལ་ཕན་སམས་བེར་ དྲ་བ་ཏ་ཐཱསྦ་ཏྤར་རྲིའཆྔལ། ཇོ་གོ ཌྭཾརཱཕན་སེམསྤྱ་ཀི་གདམ་ངག་གི 


འངོས་གཞིའང་བང་ལ་བསྡས འབྲོམ། དང་པེ་ པྲ་ཡུལ་བང་བར་ཅ་ལྭ་སཔབསསུའགྲོ། པྲ དུ་འཁོར་འདས་ ཀྱེ་ཕྱོན་ ཡོར་ཤྲེས་པའྱ་དྲསནས། གའན་དོནྲ་དྩརབམཆགྱཏཱསཾམྦསབྱཿདལ། དིནས་ལུས་དཐྲ་ཡ དང་གསུམ་དགེ་བལ་འབྲད 
༥ ལུགས། ། འཁྲིས་པ པཧར་འིངབསུལ་མ་འདྲེབས་བ། མཐར་བསྔོབ་སྣེན་ལམདང་བཅས་ཏེ་པན་སེམསཀྱས་སྟོན་བདེལ་ཟེར་པ་ལགས་མོཔ། །ཇེ་གོང་ལརྦའུས་ལུན་མངཱ་ཡང། །བབསངོ ཤིསྦ་ཆི པན རི 









! རེད་དགའ་མད་། གསར་འགྲེགས་མེད། རགུཆུགསའ ནློབུབ་པའྲ་ཧྱ། གཞན་ལུ ༈བྟརས་ པ་སང་པ་འ (འིང །ཀུས་ པའིཆུལྱ་སིས་གནས་བརྲ། །གཞར་ལ་བདམས་ངབྱེང་པའིར། །ཅིརྫངེ་བན་སེམས་ལུན་པརྨ་བ། །འེས །ཞེས་པཅྲིག 
ལས་ ཡི་ཀངའ་༥ི་ དེ་ཉེར་ན་འུས་ལནདོར་བུའ་པེང་བལས། རྟག བཞན་ངོན་དྱིང་པའི་ཡེའུ་སི་བྱ ཅུ བལོ། 0 ་ །། ཡང་གནས་དོ་ཉིད་དུ། ངེ་འྲང་བའྲིའ་མའྱི་དངུ། ཀསས་ས་ 





གཉིནཏྲུས། འདི༽ངཿསྦའུས་བནི་ཇོགོའཇིག་ཏེ ཏེནྱཧི་ཁ་མས་འདན། ཆོས་པ་རིགསམ་འྲང་བྱཏ་མ་རེལ། ཆོས་ཕུགས་ཀངརིགས མའྲད་བྱད་མཚལ། ༣ ཧཱཧཧ་ཤ༔ 1 58 གཞན་ཕར་བཞག་བའྲི་ ང་མ 
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རུསངན། ཐབས་མྣ་ཆོབས་ཅིས་ཆོས་བྲུགས་གང་མོས་པ་ལུ་འཇུག། ལམ་ཐྱ་འྭགལུགས་གངྱ་བྲས་ཏུད། མུ ཉིས་དབྲ་འིད་བཅྲ་བེད། ཇོ་གོ ཁབཔོབསང་ཁནམེད། ཆོས་དུགས་གང་བྱེད། ཆ་པུགས་ཅི་ཀྱེད། ཟྲོགས་བུ་དང་འབྲོགས། གནས་ 
མལ་གདྡནྭ་ཕོ རཱོད་ལམ་ཅྱིཟེད་ཁདའང་གིས་གངས་མེདཔ་མའྱབམས་བ་ཤེས་བཅིག་དགོསམཁ་ཉེ་འརི་དྲི་ཐེང་་འཟའ་ཞིག་ལ་སྤྱར་། འཆིཊིབས་རཁྱ་སཱེ་ཐྲེབ་རེ། ཧྱེ་ཐེབསརེལ་པ་མནེ། པ་ནརེ་འབང་བདག་མེདཔ་སྱེས། པམནམ་ཕས་ཏབཛོད་ཕིང་སིམབ་ 
, | བཐ་ཧུརཾསྭ་ཁུབ་པརྱ་བས། བ་མ་བདི་དགྲ་རུ་ཉོན་བེངས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་སྱུད། འཟས་བུ་དན་སོང་གསུམ་ལ་སགས་བཞུ་པུག་བྲལ་བཟོདྲ་ཀདས་མེད་པ་སོད། འདི་དགང་ལྲ་པང་བ་བབ། བསྩྱར་འདྦས་འདི་བཟེན་རོད་ཤྲེས། 
ད། མི་སུ་ཞིང་ཇེསྲསུ་འྲབང་དོ་ཤེས།དི་ལུར་མཉས་པོ་ལའང་བའེ་ཟུག་གོ་བླ་ོག་པ་མང་པགོདང་བསྟབ་ངུ་འཁིའ་བའི་ཉེས་དམྲིག་ལེཆེརཧེའི་ལྟ་འཚལ། སྨིད་རྲིཿ་ཨིག་བདུབ། བུ་གང་ཙམ་ཅིག་འདུག། པསདདོ་པ་པ་བས་ ཱུ 
ལས་ཤེང་པཱརཱཡོམ་མླཅུས་པང་བདེ་བཤོ་སོ་སོང།ངོག་མྔའུརྱརརེ་ཡངི་སེམམ་ལ་མི་ཕན་པོའི་གདམས་དྲག་ལ་དགེས་པ་མྱི་སབ་ འྱངུས་ལ་ཐདག་འཛིན་ལ་འཛུལ་པཅིག་དགོན་པ་ཡིན། ང་ང 
ཉྩིཐས་ཆིགསའི་བེད་པའི་ཁེཁ་མེད་པོ།།ཁེ་ལདོདྱ་བཤེལ་བྱེའ་པཁིསིམས་པས་ན་འདིས་ཐན་བཐོབ་པའི་སྐབས་མད། ཇོ་བོ་མི་ཆྲ་རིལ་བ་ལྔངོས་མྱི་ ད་པ་འ ཉད་གསུན་ལ་ས་མེང། ཁ་དང་ལ 


རུ༤འི་ཁོར་ཧཱསྦ། ཁོན་ས་དར་ལ་བབཙ་ན་ང་ཡར་ལ་མྦ་དས། མ་ངའ་ད་གཞིན། དྷྭ་ཝ་གང་ཡང་འོ་བའྱངུས་འདཾའ་ནེན་བསགས་དྲག་བྱ་ལ། གཉེན་སྤྱངས། རྒས་ཁ་དངུ་ 
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ང་བའི་འ ཁྲད་བྲའི་ེ 
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སུམཡཅན་ཤཾལ་བཱ་ཤེ་འཚལ་ཡོད། དེཡིད་བར་ལསྭདུ་མི་འཐོ། མཐརཾས་ཐོབ་བའི་གཞི་གཅིག་བ་རུལ་ཁམས་ལརེ་ཙམ་བླ་སང་བའམ། ཧརེ་ལོངྡ་ནམས་ཧྩེ་ཤེ་ལ་སགས་པ་ཝག་བྱམལ་ཅར་བཞིན་དུ་འབབ་བཞིནེ་དུ། དང་ལ་འཆཾ་བ་ཅིག་འ༤་ ] 
ཧས་བའམ། ཤོི་བས་མཆོག་སྩྱེ་དགོས། ངན་སོད་གསུམ་དུ་ཕེས་ན་ཇི་ཙོགྱ་ཟིད་ཧཱཐ་བའན། མྭ་བབང་མོ་ཅག་པ་སྟེད་ཅིག་མ་ནེའང་མོ་སོམ་པར། ཛན་ཏྟ་ཚུའ་ལཱ། ཟེསི་འཀང་མོ་འཆེངས་བྲ་ར་པའང་བཞད་གདྱ འེར དགའ་དགའ་འད་ 
ལེ རླུ ཅི $ 5 ༢5 ཏ$9 8 རེལ་་བརརའངིརིད་པའི་ལའི་འ 
བདི་ཤྲེ་ས། ཧའཤྭའྭཛག་བླམལ་མ འཆེངས་བ་རེེ་མོང་བ་ལའངྱ་ས་དོ་ངུ་འབོདྲོ་དྲ་སྲག་འདོན། ཆེན་པོ་ལ་བྱོ་དྲུརཱདྲ་དཱ་བྲ་ཏཱ། ཐྲ་བྲ་ཐམས་ཅད་རུ་བསལ་བ་ལ་མྲི་དུ་། གཅིགྲགུ་བནྡྷ་དུ། གཅགྲ་བུདེ་ལང་ཏག ཏུ་སྱེ་འཆི་ཕྱེད་བ་དེ་ 

པེ ~~. <` = ༨ ༨ ¬ > - ༤ -- ་- ༨. དཔ 2༨༨ “ ༧ "་ད` 
ལན་གཅིག་ཞཆི་བདེལྟ་ས་ཙྱི་ཡ་བྲཐོད་པའ་ཐཱག་བྱསལ་ཉི་ཆེ་བ། ཐུགས་མ་མཐོད་པང་འབཁཏེས་བར་ལ། ཁྱ་ངན་བའི་རམ་བདྱ་ཟབ་ལགས། ཁི་ཁ་བདག་བོས་ཟིནོདས། དྲག་པོའངིགྲས་བའོད་པང་ངུས་སུའང་། ཁེས་བུགསན 
ྲ་གས་ཆོན་ནས་གནོད་བ་སྦེལདུ་ལོང་བས། བེདག་བོས་ཐག་བ་བཏགས་ཏེ། ཐུགས་བྲུ་ཟུས་ན། ཁོ་གསོད་བཙབྱ་རུ་ཆོརྔ་ནས་བོ་ཉེན། བུགས་བྲུ་དུ་འིང་མོ་བཟོད་པན་ཕིརྲ་བོས་ནསྣ་རུགས་པས་དྲལཝས་གསོད། ཚོའ་ལ་ཐདག་པོ་འངའཐོ།འེ་དང་ 
འང་བརྡ་ཚེ་འདིའི་མདུན་ཐ་འབའ་ཞོག་ཁས་བྱོམ་ཏཱརྩ་རཱ་ཡེ་ཐེད་བར། ཐན་སུབས་བགེ་ཆོགགཅིག་བེད་པའ་མ། ཐེས་བྲ་ན་བ་གང་བྱེད་བའམ། །བ་དོན་པཱ་འེ་ཙམརི་བེད་བའམ། ཨུལཏད་བརཅན་པྱ་གཡུས་བཅག་བཆལ་བའམ། གར་བ་བསྐའ་ 
བ་གཅིག་ཅིད་བའ་ཁ། བཞང་རོས་ཊེད་བཁ་རེས་སུ་དའདོབ་ཙམ་ཅིག་ངེད་དའམ། མ་མཐའ་ངའ་དི་ཡའདཔན་འརེ། གཏོདས་ཏེབ་ཙེ་གཅིག་གཏོད་བའམ། དེ་འྲང་ཡེད་པན། མངེ་ཆོས་བན་བཏགས་ནས། གཞན་ཆོས་རྱེད་དོས་ཤེས་བཅོག་བྱ་གར་ང་ 
-~--~-=-----*-~. --~. ༨༨༨༤ པརཔ འ་དང ཇེར་ཅ་ནར་བཟ་ཡལ ༡༢༩༧ ༦༦ --- “༤ 
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༡༩ 3 རཾ རས རབ་ད བོ ་ 
¡| ཁུས་པས། དྲ་དའ་ཞལ་ནས། འཕྲེམ། ཏྭདཾ།ཁྱེད་ར་ ཤོས་ཤྲིས་ནང་པ་ ངིཅི་དྲ་ཀྲོས། འོན་ཀར་དེ་ནམས་ལ་སྩོད་མོ་བ རའ་ཡེས 
༥8༨ - *» “༨༩ ༩༧༧༥ = 


༄༅། 





།ལ་ཐོག་པར་འདོགས། ཚོག་མཁས་བཅིག་འདུགན་ཁ་མཤུད། ཡོན་ཏྲང་ཆ་རཤས་ཆེན་ཡེ་མི་ཐེག། བྱཿན་ཆུ་གས་ཅན་ལ་ཉན་ཐྲོས། ཉན་དཤད་པ་ལ་བཤད་བས་མི་བན། དགེ་སོང་བཟངཔོལ་ཏུང་བའྱ་པོང་ཧྲས་དགོས་བསེད། 


པ་ར ༥ ༡༡༢༩" [ ༩! ༨༢༡ ༩ ་༤། 2 ¬ ༡ ༡༨ > མའ ༢༨ ༨༡༨ £ འ ༧ ལོ ན་རར་དྲ་ཚེར་ 
སུ་མིའུངབ་ལ་འཇིམ་བ་ལ་ཙོག་པའི་གང་ཟགཙུད་ཟེན། ཇོ་བོ། དེ་འད་བ་ཁ་ལམ་བུ་བགོ་མི་བྲ་ཤོའི་བོནོ་ཨིད། དཱིལ་ཏྲེ་གཡལན། ཆས་བུད་བའི་ཡདེ་ལ་འྲའི་འདྲ་བཅིགདགོས། དས་བམ་མཁས་དྭ་ན་བཟདགསུམ་འཇོ་བ་བསུང་རོར་དུ་ཏེན་ནས། 


གཞུང་མན་འགྲོ་ མ་ཅདྱ་ཏྲིེ་ཆོམ་ཆོད་པའ་བྱག། ང་དུང་ངལྱ་བརུ་ཆེས་ལས་མོའྱཅུག། ལེཿ 


= 





༦ = ཌུ - ཁྭ ཁ རོ <¬ ལོར རར ད༨༄, >: ཤེ ཆི ༨ © ༤ 
མེབ ད་བངོད་དང་དགའཝང་སྟ་ཐའི་དགོས་བ་ཡོད། །གཞན་ཡདོཆེས་བའོདགོས་པ་འད། འཐམ། ཁྱད་ཀོ་དབ་སྙིའ་ཡེད། ངས་ཆོས་མས་ཅདྲ་ངབྲ་ཏྲེ་གིལ་བཅོགོའོདལ་སྤིན། ཇོ་པོ་འུ་འཚལ། ཆས་བྱ་བདེ་བདྲ་ཅིག་དགོས། མངས་ན་ཉམས་པུ་མི་ལོན། 

,  པ་གེ་འགབ་བོ་མངས་ན་འདམ་ཁ་མི་དགེ་པ་འའེ། འཕྲོག། འདོསེམས་ལ་བླཟང་ཅོག། བདག་ཐོང་གཞན་ལོང་འདྲ་བུར་བུགས། །པྣང་ལྟེས་གཞི་ཚདངོ་བས་ཚྙུང་། །དྱངད་ནང་མ་ཉེད་ལམ་ངུ་སང་།།ལམ་དེ་ལོ་ངོག་པ་གནི་ནོ། །ཇོ་བ། ཆོམ་དྲ་བང་བཅོག་ 

| རྒུང། འཕྲོམ། གནས་ཏུ་ཀྲས་ཅད་མེ་ད་རྐྱན་ལ་གྲིབ། །འ།ར་བའི་ཕྲུག་བསྔལ་རྩད་ནས་ཆོང། །འདེ་ཇའ་ངཅྱམཤོན་མང་པོ༣ང་། །དེནཾ་མི་ཕྲོབ་བ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མའའ་གནས་ཀྱེངའ་དུ་པསྟེན། །འབྲོམ། ཆེབ་བུགས་ང་འངཤང་བུགས་བཟུང་། །ལུགས་ལ་ཐ་ཁྲེན་གཞན 











འབད་སཱདཱས། །གཞན་ལུགས་དག་ཁསྲོ་བསྩུན་སྔོངས། །ཐམས་ཅད་པཱ་བབ་ལ་གཅོཾབྱར་ཐལ། །འབྲེམ། འཾངེས་བཤན་ན་བང་དཏྲའ་སྩེ། །བསམ་པ་བཟུང་ཡ་འདོདདྭག་འབུང། །བ་ོན་བྱ་རས་ཅན་ལ་ངའ་ཆད་མེད། །ཟད་དོར་ཨཁས་བྲ་བདཔར་འགྲོ།།འཟཾ་ 
༨ =< ཐཾ བོ = ཆོ བཿ ཇར: 8 =ˆ ར་ ༢ེ་ཀལ་ཆ་ཁ་རྱིར་ལོ འེ 2: = པབ ྨ ེ ི = 
| ། དེ་ཡང་འཛིས་རེ། སད་རའོ་བྲཀྲས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དྲོངས། །ཤེས་དབ་དངེངས་སུ་གྲཿམོས་པ་བཞུགས། །དོ་པོ། ཁེགས་བེམཁས་པའི་བྗར་ཏོ། །རིལཱ་ཏྣོགལེན་འདི་ཧིའོ་འཐེ།།དེ་ཉརུས་ལན་མངན་ཡང་། །ཁེ་བེས་བྱཧུས་ན་འདྲི་ལ་སྟིས། ཆོས་ལ 
རྨ ༨ 5 ༨༽ <¬ སྒ < ¬ ~ × ཆེ ˆ ༨༨༨༨ = འེ 

| བསྐུན་པ་ལོའདྲཇཔ་ཤོངེ་ ཐོར་རེ་ཁྭ་འདད་བདད།ཆེས་སྱོད་རྣན་ཀྲཧུའྲི་ོའས་ནི། །ཉིན་མཆན་ུད་པར་འབའ་པར་བ། །ཏིསྱ་བབཅིག་ལས་ཡོ་གདའ་ཡོ། དྷེ་པད་ན་འུསུ་ཡནནོར་བུའི་ཕེད་བ་བསས་གཞན་ལ་བླགུན་བ་མོ་འཛྲལ ས་པའྲ་བྲབ་ངྲོས་ 
| ༦ 4: ཟི. 5 ༢24 སྤ ¬ 4 == ¬ 2 2 7 ར་ར ཞེ ང། = 
༢ ཧརྱཛཾས་མུ་ཁིན་པཌིལུ་རྟེ ཌཾ ཀ་ང་གནས་དེ་ ི་ད་དའྲང་བའི བ་མའི་དུངྱ་ཏུ། བདགཅག་གྲོང་ང་ཡར་དག་པོའོ་དགེ་བའོ་བཤེས་གཉེན་པདས་འདྷིསརཅེས་ཞུས་བྲའི། བདག་བྷོ་བོ་མ་པས་ཏིཤ།ལང་དག། 
༡༤༥༩ ༡༡༡༡༢༠༢༦ ==. ༡ ༠༠༠༡-༠༩༤༠༠༩རར།༢༦རས༠༤༤༠༢༣༢ར་པང་བབ་ཅན་ཅམ།ཅང་ར་ཅམ་བ། ༨ ༡ ༨ཟན་མཆ་མཆའ་པརརསལརརརཔའབཿརརར$རརརབར༤-༡----༨-༨༡༨༨༨-༨--༨༨-༨-༨༨------ ༧ 
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༄༅། ÷ མཁ ཤོ བགོགས བགོང བར ༣ སེ བི བུ 
ཆོར་ཁུའི་ཕྲིང་།།ཟུན་བོརྣམསདང་འཁུན་མྱད་དུ། །ཐུན་མཾངགེ་ཐདེ་འབེརཞོགེ་བླེང་། །ཀྱེདཀྱི་ཡེནོ་ཏན་མ་ མྱཡས་ངུད།། །ཧཱངེ་ཏྲ ཏིག་ལ་ལ་སེགས་པའི། །གསུངདངང་ཟབ་མེ་ཡང་པ་བྱསར། རྡེ་ང་འཛྲིན་བརྡ་ཀོནྷ་ཉི 
གཞན་གཉིས། །བརྔ་བའ་མཛང་བ་མདོ་དཱ་ཡཾ། །ཆོས་དབང་ད ཟླ་སྐར ཇ་འེར་ཁུ་ཆུ་ཏུར་པའ་གི ། །ཁཱམསྭ་ཏབདཆལཏྲཾ་རྷ་རམས། །ཡོན་ཏུན་གའི་ཏེན་མཆེང་ ཁྱསབ།འའ་ཕུར་ངུག་ལ་ཉིན་ཐཚ 


འཟབ།།དནྲི་ཐོ་གཞུམ་དགེ་བ་པོ། །དུབ་བྲསུམ་དགྱ་་འབད་པ་རྣམས། །མྤ་འའྭ་ཐག་མཆོབ་ཏ་བྱས་བརའ་ 


ཚོགས། །གང་གས་མ་གོས་ཁམས་གཙང་པ། བྲ་ོབ་རྒྱའབྲས་གསའ་མཛད་པ། །ཁྱེནཿདག་ཀྲར་མ་ཡཾ། །ཆད ངྷངས་ཀསྟ་ས་དཅིག་ཀྱང། །ཀགྲེ་བ་ད་ཁ་བར་མ་འདོའ་པར། །ཧིན་དང་མཚན་ཧུ་ཆོས་དང 


ནི་བདག 









! །ཧཱ་གཅིཀྷ་པོ་བཡོ་འཅུམ་བགཅན། །སད་དིགས་མོ་འྲད་ར་བག་མའྱཀ 


་ །༤དང་བྲེ་བགུ་མ་འ འརེཔ་བར། །སོཾ་སོན་པད་པར་མཁས་མངོང་པ། །ྱེདནོ་བངག་གྱི་ང་མ་འོར། ཝླ་གསུམ་ནྱརིང་ས་བྱཞུགས་ནསུང་ །བ །ཐ8་མ་ཅར་ངྱ་སུར་གསལ་མཛའ་ངེ། ། 
མ་ཡེན གནས་ཁྲུ་བ་རི རིང་ཞིན་གཟོ་གྲ་སན་ཡང་། །ལས་འབས་ཁདྲ་རུམ་གསོད་པའ། །སཱོ་གསུམ་དགེ་བར་འཁལ་མཛོད་པ། །འ འདྲིན་བྱ་ཏིང་རྲིཌྲ་པ་ཡན། །ཏེས་པམ་ སྤ་སངསཚ་ཡང། 


2..༨༽ 


( ར་མེད་བ འི། །སྤོལ་མའི་ཐེང་ཁམས་གནས་མཆོག་འདིའ། །ཧོང་བཔམྭ་བུཚ་པཞིའ། །བགོ་པེབས་ཞུས་ལན་ 


ངྲས། །ཡེ་སྙཾངངངཾདུ་བདག་ 
དྩོ།།ཅོས་བྲསྒབ བྐར་བླཾ་ནཾས 
ཀྱད། [ཁྱོད་ཉེས་མ་འ དྲངས་ས་སེར་གསུངས། །དྲ་ཏིས་བ་རགསཏེས་བྲའི་ 






༨སབ༤དྱ་ 


ད་བའ། ལ་ལའི ཉེ །ཀྲ། 
བས དྱུང་ཤསལ་མཛད་པ། །ཁེུད་ 


༠༨ ཚོཚ:2 =£: = རེ་ 
ལོ ཉོ་མཛད་བ།།ྱྱང་དཀྲེ་ 
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ཕྲ / =- 


*- རི ཚོོ ཟེ 

| [ བལའི་ཡོ་རོོ །ཐཐོས་ཅདྲ་དུགས་མུ་རུ་དནོ་ཡངོ། །མི་མདོན་ནངདུ་སཱེད་མཛོད་པ། །རས་བའྡོ་རང་བཟོན་དྲམ་བ་ཆིད། །སལ་ཝནང་པློལམ་ཕོན། །བསང་དགས་ངབ་འ ཡིཧོནྷ་མཚན་དུ། །དབང་པཞི་ 
ྲ སྱིད་རོགས་སྦྲེའན་གང་། །དམ་རོག་ཉམས་ཆག་ཞྲ་བད་བའ། རྡེརིའཛནི་པྲ་བམ་ཡོན།།སེད་ཇོཤས་གཙོགབོས་ཅུནསནོ་ྲང། གས་སེམང་བངྦ་མངརཔ།བསྱ་བིས་མིང་རབ་འ འདིན་འོད། །ཅས་གསུལཔཛྡོགསས་སུ་ 
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ཞས ཿསྲད་ངྱང་མུཧའ་ཐཐསཐཱ་ཐའི། །ཅིརྐེཔ་ཆོད་གང་དཔ་བའ་ 





༄ 


།ཡངད་ཡག་མྱ་ཧུར། །དམཏམས་བཆལ་པར་མ་བུརཅོག །དྲ བོ་ག 
ཅིས་གསུངས་བདབ། འ 





ས། ། །འཇིགས་པ་བརྒུདཀྱ་སྤེ་མོ་རྱུར། །ཆུ་དུས་སུ་འཐབཔ་དང་ ང། །གཟའ་དདྱརུ་སྣར་ལ་སོགས་པ། །ཐཐས་ཅད་ཏགྭཏཔ་དེ་པའ་ཤོག། 


ཤོམྱ་ཉིཤཔ་ནྲས། །།དབང་བྐརྣམསདྱ་ངང་བཤུགས། ཇོཔོ། ། ཚུལ ཿའེམས་པམབསམ་སྦེམ་གསུབ་ལ། "| ཅོ་དེྱཟག་བས་པའུ། །འཀྲེམ། !བོན་མཛད་བུགསུ་ བྱཅ་རམསོབྱའུ་ཡོས་པ་ཡེ། །ཟ་དཀེན་མཚོགྲ་སྦའིནདབས | 
ཐུགསྣ་རྗིཅན། །ཐརབ་གཉེནལ་མྱའྱེན་ བཙེས་དགོངསསུ་གསེལ། པྲིསཔགཡིང་་ མ་ང 3 ཀུན་གཞྫིངུཁྲ་འོངེས་མཆོག །རྒྱལ་བའི་ཡེམཡུཆོགྲ་ངེས་བསུམ་བསོམ་གསུང་€ ཤི ཧཾ དངམར་དྲ་ཨཱཿ་ུ 
བོ་སསེ།།བཟམ་ཁུས་འདན་བལུཆོསྱི་རུ་བསོ །དབངབེཁཆབྷཿརམས་དགེངསསུ་གསོལ། །སཱོ་གསུམ་ཉེས་ 
ནམད་བེདས་སུ་གསང་། །བཤེག་གཉེན་མཆོག་ལས་ཐོས་བ་འ ཡོ། པ།་ལླ་མོ་འརོ 


བརབྭ་པཱམསཧཾཱ། །གཞན་བེའོོས་འོཕྱ་ཧྟཧི། །བླང་དོའ འཛུཝའིསེཐ་མཐན་ཕྱིནེ་བ། རེས་བ བྱང བཅོ་བའི་ྲོ། །དཔང་བཡངག 
སཆོད་བ་གང་། །ཟདདོར་ངོས་འཇིན་དེ་འདེ། ངེས།།དས་རྟོགས་མྲབའ་དིན་པ་ = །།དབང་པོམཆོག་རམས་དགོ་སྐནུ་བྲསལ། །འ།འོར་འདེས་ངོསྣ་རམས་ 
རས། །དེས་བརྩ་བང་ཆུ་པཐེབ་པར་ང་པོ། །དབང་པོ་མཆོགྲ་མ་ས་དགོངས་སུུ་གསོལ། ། །ཐསནས་ཡེགས་པར་བསམས་པའི་ ལོ །རྩ་གཅིག་བསུས་ནང་བ སྒམས་པ་ཡོས།། 





ངོ་འ 3༢ པ།། །ཐར་བའྟི་བམལ་འགྲེང་ ས་པར་བཔ།།ཇོ་གོོ བད་ཆུབསེམས་དཔའ་རེ་ཏུན་སར་ལ་ཆེད། །དགྱིུན་མངབའི་བླས་བུ།།འཐྲར། དྲག་བཅོམ་ནང དྷོ་ཤེས་ཐེགས་མེད་དང་། །འཔགས་པ་བམས་ཅད་དགངས་རུ་གསོལ།། 
པོས་ོས་ས་་་པོ པས་ལས་ས་ས་ས་་་ོམ་མམ་་་མ་ས་ ག་ས ཀཌཀནཀཀནྣྲྣཀནརྲྲཀོ༢ོཟ༢༄ཡྒ༦ྒ༦ྒ༢རྒ༄༢༄ྒིྒཟ༄རྫྒར༄རཌརྫྒར༄རྗྒ༄རཌྗྒོླཟ་ ་ སེ {| 



















༄༅། །དགོས་བ་ཡོད།ནམས་འངརང་ཡའདོན་དུ་བཅུག། ཡངམངསནས་ལ་བིནན། བཅག་མོང་འདི་ཞེས་བྱསིབའི་སྲབས་སུ། ཁོརངགི་ཡོང་འདོན་དའྲངུག་བ་ཡོག འཐོམ། ཁོང་གིས་ཅུས་གསུམྱ་རིདགེ་བམས་པོམ་མོ་ཤེས། ཁྱེང་ 
ཀྱེས་ཐུམས་ནས་ཁབཟར་འདོན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། དེནས་འདྲིགརྱ་བྷཧཾ། བྱོགས་བཅུན་བུགས་པའྱི་བམ་སངསྤྱ་རྩས། བམ་དང་པའཆེས། འདིའ་བྱའུགས་བལ་མོནས་པྲ་བ་བ་འཕགས་པའི་གི་འདྲུན། བདག་གོམགེན་ཕྱངས་རྣམས་བརྩ་བས་ 
མོདའདིཞས་བྱསི་བ་ལ་དགོངས་སུ་གསོཝ། །བདག་ཅགྲ་གྷི་ལ།གླྱ་ཅུངསགས་བདཔ་སེབ་པ་དང་། སག་པ་འདིདག་གོ་དགེ་བབྱིལ་བྱ་ལུས་ངག་ཡོང་གསུམ་གྲོས་ད་ཀོན་མཆོག་པམཆདབབུལ་བདང་། དགེའྭདུཉ་པ་བསེན་བཏུན་བདང་། དེ་ལ་ཏེན་ 
ནས་གཏོན་མ་བཏང་བ་ལསགས་པ་དང་། དེ་ཅན་ཧོ་ཕ་མྱགུས་པར་བྱཿ ངས་བ་དང་། དྭུལ་ཕངོས་རམས་ཕྱ་ཉ་བྱ་བོན་ང་དང་། ཟཱསྙེན་གནས་ལགྱཤསླུ་བའི་བླསང་ཐཱཡ་དང་། མཱ་ཌིབསགས་པའི་བླརསའརདང་། དེ་འྲང་བའི་གངམས་དག 
ཐཱོས་པ་ལུ་སེགས་བདང་། ཆོས་བདང་། མུས་བ་ལསགས་ཐའི་བདེ་སྡུག་པས་མ་བ་དད། དད་རུས་དང་། སྟིང་ཇྲེ་བླསལ་བ་ལསགས་པ་བསདནམས་བསམ་བྱོརྦཁཐད་དང་། དབུཟེདདེའིགནས་ལུགྷམྨ་ཤེས་པའི་ལྲེ་ཤེས་ལསབས་བདགེ་པའི་ཅ་བ་ 
ཅིདྷངྱིདས་པྲ་ཐམས་ཿདྱ་ཏོས་གནསྣ་མབས་དངསང་དྤབདག་གི་བདེ་འབ་སཛུར་བུམ་ཆོགས་པར་ དྱ ནི་བར་བྷམའོ། །དེ་ལརས་པསྦ་རས་ཐབོནས་ནླང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཏི་དོན་འོད་བ་ལ་དགའབ་བོམས་ཤིང་ཟེར་བ་ཡོན། གཞས་སྙབས་སུ་པང་ 
” །རྩེ་བནས་ཕྱེ་བཐམས་ཅད་ངུ། མའྱཡས་རིན་བོཆི་སན་ལག་དྲཅུ་དང་ལྡན་པ། གཞོནནུ་ལའབཏུ་ཟུང་བ།ཆུ་བྲིམསརྣས་པར་དགབ་བསྲུང་ག ཐིག་བ་ཇེན་བོའི་རོས་མཐའ་དག་ལ་བྲསབས་ཤེད་ལས་ལས་བྱར་རེམས་ཏྱིས་བོདནས། མུར་དུའཚང་རྱ་བར་ ཏུ 









སི 








- ལར ོ་ 





ཙོ ཤའ ཤོ་རན། 
ཡང་ཞར་་བཟ་ད་ 
པར་པ འས གཞན་ཡང་འར་ ཤེ རཿ 








ཡངད་། 


༣ ་འ 
སཱོནྱ་ཧྲེད་པའ། 


བྱ་བཟ་ 





ཡི འུ ྲ 












]དགལ་བརྔོབ་བཅྔེ་ཤུལ་སྟེའོ། །ཇོ་བོ། ཨཙམན་དྲམུ་ནོད་སེམས་ཅན་ནམས། །འི་ཡོས་ཐམས་ཅད་དལ་བའི་གེནས་སྱུ་སུན། །ནོདགས་བྱོལ་སེང་བཟོདྲ་ཁགས་མེད་བྲ་པོད་། ཆོ་འ འབངམད་གབསམལབཟོང་ 


ཀྲགསམེདབྲརབས།།བཁོར་ཆེདྷ་ལཱ་བནཆོད་ཏེས་ཐས་ལན། །ཨཿམནམངོན་ཤེས་མྲེད་ཀུན་ཀྱང་།།བུ་ །རུད་རོངས་ཛཱིག་བན་བརྡནུསར་ཐང་། ཇོག གྲོ དགྱུ་འཐུངས་པའོའྲ་ཧོད་ཛ་བསུཆེ་ཕུགས་ལ། །ུརལ་ཟང་བཞེ་སལ་བབསུ། ¦ $ 
པཟྲ་ཐབསཅགཅས་ཀང་འཚལ། །ཅུགགསུམ་ རྒྱས་པས་ཁགཐནབྱངབྱརངས། ˆ །༢ཨམངའཚངོད་ཅོག་སྙན་བེན་བོར་ཆོག །དྷ་རར་བིཔྱ་ཧི་ཤེལ་ཁང་འ དམ།།འབྲེམ། ༼མཁོན་བཤིཉེསདཡིགསྲུ་ཐས 
དག སུའི སས ས་ཡ ལེ་འོའགོང སླགམགི་ཡ་ འཇུགས།  ལ་ཤགལ་འོ ཧཾ པ་ལ དུ ཕུ ། ཅུན་བདོན་གསྲས་དགའ་བག་ རཾ 


ས་སི །རོ་གྲཧམ་མེདན་འགངན་འབུངས་མད། །ཐུག ཕད་ངོ་ཡོ་དགེ་པདོ གྱུ་ཅན། །ང་ 


།རེ། ལེ་ལག ཟཚ་ 


ས་བསམ ཨ་ལ ིད་ནི་ངོརིཆ།ཇིའྲངའུ་ ཕུག་བྲ འཆེན་པ་རབོང་བཞིནདུ། 





༤ & ¬ ཡ་ 


ནྲ་དད་པར 

















ངོང དོན །མབྫསམབནནིའཆིབ་ཉིདྲདུ་ 


།།འབྲེམ།འགྱོད་ བྱོདྲཐ་ཐས་ཀྱང་སྔོམ་འདོད་གཅེས་པ་ཡན། །བ་སཱ་ཤོསྨསནཉབོ་ཤབབའོ་ 
ཏཱ་ཐོང་ཐེདྱ་བཱསཱ་ཀུང་། །ྒྱརྦས་འགུར་ཏྲེ་བུཊ་ཚས་བོན་བིན། །དོབོ །འོབའངའུར་ཏེ་ཐཱོན་བའ། 
ཆུ ཆེ 


ཧྱེར།།འབྲོམ།དངོས་པའུུ་གས་ཡོ་ཐུ་བའུགྱར་བཟློག་ཡང་། དབྲ 
རའ ཙུའ། །དྲུསྱ་བངམི་ རུག་དྭ དྲ་པད་དྲགན་ལ་སོགས་ ་བཛྲཾན། 5 བདྱན་གསར་་ ས་གམ་ུ་ད་ 
་ $$$ ང་བཞིན་ཡིད་པར་འཚལ། །འདོནཅིའྱའ་ ཅུམདང་བཟྲིཀྒགངོང རིས །ཧུས སྭ་ཧ་ དབ 


༧ 


ད་བབབ 


ཙརདརད། བར་བར པའི་བ ཀོན་བཟོབ་ལ། །ཡྱཏཧུ་སུ་ཁོ་ཛང ལཱ འིང ༨༥ ག་སོམ་འདོད་ 
ར་བོའ་བཅགས་ ། །ལན་གཏིས་བ  བུདནྷཾ་ཧཱབསཾ་དང་ ལྡེན་པར་འཆལ། ༣ ཉེའོ་པི རེས་ལཡངྱ་བདུ་མ་གཛོམ། །པད་བཇོས་བྲུག འཇོམས་ 
བཁྱི་བོབབ། །།དེ་ནསསོག་ལས་སྨར་ལེག་བརུ་དདེ། །དགའཟ་བསྩེད་ཅིང་རང་བཞིན་རདོ་བར་བཞག། རད བའྲེཔསོ་གཙོ་བླའ ངཁདང།།འཀོན་མཆོག་དཔ་རང་ 
`; ༡ཟཅ༡' ༡༥༤ རེང རློ་ྐེརོས།། 


སགྲཉོ ཤྲ 
༡ཧ ལནགས་ བཅྩ་ཆེས་བའ བཤགས། བེ ༡༣ § བོ་འདིནིུབའིཧུན་པ་ཞིན་གཅེས། པོ་བ དེ་འ འི དར 
སཱེན་པའི་བྟེ ངུ་བངང ཏཌ་པབམོའི་ིད་དཟང་ །གུན་འྱྱིཉྲ་དགེ་པོ་འཇོམས་པའི 





༧“ 


འས 


#* 









༨ 


༠ །རྙེབས་བུ་བཟད། གཉེབབོ་ཏཐེབཟོ་ འྷིབསྲ་སུ་བཟང་། །བཤ 







ཌཱོག་ཕྲོམ་ཐའི་སྣོབས་སུཟང་། །རང་བཞིན་ཤེས་པྱ་ཅང་ཐ བིམམ་ཡྲིར།།འ ཤྱབོདབམདབ་དཔའ་བོ་བདྐ 


༤ 2༢:༨༤ " 


འདོམཔ་ཉེ་དགཁ། །དྲན་བརཅུས་བྲ་ད་མའྲལན་ངག་ཡོན།།སྲང་ཡང་འཁེར་བ་འུའི་ལས་མ་འབས་ འགྲོ་སྣ་བར་ལམ་ཕྱིན་ན་ཐྲར་བ་ཡོན།། རེ་ཁོདྲ་སིད་ོས་ཟིནོ། །ཤེསནས་འ ༤ ལབ་ དབཅེན།།ཉིན་བཛན་ཏྱོང 





=; 

3 ཀྱི་་ཇགེ་སྱོའཐིལམང་བྱིས།།འཛིན་སྩོག་པ་འཇོམས་པའི་སྟེབས་བཞི་ཡེན། །ཇི་སརྦ་ཧེམའི་ཇིལ ཤཀྱ་ཧབ་འད། །ཆུ་ཚན་ཧེ་ངྱད་ཁ་བ་བབས་དངམྱ ངས །འཚནས་ཡེད་ཉེབ་དག་ཀྱང་འཇད་འགྱུ ཆ།།ཆྙིསེ་ལོདང་ཝ་ལེ་ཡོ་འཛུད་དིད། 
བྷ འདིནིཝག་པ་ཀུནྱ་སཾ་བཤགས་པ་ཡིན། །ཁྱེདོ་བ་སྙོཇཔ འང་ཆེནྭུ་བཞིའདོ། །འདི་ལུ་འདུས་ ཡང་མེད་ལ ༡སྦརྫརའཛིན་པབསགོས་པ་བཅལོབྱལ་སཱས་གོང ས་སུ་གསལ་ལོ་ཞས།།དབང་པར་གསལ་ནྲ་ཐམས་ཅད་འདྲུསཔ་ཡིའེ། 
“ཟྭ ཇོ 
ˆ 


༦ 

འབྲོམ། བླ་མའཾ་གདམས་ངག་ཏིང །ཧདྲེ་ཀཔ་འཆུགས བར། །ལེགས་ པརྨ་སེབས་ཏེ ཏེ་ཐཤགས་ཤངེ་བཛྲཾ་བརྡ་ཉིས། །ལེ །ལེགས་པར་བསྡུ་ཨན་བསག་ཕྱངགཉིས་རུ་འཇུས། །ོ་བབ་སྱདོ་བའི་ཚོམསསུ་གའལ། །བླམིདྱ་དང་ཧུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྐུར། །ཇོ་པོ་ 

འཐྲོསཱ་ཙིས་འ འབུང་མ། འདྲི་བྱགི། ལགས།།གསན་ དངྷ་ཐཱཔ་ (ཨ་ཏི་ཤ །ཧྲོ་གྲཐུཿ སུམྦ་གུས་ པས་བདགཅབ་གོས། །དུས་གསུམ་རགཏྟ་ དགེ་བའི བསཾ བུམ་བདེ་བཤེགས་སྲས བཅས་ཀྱི །ལུ་གསུང་ཐུགསཀྱ་: ༡ྲ་ཉིན་བཞིངས་པ །ས།།མཔ་དང།ཤུབ་བག་འབ་ འོརནས། 

མཚན་དང་དཔེ བདྱ་ཀྱིས་ ལསྒ་སཱ། །ཡན་ལགྲ་དུག་བྱཧའི་གྲསུང་ མངའ་བའི] །ཀུ །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས རྱལཐོབ་ ཐོཐ་པར་བཔོ།།འབྲོམ། འཐུད་མ་ངང་བཅས་བའི་ཆོམས་ ཆུང་དེལེགས།།ངོབོ། ངོསོ།དྷེཏ་འཚུས་ལན་མདན་ཡང་།།ལིགས་ པར་བྱསསད་འ འདིཉྭ་སེ། །། 
= 5༧ 3 


༩༨༨ 


¿× 


` ; ༥ = 


















ར་བོམོགོ་བོ་བསགས་པོ། བཟད ངྱརབཆེན་པོརབྷཝོ།།བསཱཾདནམསསེམསཅནརྣམས ་བཟྗངའ། རུ གཏུ་ཡན་ལག་བདུ་བ་ཡི།བོ འམཆེ 


སྤིབབ་བཉིས་ཀུང་ཟད་ ་འགུར་ཏེ། །མྱི་ལྲུས་ཐོང་བདོན་ཡོང་པས། ཟླ་མིདྱ་པྱ་ཧདང་ཐོབ་པར་འབུ་ ཟོ ར།།ཞེས་བུ པཅག། ས་མ་བ དབ་ཡ དྷ་ཏརཛུས་བདའོ་ གློག་དེབ 


¬ ༡ ་- 


]¡་ བྲཱི :།ཡོང་གནས་དེ་ཤཛ་དེ་འད་བའི་བ་མའིདུ་ ངྩྱཿ དྷ་ཏར་ཆོས་ཟང་བྱ་མེ་རེ་བནཔས་འཇམ་པ འིད་བངས་ཊིཊུགས་ བོགསབ་བས། ཇྙོང་བ་བཞིན་ངུ་པང་ 
སེམས་ཐོང་ ཐོབ་བ་ལྟནདུང་ཧུཧྲབ་སྟ། སྔར་བྱི་རྣམས་ཀྱང་ཊུས་པས། | བདག་ཅགསྲོ་ང་མས་ཛར་བགྱངག་ད ཧྩའ། ཡབ་ ལུང་ཐེབམ་ཐབ་འཛིདགྱ་བང་ཅིང་བརྒྱགུར་ཏོ། །ངཔེ། ལརམབངས་ཉོརགའྟ ཅན་ཐོབ།དཤོའོ་དང བཅུ་འཛོང་འགས།འེ འོ 
དདཔའིའོར་ནིདཔང་པང་ཡོན ཡིན། །འཕགས་བཱ་བྲམསསཅད་དབང་འདུན། །འཇིག་ཏེན་པ་དག་སོསཇི་འཚལ། །ངད་པ་ས་སིདང་པོ་ཡིནེ། །དང་བ་ལསྱ་ཀཱ་མག་ཐོ་ཙཱ ཧེ།།དདོབ་བན་བའེའྱརུག་ཡིན། །དད་བསྐ་དགེ་བའ་བྲ་འོག། འཛན། །དད་པསའ་ པ་སྦང་འཇོས 
 །བར་བྱེད། །དད་པདག་ལི་ཉིས་ཧྩེ། །ཨེང་གེལིའྲེ་ཱ ཉྟར་བྒྱལ་བ་འདགས། །དད་པ་ལོ་བོག་པླད་འདྲ། །འཐགས་ཁྲ་བསྲས་ཅད་ཁུན་བྱེད་ཙོང་། །འཇགས་བའངིརེ་འྱོའོ་རུས་བའྲ་པུའ། །འབྲོམ། ནོནྱ་བི་དོར་མཆེག་དད་པ་འའོ། །།ངང་མིངྱ་བིངང་གངོལ་པ 
| འདྲ།ུ་འོཊ་བག་པ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །དགའ་ལ་མི་དགའ་བཟང་མོ་ཤེས། །དད་བ་སྒྲོན་མེའི་འོད་དང་མངུ་ངས། །ནང་ཉིད་གསལ་ལཊ ཞན་ཡྭཧཱ་བ་སལ། །ཅུན་བ་བསལན་ས་ ས་གྲརངུ་ཀཅན་སོད།།དང་བ་འདོད་པའྲི་ ཟས་དངམུངས༔།གང་གྲ་ང བ་ཁ ༥ 
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རྦ 























གོད་དྲ་ངངྲ་དྲག། གཞི་ཆེ་བབས་ཆགས་འཛིད་ཤེད་གཏེན།།གདནས་པུད་ཀང་སུང་བདེ་བ།།འཁོ 


༦ ༨ 


, ཤལ £ == = 1༤ 2 - 7༤ ༢༧ >¬ ༦ ༤ ཅཱཿ ༤ 4 ˆ 
རྣགས།།མེདན་མི་འབྱངནོར་མཆེགནི།ཁྱོད་ྱིས་འཐུགས་པ་ཕྲེལ་བའི་གཞི།།ཁྱད་ཚཾ་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རན་ཡཇྲེད།།འདྲིནའ་ག་སྲོག་བཞིན་འཚོ།)འདེ་ཡོད་ཕེངས་བཀུན་དང་བྲལ།།འདཾ་ཡོདབང་མཇོད་རྒྱས་བར་འགྱུར།། 





བ་པ་མེད་བཤཱཀྱའི་རྱྱལ།།མཆུངས་པ་མེར་བྲ་ཆོས་ཀྱི་རལ། །དགེ་མཐའ་ཛུཾན་པ་འུངི་དྲངར་འྱུར། །གཏོང་བའི་དོར་ནོ་མཆོ་གྱཏཱ་གིས། །འཐེན།ཟད་དོའྱི་རིཉོ་ལ་བོང་ས་བ་པོལ།།ཆོས་ཀྱ་ངོརོ་བས་ལམ་མཆོག ཅི 
་ཤའྲི་དོད་ཡོནའོ། །ནོརྱ་པ་འིརྦ་མཆོལ་ གསུབ་པར་གདའ།།འབོམ། དོད་པས་ཁྲིམཡ་བཀྲུང་པུཾནེ་གཏོང་ཡང། །བྲེས་བྱར་མཆོམ་ཚོལ་ན '[ཧང་ཞིགེ་བར་དོརུ་ཞུང ¦ | 











 ¶ ཕོ་བོ 





༣༦ 






: 





བྲགིབ།འངགིསས་དངལམ་མོ་པ་ ༣ ༨་ཙའགས་འཐཱག་གློ་ཆོལཁས། །ཐམ་ཁྷོངས་ཧྱོཾདོ ངོ་བཁྲོརྦའདབ་དང་། །།མཁན་པོབ་ཐོགས་མཆེད་ངལ་བ བའི་ཧུན། །ཛྫ་བནས་ལམཏུབས་འམནས་བཟཟོཊ་། །དེ་ཉད་ རྷ་སོན་ཡོན་དཔང་པའྱི་པོརེ། །ཐོས་པའདོའཧི་ 
མནཱྭཏཱགསུངྲས།།དེ་པས་བསམ་སྦོམ་འདྱོར་གཏུད། །དེལས་མི་རབམཆོགྱཏྱ་ཡོར། །།བྲམཡཿཅང་ངོས་འཇིན་སྤན་པ་འདྲ། ང་འ མཆག་ཡན་པས། །བཀའ་བྲས་མས་ཡཆག་འེད་གཙུང་ཆེད་ཤེགས། །ཅཾལབོབ་པའའབསྱམ་བཟུད།ཛྲིོད་དོད 0 
འདིསེ་འཆོ་བརྡ་ཧིས། །ནྩ་ི་དོར་མཆོག་བཞོ་བ་འནེ། །འབྲོམ།ཇི་༔ར་ ར་ངོཚོ་ མི་ཤེས་ཤིད་།།ཁེལ་ཡོད་གོས་དངས་ངཉ་ར། །འ པཔ ལར །བྲོང་བུ་དགྲ་ཀང་སེད་པརྩ་པར།། །ཕ་བཁུར་འཛིན་ཙྲོ་བིང་ིང་།།པ་ལམ་འ་ ངིནཕྱི་པིང་པ། །རྒར 
དབསན་པོར་གོ་ཁུརམ།།ངེ །ངེ་ལས་ཕེངས་བ སུཞོག་ཡོད།། ུར་པའབགོར་བགཞོས་ཡོངདང། །དགྲ་ཀལྲ་པ་མ་ ཡཱན་བ་འདྲ། །བློས་བམས་ཅད་ཕོས འཆོང་ཧིང་། །པྤོ་དྲ་ཐམས་ ཅང་ལེས་འཆོང་བ། །བཟའ་ལོའའེདྷདངྲ་ཐཱག འབབ་འཆོར། །ཡུལ་བ 
དྭགྱ་ཧྐ་ འབོན་པརྱཧེར། །དེ་ལས་དབུལ་བྲ་ཞོག་ཡྲའོ། །ཐནྭ་དན་ཅན་ཐཱ ་ཤེད་ཅིང་། །བཟང་ལན་སྱ་བེངངན་སཱ་འདྲད། །རྨྱངས་པའི་ཇྔེབ་ླུ་འ་བྱེད། །པན་འདོགས་ཧྭོངོདྱུ་བསྱ་ུརྱ་ཀྲང། །ལན་གཅིག་འུབརན ་དེ་ཡཔ་འཇཔས། །ངེལས་ཁྲེལ་ཡེད་སུ ¡ 
། ཞིག་ཡོད། །དངཾ་གཏེན་དག་ནའང་སང ་ཤཞས་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་པར་ཐིང་བཏགསྱ་ཁང་། །ལ་ཁད སོབདུམ་བསུར་འཛིནཅིང་།ཉམཆེད་བོས་དགངང་འཐུས་བརྡ་འིང་ །དམ་དྲ་སའིང་ཆ་རབྲས་འབྲེམ། །ངས་པཿ རྩ ངནས་སིགྦུནྱརིང། །ང བསྟ དྲི 
མེང པཱཏིན་པརི། །ཅ་བའི་ཆེས་ངུགས་དོན་བསནད་ ཀ །ཁོས་ཁ་དན་དབ་ལ་མཐོ་བྲ་གོགས་བྱེད།།རངགོ་ཆོསྨ་གུ་ཧངྱ་བོར་ཅིང་། །གཏན་སའི་ཞོབས་ཏོག་ཞྭཧན་ནས་འདྲེན།།རང་འུཿ ཀས་ཤྲེ༨ད་གཞན་མ་ བཾ 
སླཾཾ།ཾ།ཾ 


གབ ༢ ་འ་ 
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༄༅། 











རྫས་ག།ཁྲེཁམེདངེ་ལཾས་གཞན་ཡང་སྲུ། །ནོར་བདུན་ཧཱངཿ དསརཱས་ནོད་ཚནེ་བྦྲགྲ།ཆེཿ ཕུག །ཆོས་ཡོན་བང་ལ 


ཡུན་དུ ལྷམྲེད་ད ངས་པ་ཡིན། །འཇིག ཀཏེར་མོས་ཁའིངོར་འུལ། །དཱིརུ་བག་དབད་ 
ལམ་ལ།ཿཇོཛ་ཟེན་ཏེ་ཐཱ ག།ངོཚ་བཱ་བྲ་འེ ཡནེ། ཁྲིལ་མྲེད་བྱ་བ་ལོག ལོག་སྤྲཐ་ཡ། , ལེག་སྦུབམཁའངེདཡྱལ་པརའགྲོ། འབེོམ་ང༔ ངེདདག་བོར་བྱིས་པ། །ཡའབཔས་དག་ ངོཚ་བྲེར། །བྱཅོན་བང་གནོ་ཡོ་རུང་ཟེར།།བྱང་ཆུབ་ཊ ཨེམས་དཔའ་ཁྲེལ 
གཞུངཔྷཱཾང་།གཞུན་ཨེམས་བྲསན་ངོཚཨཁས།། །བཏུུར་ཁོས་ཁུརན་ངེརོ་མཁས།།བྱ། བའེས་སྩོངན་ངོར་མཁས། ཇིན་ཁང་དམངཊ་ངོཛོ་མཁས།།དད་པ་ཆེན་ངོར་མཁས།།རབཏ་ ཧུང་འབའདེ་བཏོན་སུར། །བུར་མཁའ་སློབ་ལྕི་ངོར་ཁུམ།མཆེད་གྲོགས 
དག་འཆོས་བཞིན་འྲོགས། །དང་པའོ་ཁསྲ་བཛས་པོ་འབོན་པར།།།གིངར་ཁངོས་རོང་ཐོངས་རུར 








འནབེརྩརགྲཏམས་གཏོབ།།ངོར་ཡེད ་མྔའྲེལ་ཡོད་ཡི་།ཆོས །ཆོས་ཉུར་འཆོས་ཤིང ང་ཁག འཆོས་ཕྦྱོབ། །པེལམེདྲ་ཕས་ [ཀྱིས་མཐུང་ངམ།།ཿ །;ྩལཁ་བའིམནད་དོརཿ རོ་མ མ་འྱུར་རུམ། །དྲེས་ཧང་ཆེས བའྲཾཟའ ཤུགབ། ། བགྱང 
འཇོ་མི་ཆོ་། །ཆཾས་བཞིནབཿ ངོཆ་ཟེམ་།གས ཡེཧྐའོ་པཱད་ཕོངས་པ་ལ། །ངོ་ཚ་མྲི་བྲ་པ་ ཇ- 


སྦྱརྱཀང། །རང་བྷཾ་པོགསྦུལ་དགེ་བྱསལནས།།ཆན །ཆས་གྲོགས་སཱེའ་ཞིང་གདནས་པ་པྩངས། །འེ་ནྲའེལ་གཏུང་རིངབ་འའེ། །གལ་ཏེ་ཤེས་དབ་ཆྩེ་ཆུར་ཅིང། ། 


¡ ༢༨ ་པས་སྩྱོད་བུར་ན། །ནང་ད། ར་ཊེ་ཆོས་འཐུན་བལི་ །ཆེས་བྲུར @ །ཁོས་ལ་བླསཔ་བ་ ཤྱ ཧཱེ། །རང་གི་གནས་ཉེ དཿ པུང་བྱ་བུ།།ཇོ །ཇོ་བོ། ངེ་སདཱ་པ་ཅིལ་གསུབ། སུབ་།སགཞེན་ཆེས་ནས་ཡང་འཛུང་།རང་ལུགས་གཞན་ལུགས་ཆགསྐུ་བང 
ཡིན།།ང་ཁྱོཛ་མང་པོདབུ་ 


ཡང ་ །ཞེནནཿ གང་དཱ་ཞེན ཀྱང་ཐུངེ། །ཆགས་ད་ རཆེནྲ་ཤོསནས། འགྲེ བྲོ །ཞེན་ཞིན་འདྲ་ན་སྱུཉ་ནས་འགྲོ།ཿ །གང་དྲུ་སྲོང་ ཀྱ སོམ་ཁྲམསཿ ༨སུངས། །སུ་དང་འཇོགས་ཏྱང་ཆོས་མི་ཕེ་ ལི་སེའལ། ཇི ཉར་པ ཀྱང་བློ་སྱོུང་འཕེལ། །བསྙད་པ 





-- 








ལཿ 3 
ཏེ།དྲདོགས་ཁཱ་ 


དབབ 





༨༡ 


སིཧྤི་ཡཝ་འཊཀ། དུཀིནོུཧཱཀྱཧ་ཛདཱ རུག །ཧྩོངཊ་ནས་ཅིབྱེད་བཞག་ཐི་ུཿ ཕཧྟ།།སྣཐྦསུཁུད་པྣ ཞིདུ་འདོནུངྱུ་ཡཾན། །ངྱ་པོ་ འད་བནཞིའྱོ་ཧུར་ 


བཙན་གནས་མུཆེ།ླའཁང་སྟངཔའི་ཚུ བོའྲང།འདོད་བཅེལ་སྡདབེསསེད།།ངོང་ཤེས་ཤོང་བེལ་སོདད།།བདེ་བའགནས་དོས་བདེ་པད་འབྲོ། ནོདྲ་ང་པ་ཡོ། །ཇག།།བོ་བས་ཞེན་པདགའམྱ་ཟས། །གང་བདེར་འབྲོན་ཁེལ་གཏུང་གུང་ ། 
བགཅེས།།ཞིན་མྲེད་ངང་དས་ངོ་ཚོ་བྲསངས། །ཁེལ་ཡོད་ནོའྲ་བཅོག་དྲུག་པ་ ཡོ འདྲལ ཤསརབནརདྲུགཅས་ཁའོ་ྲད་ཡ་ལ་ ཡ་མཁས།ཤེརབཡཇོག་བབྲེབ་བཤང་ག ཤའབསེ་སིསྣཔོབ རཱ 
རེ འེབསུད་ཤིསནབ་ཕུལ།།ཤིས་བའཆོག་གསཔར་བདྲ་ངིན།།ཤེས་དཔ་དོད དནཔ།° ཧིས་ཏུན་ལ་འཇུག །ཤེས་རབཐཆེདྲ་བབས་འའང་བངས་ [ཤེས་འ ཏེ ༦ས་དབུང་།ཧིཧཧཿ་ཐེག་ཧཀེས 


བསུན་པ་ཧུའ་ཕནུཏ་བཆོག། ཞཱིངབཡེདཔ་ཀླུའ 
སགཏོན་བི་ནོར་མཆོག་ཤེ ཤེསར་བནདེར། ཏད 


མེད་ཧཏོང།། ཤེད་འབྱརེར་ ཀཱ 
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ཡའཆགས། །བཅོད་།ཁང་གྲོད ྭྭ་ 'བའོོ་བོདོ། །དགོན་པའང་བཟང 





© འོབས །བཟོདསབསཆེ་ཤིད་བཅོན་པརམཔི། །རེ་གཅིགཔནས་འུགས་བབས་ཡསའྨ་དོས།།ཧོབསཆེར་དབའ་པོ་ཀུན་ཡུད། བྱཡ་ །ཧཱོན་ལམ་ཏཱ་ཕཙི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན།།ཤེས་རང་འོདནིི 


རི ནཆོག་འདི་དདྱུག་པར་འྱར།།ཌྲིཀྷཱ་ཝ་གཏིས་ཛཱས་ལན་པང། །གནས་འདིར་ རམ་ཚངི་ཡངཡིད།།འདིནདར་མཆེག་དམ་བ་ཡིག།།འོར་འྲྲིའོདཔ་བྱ་ཕས་བསག།ཁྱ་ཙིས་ཁེསའ ༡ འཕལ་ ཨལ་ 


སཾཊ་ཏར་ཁྱིདྱ ཀྱིཿ་ཡིམ་བཉ།ར་ཡེཤིནེ་ཁབོདྷ་ེ བྱེདན།།བཅུད་ཱེ ུ་ེསལ་བཟོདཁ་སནཉེ་ཅོ་ི་ིབནབར་ེ། འོ་ལཱདསཉསས་ཐིས་ཞེར རོ འཕང་་འཁ་བ་ འི 











འཛིན་ཡོམ་འདེ།།ཆུ་ཁུད་ཙིབས་ ང་ལ ལ་སོ 





་ ¦ 


༧༠ -- ---༤༤༠༠༤༠༠༤༤-- ---~---- 


༄༅། །འདེབས།།གཟེར་བུ་མི་འཐོབ་གནས་སུ་བཛེག། ཐེད འནས་གཟེདུལོ་བར།ཙགམ་ཅས་ཤིངཏབཤོགགསརོགས།།ཧེངགཏམ་འགེནོ་འཇོམ་ཇེཏོག། ངཏམཁབདར་བྱབར་།།ཤིསབ་ཆན་་ཆོའ་བཡིན།ངནམགོ་ཡང་དགའ་ ྦ ། 











ཀཾ དུའདུལ་ཁྲིམ ལས་བསླང་། །པདྡཾ་ བཞིའྲ་དྲུར་གནམ་སྦྱོང་། །མདོན་པ་བཞིན་ ཏུ་ཝྷགཤེསུངྷྱས།, །གཞོ་སཱ་མ་འཆུགས ུལ་ཁྲམས་གཅང་ ཅད །ལམ་སྣ་མཱ་ གསཆད་མེད་འགྲོ། འཐས་ཅུ་མི་འཇུགས་རྒུསབའི། ས་བདེན་འཇི་བསུན་ཡུལ།།འདི་ཕྱི་བབ 
2 ཧྱཐཀྱིསྦྱ ཤོགཔ། །མྲི་གྲལ་ནང་ བུང་རིདགས་འྲད། །འཐལ་ལ་ཟསཚོལྱ་བདང་འྲ །ཞོག་སེའངཉད་གཞིས་རྫོགས་པུའི། ཅུང རམིད་དོནོ་བསན་གུལ་ལའེ། །ཧྩེས་ཤུངས་ཀྱཌ་ཡེན་པརའགུཿ ར། །འབྲ་མངེ་འདི་ཀུན་ཉེན་དུ་ཆེ། ང་དང་ཁྱོད་ལ་དདོཔ་སྣང་། །ཁྱེང་ཀྱིས་བཏྭ 
རྒྱུད་འཛྲིན་་ སཱད། །དཇངཔོདརོམ་པའིལོག་ལྟཅན།།ཆོས་ནམསཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ མ་ས གཅུགས་ན་མའཔོགས་མིགཅོད་བད།།རཔཤིསནོང་ཤསམེད་བྷརཐས།ཏགག་སུ་བཀོདནས་གོ་བ རའདེབས།།འཕགས་བམསནིདི་ལྲ་ཁྲེལ།།ངེསྱ་ཀྱང་རངལ། 
འཆས་བདབད། །སྤྲུབ་པརྩེ་གཅིང་མུ་ཐམ་པཡ།།ཧུ ཅུན་དངནཛོན་ཤེས་མེད་ཐུར་བའི། དྲ དོད་དངྱརུང ར་ཆེངས་བཅུན། ཤཿམརདལ་ཏོ་སུབ་།ོ་ཡཱའདབ་བོཊཱསདའཔབ་ གཡེ དི་ རའབྲོ་བབང་།།འབྫི་ཅནྱང་པིད་ག།ུ འི 
ཟབ ངོ་མཁ་ །བཏུད་རགེས་སྐརངུ་བཀུར་ དཀྲིས་ངེགས།།འབྲལ་ི་ཁོང ཀྱོདལ་གཟེའུཨ་ཧཱཏཱཔ།གནདསར་སྐེརས་ལ་ང་ཀའྱྱལྟོས།།ད་བྲ་ད ཤེདག་ལྭཐོས་བསཐན། ཡཱ པ་ུས་ནས་འཇོམས་བ་ཡིད།།ཆོས་ལུགས་དང ཤོད 
-- -/ - 


-- - ཏ་ རྨ ལའ | 


¢ ༣ ཿ རྟ - ༡ 


དགའ་བཞིན། །རབཏྭ་ཙིས་ནསཿ འདྲོར་བན་བད། །དེནས་བོགམའི་ཁར་ཁྱེནནས། །དེནས་ཆེས་འ་ང་བ་ ཧཱམ། །ཆེས་འདི་བརྟན་པའྲིགནས ་བཤད་ཉོག།།ད་དངྱ་ཁྱོད་ལ་ཞྲེ་ཐག་གཱཱ ཤཱི།ངུན་ཤྨིཾག་གས་ཀྱིས་ཁུམབརྒྱའ་པ། | རཱམ་ཐྲར་སཱཾངཔོ་ཧཱཾངཱ་འེན། །འཛུལ་བཟཞིན 
| 





ཚལ ལ།ཧེཐས །འདྨི་ས་རང་ 
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ཉངོངསྤོསུ་མི་འོད་འསྲ་ཉིས།།རང་ལུགས་སད་་ཁས་བེན་པའི།།ཆོས་པས་འདྲིནྲི་ས་ཚིས་དོགས། །གསེད་མཆོ་མདའོང་མཆོལ།།བསྟ་སྦོངས་དང་ཡད་འདིན་ཡ།ཏཧབ་པ་མེཚདང་དགྲ་བུལ་ཆེ།།ངག་མུདོག་མྭདྲུང་ཁ།ཇོགས་མེད་པ་དུ་སངས་ཕཆ། 
བབད་རུད་མངང་ལས་འཇོམས་པ།།བྱཅུགཉིས་སྟེབས་ཆེན་བསྟན་བསསྲུངས་ཉུན། །ཁེ་བོའ་བསུའ་བཡོ་པྦིངན།ིངེ་ཁོ་བོའོ་མེད་བཞིན་འབང་། །ཆུ་ལན་ངན་ལ་སེལ་ཅིག།དེར་བུ་དྲུག་ལམ་ཕུ་པ་ཅིག །གཅིགཙམ་གཅོགི་གྱེ་ཕི་ལྱ་རུག།བྱར་གཙིག་རྡོ་རི་གདན 
དྭསྟ།སུན་རས་བཟིགས་ཀྱ་བསྟན་པ་བླསདས།།དནེ་ལོ་གཅགླ་ཕིང་ནུས།།ཅམས་པའི་དུང་དུཤོག་ཅེས་གདལ།།མཆོག་གདངས་ཆུབ་འབོལ་འོད། །ཧོབས་ཆེན་གཏནྱ་བིབཅགབུཔ།འེདང་ཐལ་བརྡོགནུས་ཊང་།།འཐོབ་ར་བསྲེལ་དན་གོང་།དེ 
ཞཧྱ་བུརི་བྱོན་གཉིས་ཅམ། །རྐྱལ་བ་ཡབསྲུས་སྦེ་བྲོན་བྲངས། །སུནརས་གཟིགས་དབངའོད་ངེས་འབབང།།འདིལ་སྷོ་སུན་འདེབས་བྱེང ་པལི །སྔཾགེ་ཅན་འགའཞིག་བསྒྲའ་བའྲ་བ།།འཡས་ཡོ་བརྟན་མ་གནེ། །ལ་ཡནམ་མ་ཁའྲ་ངྲོ་ངོ་ཡིན། ཁམན་ཉློགའངས་ལ 
ཟེབ་།།དགའནྱརྔ་བཛོ་འངམཁའ་ལ་སེལ།།མདབངྱ་ཧུལ་བོ་ཨ་ཏིག།དྭབསནས་སྲབའའཁེབ་འདི་དྲབདོནས།།བདག་ཅག་བཞགནས་གད་གཤེགས་སམ།།གཤནདབུགས་བཅདན་བཀའ་ལས་འདའ།།གཞན་དུ་ཆོས་ཀྱ་འཆོབ་གདུ།ཇོབའཞིལནས 


༨. ༩ - ~~, ༨ ཐ་ $ ངད རེ. -.„ 2, ༡༡ ༢༠52 2 >: 2 ི 8; 
པ།ཁིངིའྲོལྱ་རིས་འཇོ་བརླདེད། འླཟོལ་ངིཿཀའ་ཡས་མའངའ་ཅིག།འབྲོམ་གུཁལ་ནས་བདི་སུདྱ།བུ་པེ་ད གཉིས་བལ་ཏོན།།གསེའ་འདི་སདོང་བུགས་པ་ལུ།ཀོ་འོད་ཝཱགས་བདེབས་མཐེད་ཅིག།སཱེར་དོ་གཞུན་ཅིས་ཁེརྦ་བུར་མ།།ཅུད་པཱབ་ལེལོས་ཟེད 
ཏཀས་མ་གསད་ཅིགཞབྱད་ཀྱི་བྟེངནའང་བརྒྱད་བུུ་ཡེད།།བརྐྱད་བཅུའང་སྟེབས་པས་ཟ་བྱེད་ཅིག །བུ་མེ་ཐུཧུ་བཉིས་འདི་སྐད་ཏུ། །བུད་འདྲི་སངདུ་འྱ་བོ་བའི་ཆེ།།བདག་ཅགེདགུ་བྱང་གོགཉིས་ལ།།ཞུབ་མྱོ་བེད་ཀོ་ལོང་འོང། །གཏོན་མ་སི་གཏོད་རྟས་པྱ་བས། 







¿“༧ ཁོ དྡ 



























༨་༨༠༨་ 


ག་འབླངུག་གས་པདྡ་འིནོ་རུ། འཁོར་ལོ་བ 


དར ཐམམ་བགནནགསག ྷེ་རཐསས་མི་ངཊ་པཿབས།།འགན་བར་བཛུའང་སེ། འོ 


དགའ་བར །སྒུལནནད་ནུམགསང་པོ་འེ 3 ༩དཅམ་ཞིག་ཟི་གཉརགཏདྲ་ཙིས། །དབ་ཡམས་ངེན་བོལ་པཏརཅིག། | བཏོད ༨དའབའ་པར་འྩབ་ 
དྟོར་བའའི་ཏྟ་སྟེ།། །ཤར་རུ་ངོབ་ཆེན་པོ་བུགས། །།ཧྷོའུ་ཐུགཿ སྔ་ར་ཅན་པོས་བྲའུགྲས། །ཆུད་གསཔའནུས་རོས་བུ་ བའཤས། ལྷ 
¦ གཉིས་གསིནོནས་འཁེད།།ཨ ཕབཟུངནས་ ་གཡསནསབསར།བཞི་བཞི་འཁོདནས་གཉིས་ལཐིམ།།དུབྱ་པམས་བའིཏོར་ཇེའིན། །ཐྲུགས་ཇ རེས་ཧིང་ཏེའིཏིངརེ་འཛིན། ཨང ངམཛོནདགའབའི་ཏིངངེ་འཛིན། །མའིནྲ་བད་པདབབཔ།ཐཟས་་། 
ཱ ཊཏོབ་དས་ཉིན ཏིདར།།ཤེད་བིཉིདྱ་བིས་སྣ་དངས་ནསམ།རོབྱ་ཏིནྷ་ཝ་ཇེསུའ རྗེསུ་འབབ།།དྙེང་རྭ་པཱབ་ས་མཆོདྱ་བུས་ནས། །བཀན་མཆོྲ་ཛཨིས་མཉེས་བདྲ་ས། 








དངྱཆུལྭ་བིམསནོལ།གཏོང་བའི་དོད་དང་ཐེས་པའྲིདེ 









དྭག་བར་གཏོང་མས་ཆིསྦ་བསནས།།བཟྔོས་ཤིང་ 





༄༅། དཀོན་མཚོག་ལོ་མཆོདཆོས་བམིན།།ཧཱངཇེསེདན་འདིབོ་ཕྱོངས།།གྱ་ཆེན་བར་མངོད་ལ་རེས་མུ་མཆོས།།གཞན་དུ་འདོ་དག་བསུང་བརྩ།སྦོདསྐོན་ཕྲའཿ་བཱད་དུབབང།།འདྲིབའིབྤྨའྱོ སོབམུབ་ཆུསུརད་འཇིག།དེདཚོང 
བའུབྟསནམ་ཡས།ང དུ་བཟོདོ་བསུན་མ་བ་གིས་ཀྱིས། །བྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདག་ཕྭ་དགོངས། །ལྷཆོས་བཏུཿ ཅུན་ལོ་པོད་བལི་ །གདུག་བྱཏནྡ་ནཡ སྭ་བྲསལ་མི་བླཾང་ 1 གསིདཏྤའུཤས་ནསང་ཁུག་པརྩ་འེད།།དྲ་གུགས་ཤིང་བཏོན་ད་དདེའ ཤམ། ཐ།འགྲོམ་བཱ། 


༤༽བེ སལ་མཆོག་གིས་བཞུགས།།དཀར་པོབྱརང་བྱངས་བཡས་ད །ནས་བསོར། །བསྙན་ 


ནོད།།ཌེ ་སང་ངཤེས་བའིཞོབ། ཤསབ ཉོ 


ོལ་དས་ 


ར།།དདྭསྦྱ་ངང་བོ་ཡབྲསས་གཉིས།།བགས་ངོཆེན་ ཆནཔའདྱ་ཀིབ་འཁོར་བཞྲར། ། 


མཧང་ 


དག་པའིིརི། 


3; 


འའ 


| ཱཾ 





` ཏྲ འི ༣ 


ས་ར་ས་ར པ་མ ས་མ་ས་མ ཐེའ་ེ&བ་ ྫ#ལ་༩་ རར - 
ད་ོ་ བའངདགནི།།མི་བདབ་འའིད་བཅུཏེ།ྲཱི་་ཊོམྱིབ།ཤེས་བབབསོ་གདུ བོ རྐྱོབ བྱ ས་ཉལ ཉར་གཏདཔའོ་ལྱེའུསཉེརགཉིས་པའོ། 7 འས 
; ཐུནསུམཚྩོགས་པ་དེ་ཏིད་ཏ། གསད་ི ར་ར འགྲི མ་་གསནད་ས་བ།ཆེན་ོ་བབའ་བདན་འོསི་ ཁད ། 
_ བཞིན།དྲ་བནས་ཅད་བྲུ་ སུཔ་བའི་ཉམས་ཁེན་ཟབ་པ་ཅོག་གསུང་བརྩའུ་ཞུས་བས། ཇིཏའཾཾ་ལཏས་འདྷིདད་ རུ།སྤབཕང་བློ་སིག་པའྱོརུ།ཆམ་གེང་ཇེ་བྲ་པ ཁྱར །བསྙོད་ར་ ིི་གདུངངརའ་ངིག ན་པར་མི རཾ 
སྒྲ་དངདྲང་ཕེའོ་སྣ།།རྲང་ རས་ཡུ་ཡཱངང་ཤུགས་ལྭ་ད།།སྣངདེབསྟངངང་བརྟདངེ་སང།བཧུངཇིག་ས་ངང་ཁེངས་པས་པྱ། ཐྲ ཨདབང་གས་ངགའྱཁལ་བྱ། །འབོང་ཚགས་སྨུབཞེ་པང་ཱ།བཏིམུག་ཆུངངྲཐ་གངོག་ ལ་དང གོད་ལ།།ཞུང་ | | 
གུ རང་པིདཾ་གཞནྷ་རམ་སྦྲ་དད་ ད་འདོད་ཚོག། ཞཱི་ཆེན་པཤོག་པའ འྲཾ་ཐལ་ཚི་གི།སངབྱརོབ་ངང་དའཚོ་འ.|བ བུ།།འོད་གའྱ་ཕེ་མྲབོའདྱ་དབཛི་ག།ཚོང་བི གཚོགོདངྱདོ་བའོ པ། དམབ ཇིངངཔོ་རུས་ངག།ཅུང་ ད་ཨཿ་ཧ་ཅད་ 
དུས། །བབད་གཟོང་ཁྲོ་ཝུན་སྩེམ་བས། །གཙོཾབྲ་ཝུ་བསྙོང་ན་གཅིབ་ཁྲེ་ཞཾང་། །དོན་ཕེད་ཁང་ཁས་བཉར་ཁདོསས།།མེང་དཱན་འངོགན་ཤངེ་བར་བྱ་ངོ།།བཏོང་ ཉོད་བ་གཅིག་ལྭ་སྤོད་བརྱར།།དྐབ་ཤཾ་ཉ 
།བསྭ་ལེ་དག་ལ།།ཝོན་དར་ ཧྭོང་གིས་ ཉོད་ཛེས་ཐོས།།འཇམ བབ ་ །།སྐད་ཀོ་དབདས་ཤས་འབྱེང་བའ་བྱིང་།བ་ཁ་དབ་བབརྟོང་བུས་ཀྱང། །དོགས་བླ་དངན་ས་འཚོ་་ཁའཕོད། 










༣ 





བདྲ་ངོར་འབྱར་བ 
༢༩༨་འད་བ་དར་ རཿ 










༄༅། ཕམོབ་ོ་པའམ་བས་འ་ོ་ལསོད པ་བོ ླ་ོརོས་པོའོག་མངོས།འཐོམས་འོལོ་ སརིག་བ་སྟོན།རྔེམ་འོད 


ས་འདིའུ་འབྱ ཨ་འུདི་རུ་འབུང་སདེདག།།འབོམ།ཁཧོད་པྣའི་སེས་ 






འྟཾདོར།ེ་འཛུབ་བུ་གཏདས་མི་གདའ་ག །འབྲོལ།ངེ་བྲངའདོབ་ཅིཞིག་བྲས།ཇེདེ་བསཁིརབ་འྲིབ་ཡི།།འཐོོལ་ས ངསྤྱ་རས་ཅུན་བང་འདོ་བ་དཇུགས།།ར རེཏུའལ་མཁས་པ་མཁྱབ་ཡཨ།།འཐོན་མཁུས་པ་འག་ཤེས་གཡ་བོའེ །ཇེ་ཤོའོ་སེམས་དངམེདདམ་ཨང་ཀའབམ་འོང 
ཡོདདྲདོ་ཤེས་ཙིན་གང འ།རྗེའཁོར་ འཐའགནས་འདིསུ། འདིའསུ་ཞིག་བྱགམ།།འོས་སུང་བོབལྷ་ས་ཅིག་འྱངམ།།ིཐམས་ཅ་དེ་ཏ་རམ་ཁུངའ སུམ འཐྲོམ་ངེབས་བྱོདོ་ཡང་གསོག་གསོབ་དནེ།།རྗེ་ཧཱང་བོང ༨་ལ་ཧཱུངི་བན་བྱ་ཟུང།།འཐོམ་འཁོར་བ་བ་ཡི་ཏུན་བྩོང་ཡིནེ། ། 


ཇྫིཏུན་སྩོདཕེད་པམ་པགསསམ།།འབྲོས། ཏུན་པྲེ ཧོད་འདོངེས་ཨུ་བསླེ་མཱས།།ཇོད་ལྟ་ཏུན་སྩོང་ ད་ལྤགས་གསུངས་པ།།འཐོས། བྱསཱངྡརཱ་ཡབ་བདེད་ཐ་འ འཆ།[ཇི་འོན་ཛུན་བམཛད་ལགས་སམ།།འབྲོལ།དེམཛ དམདགོས་ངའགེས་མཆོས།། 


༨ 





སྒམ།འཐོམ་ཐམས་ཅད་སྦྱམ་ཏ ཉ་བུར་བཤད། [ྫཱསིམས་ཁང་སཱ་མའཾས་མས་འགས་སོ། །འབྲོམ་རྨིལམ་ སྤབ་པ་གསལ་ཚམ་ ཡན ྗེ རྗཾ་གས་ལུཿ་བསྟེང་ཛཱོགས་ཇི་ཏ་བྱ།།འབྲོས།ད༅ བ་འཁོརམསཿདངདྱངུ་བཞེངས 
ལྟར ར་བྱ འཐྲོཁ་གསའ ཅེཕའོཤཀཅམ་དག་མ་མོ། མོ།།ཇྗེ་ཛེ་ ་ལས་པདི་ཅོས་ ཤཱུ །འབྲོམ་གསང་སྤོགས་མོ་ཞོང་རྟོགས་ པ་འཕེ༠ ༠མ།རྗིདེ་ལབར་ ཆོརམི། མེའོདངམ། ༥།འཐོམ་བདུདྲ་ཐུསམི་ངོར་ངོནསངས་ང རྱས།།རྡེ་ཏྟེང་བའར་ ཅ་བྤ་བས་ང་ 





ཙདདྭདུ་འབེལ། །རགངསེ་ས་ཤིགཏཟེར། །ས་ས་པའྱི། གགས་འཛནཔ་ོན། ྗེདེདགྲ་ིལཏེ་གིབ་ལྱ་པན།།འཐེམ་བྱམས་་བརེ་རླ་ཅིདགསལ་ལྷོངདེ་པ ཤོག ཇི་གཟུགས་འའཐོན་ཇིཏནོ་བཏགའཐོམ་སེམསདེའི་དྲི་ང 














སྤེཔཝལ།།འབྲོམ་ཐ 


འ་ 


ད་ཤ 


ུ་བ་ལམཏུ་འྭགོ་ལགས 
།།རཱ ཧའ དབོན་བཞིབས་འུགས་ཇི་ 


ཤེས་བ 


བྲོང 
་ཁ་དོག་ཧྟཾགཇཱི་ས་ བའ 
















༈ྟབཏྟག། 
རྔེ་ཆོས་ལའ རི་བ འམི་འབང་བོ།ཛྲིཔཏདར་རང་བའོ།འིོམབར་ཏབབངང་ཞིན་བ། ཏིན་བཏ་ེཏཱོབ་ལིནརང་ཇཱིྟཏོག་འཐིན་ཁུས་ཞིབ་དན་པགགང་ 
བཀནདུ་གཅེས།།ཇཱེབྟཏགས་ནས་ཏིག་ཚེ །།འབོར་མྭ་རཾད་འུའཆོན་མཁའ་ལ་འལ། །ྗིལ་རཱད་བདེམཆོག་ལགས་སཔ།འཐོམ་རཱད་ས་རེ ཉེདན་ཡེའ 
ཁཀས་འཔ། །ཁབོམ་ཁོདདྲེ་བདནངམ་བ་ཕྲིག།ཇགནས་དན་འདི་ལློ་རུད་བགང་། །འབྲོསྱ་རྱལ་དང་སྒེལམ་ང་ཉིད་ཡིག།རེ་བདག་གིཔ་གཞན་ལྔ་ངོ་ ལོ 





(༨༢ 


དྟ འགོས་པསས གོག ག་ལོ་འདུག་བྟངག། རྗེདབའཐོན་དི་རྟར་བརྟག། འཐྲེམ་སེམས་འཛྲའྱུག་གོའེུས་ད རྟག། བཐོན་བིཏུར་བཏག་འཐེམ་སེམས་ཁའོའདུག་མོ་འཇུག་བཏག། ཇེའེག་གའཐྲ་ི་ཉ་བཏག་འོུམ།དེ་ཡིརྲབ་ 


:÷ ཌལཏུགས་ ཞེ། ཁན་བདེ་ོ་དྭད་ཙོགས་པའྱི་བུལ།འོད་དཔགམེད་པས་སྱི ཀགོ་དྲ་བུའ། །མགོན་དོ་ཁྱེད་ཞབས་ལ་བྱ་གས།།ད་ལྟད་གསུང་ པྭ་བྲད་ང་ག་ཆ་དཡ་པས།།ང་ སྱ དྲ་གའེ ་བསྱ་རུས་པད་ཤོག།་བྷཏ ཤུན་བཅུས་བའབི།ཌླ རྨམའཔཡུཿ 


ུཐཾལ།།ཏྲདེནི་བདད་པོའབུང་ གགས 


ཕ་སྭཏུད། །རྗཡང་ཡང་བཅལ་འིདམ་རཱེདོད།།འཐོལ་དང་ལུགས་འང་ཡངསཐོང་བའའ། རེ 

།འབོ་པོདོ་ཝ་ཧཾངབ་ཐོག་ཡན་འོང།ཇེདཅིལ་ལཁེའི་གོངངང་ 
འཁོན་གནད་དུལེ།།རྫའ འདེ་ཡིའབྱུདྲ་ཏེར་གངཞིག་པགས། འཐོམ་མ་གགུའ་བཅུས བུ ོ།་ཏུའ་བཿས་བརོན་མའོགས།འ བོམ་ཤས་པར་མངོང་ལ་ ༡མས་སུ་ལད།།ཇེདྷཾ་ཏཱརྭཱཡ་བད་བག་པེད་ཀུང་།བ་ 
བླཝས་ནབཏབ་བཀཉིས།།ྟཏགགཉབ་ཁྱེའའ་ཐོབས་ ཐད བྷཅ་གཉིསབྱསསའཛི་ས། མངཔོའ་ནེདྭངུ་ངག་ལ་བཏུག།བ ཅིགཡུར་འདུ་གནོ་དེབས་ལ་བཏག་།བཀ་ཤོས་ །དས་འ༨འྲ་འབས་ཅད་འཇུས།། །ཡེ་ཤས་བཤདཏོད་བུའྲའིར 






།ཀས་སམ།།འྲྲོང 
༤ 








བ་བཏབ་བྲྲ་ཀ།། 


བ་བཏག་བད་ 


ཤྱོམ།དེལ ཏྟ 
ཡ་ཧེདཔ་ཁ་བཞག 
པ།ཧམས་ཀྱི་དཀྱིལ 


པ་ན་རེ ཆོ་བདུད་ཏིངི་ཅུབཏ འ།།དེ་ཡང 


བ་ཡི བཏ 















ན་པའ་ཞུག གསའ ཤཱཉྱ་རཾས་གྲཊགེས་དབང་༔ 
གསུབ།མ་མེངོན་བྲོགས་མཐདྱ་པུས་བར་ཤེག །དམ་ཉམས་འཆའ་བཅུན་ཆད་ཤག།བྲག་ལཏལ་ཏུད་འཇོམས་བད་ཤག། །མའིགླ་གྲངེནས་པུནི་བདྡ་ཤོག །ས་ཁང་རཾ་ཧཱ། ད་ཤོག།འཕ་་བར་ཆང་ཤེད་བརྡ་ཤོག།ཏུ ཏིད (ྒ འ་མྲན་ཤོག་བཀའ་བྲད་པས། 






༤3 


བྲདྱ་ཉུ་ ན་འགེད་བགདཀནོ་ཟཆོགས་ཙི་ློ་འཛནབད།དུབ་འདི་ འདོགབ་ཤོགནོྲསུསོ། ༡ 


-] ]།༦༠། །མེད།ཁགོས་ཊུ་བཀོལ་བ་མོངལ་སེས།།ཞོར་བུའིཕྲེང་གཟུས་ལནི་གསལ།།ཞུས་དང་འན་བང་དེ་ དདམྭ་དོས་།དོབའ་གསུང་དོདང་བང་སནས། སྐད་ཅིག གོདཔ་སོ་བད་བཀོད། སོའོ འཛྡོར་གཏན་བའྲི་ 
།ཅྱ་གར་བི་མཁན་བདབལ་ཁཱན་མད་མེ་མཛུད་ཡ་ཤེས་ཅང ༤་བྱེམཛད་པ་ཛོགས་ ཤཔའྷཾཿལྕག བླ་ཙི། ༄༅།་ 


སྤབའ་ནས་རྒས་བར་ཤོག ཤོག།བླངའི་སིངྱ་དུ་བད་འདྲད་ཤོག །མཁས་བྱ་ཙཱནབཟང་བོར་ཏུན་དུ་ཤོག།མ་ཁུས་མགོན་དུ་བདག་བུརགཆོགས་ཉེ ཉེས་གཏོང་པ་བདག་ཧྲེདོ་ཤོག །གཏེར་ཁ་མི 
དྭ་ཉའན་ཞུསཔའནར་བུའྲི་པཾབབ་ལས་བཏུག་བ་གཉིས་བའི་ལའུ་ཉེ་ཉེར་གསུམ་ པབོ། 














སྩོ ཀ་ལ་བུ ཕྱིགས་སུ།། 
དད ཧུཐཾཐའརྷུཿ རྱདདི་གནས། །དཔལྱ་ཕི་དཔལ་གནས་ཡེརཔ་དེར པ། རྐལ་བ་ཡབ་སས་བཟོ་མཛངརོ་།གསང་ཕུ ཕུའིནགས་བོད་དབེད་བར།།འ །ཁེགས་བའིཤེསརཔ་ཤེས་རའི་དོན། །འགའ་འྭཟེབདག་ བབོང་འ་ཚ།འ འཇབ འདྲངས མཆོག་དེནྱའེདནས།།ཤེས་ 
ྔྲ ཏུའི ཤནོ་འྱའོརམཁས་ཀབ། །གད་ིན་བ ་བདཱ་བུརོ་བས།།ཤྱུ་པོང་ཛཱ ཙཱ་བྱའི་ཆོགས་རབ་རྣམས། །ང [ཉུཤད་ལྷུ དཿ བག །ངྱབཾ་ཀར་ བཾ ལབ འུ དམད འུཁོདབའི་ཡནས 
1 ¡ ཏཐིེ ༡ ཤསནས།།འཱསཿའདཏོབཾ་རོ་ ཆཔེ་ལ།གསེརྱ་ྲི་པདཔ༔ ༦༩༦ ཏུ་སྣང་དཅིང་༔ 


,` 








ཤོཏ་ཡཝ་བཅཅན་གིསི།ཆོས་བཟགཏོགས་ངོའོ་འཛིན །།ང་ཁ་མང་བའེས་དོན་ཡོད་ །།མུཟིད་བུངར་ ན་བཅུ་ཨུང་ཆོལ།།འ 


ཐོང་ཆོས་་ཐོས།།ཞུསསོས་ཡད་ལངའབུར་ཧོངོའདོད། ངོངེ་ཐོའོམིཐོགསགེདབབབྒགོ།ྱལ་ བྲསས་བཅས་གྲསུངབ། ཧ༡ཀྐུལ་གནས་ཐོའཔསམ་པྡ ེ།ལེགཔ་བ སཱ བྱས་རཁྲཾ་ཀྱ།།སྲོམ་བས་ཉོན་ཡོངས་མ ཟུངདོད།།སྤེམས་བཏང་ཏནཔ 

མྭ་ཐོང་བས། །ངས་བཟགནས་རེན་དཱ ཱི་བརྱ་བ།།དི་ཏུདདགའ་བརབྱ་རམནས། སར་ལངཛོགས་པའིདྲེ་བསྡས་འོངས།།དང་ཟམས་༦ང་གནས་འདོད་འཇུས། །ང་ཡི་ཆཧཧོན་ལེ་ལྭ་པོལ་།ཐེན་ཆད་བཤད་བསྲང་ དུས་འདུསྱ་༡ང་།།མན་ངག་གནད་དུ་མ་ལིའི་བས།།དབངོད 

ཐེམས་ལགཟེད་ཐུའདེངན་བམས་ཅད་ཏ་བཤད་རངསའ་བརྩོན།། །སེམས་ལཐནན་ཉན་བཤདཔརཔ།།ཞི་འོདདཡན་ཐེས་ཏག་ཡིག།ཏོན་ཐེ ཤོངསཆུངན་སོས་རགས་བནེ། །གནས་འུ་གས་ནཐོངནྡ་རབའྱི་ ཧྱེར་སིན།།ལུང་དིགས་འཕྲོད་ དོྭ་སྙན་བ་ཡན།།གནད་ངུ་ 

ཕྱིནིནབས་བ་ཡིན། ཝི ` ༡མ་མི་ཇོ་ཟསྲིྱཾ་ཐུ༣ྱ་ཀང།།མངྱ་བང་མི་ཤེས་ལསརོ་ཡའེ། །དགེ་དཤེས་བགེས་ཏུན་བཤད་བ ཊི ག་མཆར་བོནྷ་མེབམཅུན། །ཐེས་བསམ་སྙེངནས་ཧརཔ་ལེད་མངོད། །ཁི་བློ ཟ་བ གཉིས་གསུམ་ཅིག། བླསབགནས་ཡེན་བརྱ་རུལ་བ 

ཡི།ལ་ད་ཚོསཏ ཧཏཧསཁྷནབེད།།དོན་དག་འོདན་དེའོངྱ་བེས།།དེནས་རྣས་གཡེང་དགོས་པམེད། །ཇི་སོདོ་གནས་འདི་ དའམ་ལོག་པར།ངལ་བསང་དང་འབོདབ་སྐད།།ཙབཙོ་བཟངབལྱ་བིངཅིག།བརི་ལྒས་པོམི་གཉེད།།དད་ཡུས་ཡེངའ་གངཟེར་ཏོད།ི་ཛངོ་བྲ 
སུས་ངག།།‹  ཤིས་དབྱརལ་མཚན་ཐུགས་རེ་གཅིག། ཏྱཾཧཉིས་ང་གིཞབས་ཐོག་གོས།།ངགོས་ཆ་ཀྲུན་ཀྱང་འོད་ཀྱིས་སྙེལ།།ེ །དེནས ཉིར་ཁོབཆོས་ཁིམསྱ་སེས། །མཐོན་བོའ་གི་ཏའ་ཆོག་དམའ་བ་སྩོངས།།ངོས་མིའི་སྦེད་བེ ལཆེས་བཁྲུལ་། །ཞོདདང་མི་ཆེར་ཤོས་མེད།ས། 2 

འྷསས་རོད་ཤེནུ་བརའྲཐོ།། མཁས་བྱན་ང་ག རྱཊེ་ཚོམ་ཟེས།།ཛ དཛིགསསྤས་བཀའ་མོ་ཉོན། འོ །དོ་ཞག་བྲ གས་ས་ཆགས་སུ་བིང་། ] 

རྩོ་ལ་ཏོས།། 
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ཀྱེ་བེད། 
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། ༤༤~~ །དེརཾའེདྲག་པོའི་གསུང་འདྱོནོ་ཞིང།།བཤེལ་བཏབ་དོགསནས་མཐའ་རླྱ་གཅོད། །དནཾ་བའུགས་བར་གསོལ་བ་དཀའ། །གསུང་བཞིན་སྦྱབ་ལས་མེ་ཤེསསོ།།ཤབ་ཤེབ་བྲོསརྦུ་དེ་ 

སྐད་པཱ །ལ་ལ་ཕགཏུ་མཆིཡ་འཐྱིཊ། །ལ་ལ་སེམས་གསོ་མྐུ་ང་ཞེས། །རིང་པོར་མོབུ ུནདུ་མམཾ།།ཕྱུ་གཤེགས་པ་གྱུར་ངེ་ཡཾ་ཆོག་ནང་པར་རཾ་བཏི་ཤར་ 

ཅིག་བཞིའོ་པྱ་བས། ། ཤེས་བྱ་ཧལ་མཚོ་མ་གཏོགས་པ། །གཅིགྲ་ཀངྱ་པོགསསུ་མ་བསྙེན་ཁོ། གསདམདའ་མན་ལྱ་རའོ་ཅན།།སྐྱེ་བོ་ཏུན་དང་ཐྲད་བའཚེ། །ཐེ་ཆོམ་ཐེམ་ནག་འདི་སྐད་ཏུ། །ཕཱནོ་ཆད་ལྔ་བཅུ་མཏུངབབ། 

ཐཟངའིཡེས་ཏེ་གཤེགས་བྱུར་ན། །དེ་རེང་འདི་འདྲ་ཚོ་ཡིན་ན། །པཞནྱཾ་ཡཾསྲ་ཐུགསསུནམ་བུང་ངབ། །ཟེར་ཞིང་མྱཧློགབེ་མ་བློབ་བེ་དྲག། གསང་ཕུན་ཕྱི་ནོནས་བྱ་བཏང་ངོ།།དེ་ནས་ཡེར་པའ་གནས་སུ་ 
སྲིབ །སྔར་བཞིན་རྒྱལབ་སྲས་དང་མཇལ། །པྫརཡྱ་བུང་ལུགས་ཉན་དྲུ་བསོལ། །དེན་སྒས་གསུམ་ལེགས་བྱསད་ནས། །འབྲལ་ཀགས་པེད་པར་གསོལ་བ་བཏྲལ། །སྙེས་བས་ཁྱང་འཕགས་ཉི་ 

ཤུརེ། །ལེགས་པའི་ཤིསའ་བྱབུ་ཆོསསུ། །ཇོ་བོས་གསུང་བཞིན་ཐུགས་སུ་རུད། །ཐ་ཆོས་ཆིཤུ་ དུ། །འཇམ་པའ་ད་བངསྦ་ཧིས་དབ་པར་གསུངས།།གཅིག 


དྷ ཡཌུ་དཱག་པ་ཁ། །ཉི་བུར་གཅིག་ནགས་ཁདོད། 
 ཀྱངམ་ཏུ་ཕཐུགས་ཕུ་རུད། །ཕྲེབ་མ་ཐྲགཏ་ལེའུ་གཏེས། །དེ་ནས་རང་གི་ཆསདུས་དུ ངོ།།འིར་བབ་རྡོངིག་ཡིསལིའིེལཁ་རི་མ་བལ་མོ་་་ 
ཀྱངམ་འུས་ཐུགས་ཕུ་ཆུད།།ཇྲེབམ་ཐགཏུ་ལེའུ་གཏེས། །དེ་ནསར་ ༡༩ ་ཐོས།།མཐུང་ཐུག་ཇྡོརའིགུ་ཡིས་རྫོ་གདེནི་ོས་ཀིོམསོ།རེདག་གིས་ཇོ་ངོས བ་ཐལ་ལོ།། 
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།།ཧ་ཤཱཔ་ལ་བཀའ་ར་ཐོཊ 
3. ༨2. ༨༥ € 
།འདེ་ཡང་དབེན་། 

















